Regulamin Walentynkowego Konkursu ,#SercemDoNauki”

§ 1. Postanowienia Ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie pod nazwa
»H#SercemDoNauki” (dalej jako ,Konkurs”).

2. Organizatorem Konkursu jest Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych z siedzibg
w Warszawie, adres: Al. Jerozolimskie 133A, 02-304 Warszawa, wpisana do Ewidencji Uczelni
Niepublicznych pod numerem 339, NIP: 5272551490, REGON: 140942044, (dalej jako
»Organizator”, ,,Akademia”).

3. Celem Konkursu jest budowanie zaangazowania spofecznosci studenckiej oraz wspieranie
kreatywnosci studentéw.

4. Konkurs organizowany jest za posrednictwem platformy internetowej Instagram.

5. Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym ani loterig promocyjna,
ktérych wynik zalezy od przypadku, w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych. Wygrana zalezy od umiejetnosci kreatywnych Uczestnika ocenianych przez
Komisje.

§ 2. Czas trwania Konkursu
1. Konkurs rozpoczyna sie w dniu 6 lutego 2026 r. o godz. 00:00.
2. Zgtoszenia konkursowe przyjmowane sg do dnia 12 lutego 2026 r. do godz. 23:59.

3. Ogtoszenie wynikéw nastgpi w dniu 14 lutego 2026 r.

§ 3. Warunki uczestnictwa
1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodpfatny.

2. W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna, ktdra tacznie spetnia nastepujgce warunki (dalej
jako ,Uczestnik”):

a) posiada status studenta Akademii Medycznej Nauk Stosowanych i Holistycznych;

b) posiada publiczny profil w Serwisie Instagram (konto musi pozostac publiczne do czasu
ogtoszenia wynikow);

¢) wykona Zadanie Konkursowe;

d) zapoznata sie z trescig niniejszego Regulaminu i akceptuje jego postanowienia;

e) wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia
Konkursu. ‘

3. Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie tylko raz.

4. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz najblizsi cztonkowie ich

rodzin.



§ 4. Zadanie konkursowe

1. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu zdjecia, ktére pokaze pomyst na wizualne
przedstawienie hashtagu #SercemDoNauki oraz opublikowaniu zdjecia na publicznym profilu
Uczestnika w serwisie Instagram, oznaczeniu profilu Organizatora w serwisie Instagram:
@akademia_medyczna_amh i dodaniu hashtagéw: #SercemDoNauki; #WalentykiAMH (dalej

jako: ,,Zadanie Konkursowe”).
2. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy:

a) wykona¢ zdjecie, ktore ukazuje pomyst na wizualne przedstawienie hashtagu
#SercemDoNauki, (dalej jako: ,Zdjecie Konkursowe”).

b) opublikowa¢ Zdjecie konkursowe na swoim publicznym profilu w serwisie Instagram,
oznaczajgc profil Organizatora @akademia_medyczna_amh i dodajgc hashtagi:
#SercemDoNauki #WalentynkiAMH;

c) utrzymywac zdjgcie na swoim profilu publicznym w serwisie Instagram co najmniej do dnia
ogtoszenia wynikdw, tj. do 14 lutego 2026 r. do godz. 23:59.

3. W Konkursie bedy brani pod uwage wytacznie Uczestnicy, ktdrzy wykonajg Zadanie

Konkursowe w czasie trwania Konkursu.

4. Niezbednym warunkiem udziatu w Konkursie jest posiadanie ustawieri konta w serwie

Instagram w taki sposob, aby profil Uczestnika byt publiczny (ogdélnodostepny) przez caty czas

trwania Konkursu do dnia ogtoszenie wynikdw, tj. do 14 lutego 2026 r. do godz. 23:59.

5. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zgtoszeri oraz do wykluczenia z Konkursu

Uczestnika i nieuwzglednienia go w Konkursie, w przypadku, gdy Uczestnik:

a) Dziata przez osoby trzecie;

b) postuguje sie fikcyjnym profilem;

c) narusza regulamin serwisu Instagram;

d) zamiescit w Zadaniu Konkursowym tresci sprzeczne z prawem lub dobrymi obyczajami, w
szczegblnosci tresci powszechnie uznane za obrazliwe czy wulgarne, treéci o charakterze
pornograficznym, tresci propagujace nienawisé, przemoc Ilub dyskryminacje, w
szczegoOlnosci na tle rasowym, etnicznym, religijinym lub Swiatopoglagdowym oraz tresci
naruszajgce prywatnosc¢ czy dobra osobiste innych oséb, a w szczegdlnosci wizerunkow
innych osob.

§ 5. Nagrody

1. W Konkursie przewidziano nastepujace nagrody (dalej jako: ,Nagrody”) dla zwyciezcow
Konkursu (dalej jako: Zwycigzca”):

a) | miejsce: Voucher o wartosci 200,00 zt (stownie: dwiescie ztotych 00/100) do

wykorzystania w serwisie Eventim oraz prawo do bezptatnego udziatu w jednym, dowolnie



wybranym kursie z oferty edukacyjnej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych i
Holistycznych;

b) Il miejsce: Voucher o wartosci 150,00 zt (stownie: sto pieédziesigt ztotych 00/100) do
wykorzystania w serwisie Eventim;

c¢) 1l miejsce: Voucher uprawniajacy do wymiany na dwa bilety na seans 2D w sieci kin

Cinema City (na terenie catej Polski).

Nagrody s zwolnione z podatku dochodowego od 0séb fizycznych na podstawie art. 21 ust. 1
pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych (t.j. Dz. U. z
2025 r. poz. 163 z pdin. zm.).

Zwycigzcom nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotowke ani na inng nagrode

rzeczowa czy swiadczenie.

§ 6. Wybor Zwyciezcow

Celem zapewnienia prawidtowego przebiegu Konkursu, Organizator powotuje Komisje
Konkursowa.

Komisja Konkursowa dokona oceny Prac Konkursowych wedtug nastepujgcych kryteriow
merytorycznych:

a) kreatywnosc i oryginalno$¢ ujecia tematu;

b) estetyka wykonania zdjecia;

c) zgodnos$¢ z tematyka Konkursu.

Wybor zwyciezcow nie nosi znamion losowosci.

Najpierw weryfikowany jest status Uczestnika jako studenta Akademii a nastepnie spetnienie
pozostatych wymogow niniejszego Regulaminu.

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej w wiadomosci prywatnej w serwisie Instagramie.

Wyniki konkursu zostang opublikowane w poscie na profilu Organizatora w serwisie Instagram
w dniu 14 lutego 2026 r.

Zwyciezcy zostang rowniez poinformowani o wygranej w wiadomosci prywatnej wystanej w
serwisie Instagram.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i wigzace.

§ 7 Warunki otrzymania nagrody

Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce Organizatorowi w ciggu 14
dni od dnia opublikowania wynikéw Konkursu, w wiadomosci e-mail na adres:
marketing@amh.edu.pl, nastepujacych informacji niezbednych do przekazania Nagrody w
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postaci: imienia, nazwiska, numeru albumu (w celu weryfikacji statusu studenta Akademii) oraz
ewentualnie adresu e-mail (w celu przekazania Nagrody w formie elektronicznej).
W przypadku braku przestania wyzej wskazanych danych w wyznaczonym terminie, Nagroda

przechodzi na kolejnego Uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie Zwyciezcy Nagrody, jesli brak
mozliwosci przekazania Nagrody wyniknat z niepodania przez Uczestnika danych wymaganych
do dorgczenia Nagrody lub podaniu danych nieprawidtowych czy niezgodnych z Regulaminem.
Nagroda zostanie przekazana Zwyciezcom Konkursu osobiscie przez Organizatora w siedzibie
Organizatora w uzgodnionym terminie. Organizator dopuszcza mozliwo$é przekazania Nagrody
w formie elektronicznej na adres e-mail Zwyciezcy, po indywidualnym z nim uzgodnieniu
powyzszego.

Fundatorem Nagrdd jest Organizator.

Zwyciezca nie moze przenies$¢ prawa do przyznanej Nagrody na osobe trzecia.

Zwycigzca ma mozliwos¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody sktadajgc
Organizatorowi stosowne o$wiadczenie na pismie.

W Konkursie mozna otrzymac Nagrode tylko 1 (sfownie: jeden) raz.

Zwycigzcy nie przystuguje prawo do zadania zamiany Nagrody na gotéwke lub inne

$wiadczenie.

§ 8. Prawa autorskie

Uczestnik oswiadcza, ze wykonane przez niego Zdjecie Konkursowe jest utworem oryginalnym,
wykonanym osobiscie, do ktorego przystugujg mu wytaczne i nieograniczone autorskie prawa
majatkowe oraz osobiste. Uczestnik gwarantuje, ze Zdjecie Konkursowe nie narusza praw osob
trzecich.

Uczestnik ponaosi petng odpowiedzialnosc za wady prawne zgtoszonego Zdjecia Konkursowego.
W przypadku wystgpienia przez osoby trzecie z jakimikolwiek roszczeniami wobec
Organizatora, w tym z tytutu naruszenia praw autorskich czy débr osobistych w zwigzku z
opublikowaniem Zdjecia Konkursowego, Uczestnik zobowigzuje sie do zwolnienia Organizatora
z wszelkiej odpowiedzialno$ci z tego tytutu oraz do pokrycia wszelkich kosztéow zwigzanych z
tymi roszczeniami oraz do naprawienia szkody.

Z chwilg dokonania zgtoszenia konkursowego, tj. publikacji Zdjecia Konkursowego z
wymaganymi oznaczeniami w serwisie Instagram, Uczestnik udziela Organizatorowi
nieodptatnej, niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na korzystanie ze
Zdjecia Konkursowego w celach zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, ogfoszeniem
wynikow oraz promocjg dziatalnosci Organizatora. Licencja obejmuje nastepujgce pola
eksploatacji: a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong
technika egzemplarzy utworu, w tym technikg cyfrowa; b) w zakresie rozpowszechniania
utworu - publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep



W miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczegélnosci na stronie internetowej
Organizatora oraz na profilach w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Uczestnik wyraza réwniez zgode na dokonywanie opracowar Zdjecia Konkursowego (np.
kadrowanie, obrébka graficzna, taczenie z innymi utworami) oraz na korzystanie z tych
opracowan w wyzej wskazanym zakresie.

§ 9. Procedura reklamacyjna

Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia Konkursu mozna zgtasza¢ pisemnie
na adres siedziby Organizatora lub mailowo na adres: marketing@ambh.edu.pl.

Reklamacja powinna zawierac: imig i nazwisko Uczestnika, doktadny opis i powdd reklamaciji
oraz zgdanie okreslonego zachowania sie Organizatora.

Reklamacje rozpatrywane beda w terminie 14 dni od daty ich otrzymania. O decyzji Uczestnik
zostanie powiadomiony w formie, w jakiej wptyneta reklamacja.

§ 10. Przetwarzanie Danych Osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Akademia Medyczna Nauk Stosowanych
i Holistycznych z siedzibg w Warszawie, (dalej jako: ,Administrator”).

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowaé sie
poprzez e-mail: iod @amh.edu.pl we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych.

Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane w nastepujgcych celach:

a) przeprowadzenie Konkursu i wytonienie Zwyciezcow - na podstawie zgody Uczestnika
wyrazonej poprzez wziecie udziatu w Konkursie;

b) weryfikacja statusu studenta;

¢) wydanie nagrdd i realizacja obowigzkow podatkowych - w przypadku Zwyciezcéw;

d) rozpatrywanie reklamacji.

Administrator przetwarza nastepujgce kategorie danych:

a) od wszystkich Uczestnikdw: nazwa profilu w serwisie Instagram, wizerunek (jesli znajduje
sie na Zdjeciu Konkursowym);

b) od Zwyciezcow: imie i nazwisko, numer albumu, adres e-mail.

Dane osobowe Uczestnikow moga by¢ udostepniane podmiotom $wiadczacym ustugi na rzecz
Administratora (np. obstuga prawna, IT) oraz organom publicznym uprawnionym na podstawie
przepiséw prawa. Ponadto, z uwagi na charakter Konkursu, dane w postaci nazwy profilu i
wizerunku bedg upublicznione w serwisie Instagram.

Dane bedga przechowywane przez okres trwania Konkursu i czas niezbedny do wydania Nagrod.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu. W przypadku
danych przetwarzanych na podstawie zgody, Uczestnik ma prawo do jej cofniecia w dowolnym
momencie, co jednak nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej



cofnigciem. Cofnigcie zgody przed rozstrzygnieciem Konkursu jest réwnoznaczne z rezygnacja
z udziatu.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.

Podanie danych jest dobrowolne, ale w zakresie wskazanych w niniejszym Regulaminie
niezbednym do wziecia udziatu w Konkursie i otrzymania Nagrody.

§ 11. Postanowienia korncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu
cywilnego.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn, pod warunkiem,
ze nie naruszy to praw nabytych Uczestnikéw. Informacja o zmianie zostanie opublikowana z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Sadem wiasciwym do rozstrzygania sporéw jest sad wiaéciwy dla siedziby Organizatora.

REKTOR
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