REGULAMIN KONKURSU ,,Trener personalny zawsze mowi...”

Regulamin okresla zasady konkursu Trener personalny zawsze méwi... (dalej: Konkurs) w Akademii

Medycznej Nauk Stosowanych i Holistycznych.

§1

Postanowienia ogolne

Organizatorem Konkursu jest Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych (adres: ul.
Marcina Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa).

Konkurs organizowany jest na platformach Instagram oraz Facebook na profilach Akademii.

§2

Objasnienia terminow wystepujacych w regulaminie

Uczestnik — kazda osoba biorgca udzial w Konkursie, spelniajgca warunki okreslone w regulaminie.

§3

Czas trwania Konkursu

Konkurs trwa od 10 lutego 2025 r. do 14 Iutego 2025 r., do godziny 23:59.

10.
11.

§4

Zasady Konkursu
Konkurs jest skierowany do wszystkich pelnoletnich 0sob, ktore posiadajg konto na platformie
Instagram.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
Uczestnikiem Konkursu (dalej: ,,Uczestnik””) moze by¢ osoba petnoletnia posiadajaca petna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Aby wzigé udziat w Konkursie, Uczestnik musi:
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a) Dokonczy¢ zdanie ,,Trener personalny zawsze mowi...” w komentarzu pod postem
konkursowym na profilu Akademii (@akademia medyczna amh na Instagramie.
b) Zgloszenie powinno by¢ kreatywne, zgodne z tematem i regulaminem platformy Instagram.
ZwyciezcOw wybierze komisja konkursowa powotana przez Organizatora, biorgc pod uwage
kreatywnos¢ 1 zgodno$¢ z tematem.

Nagroda sa ksigzki ,,Jak zacza¢ i wytrwaé. Czyli nie taki trener straszny”. Maksymalnie 15
sztuk.

Nagrody nie podlegaja wymianie na gotowke ani na inne produkty/ustugi.

Uczestnicy maja 60 dni na odbior nagrody od dnia ogloszenia wynikow. Po tym czasie nagroda
przepada i nie podlega ponownemu przyznaniu.

Wyniki konkursu zostang ogloszone na profilu na Instagramie Uczelni dnia 17 lutego 2025 r.,
o godz. 12:00.

Nagrody beda do odbioru w siedzibie Uczelni, ul. Kasprzaka 49 01-234 Warszawa
Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie swoich komentarzy do celow promocyjnych

przez organizatora.



12. Uczestnicy muszg przestrzegac¢ zasad i regulaminoéw Instagram.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnikow, ktdrzy nie spetniajg warunkow
konkursu.

1. W razie pytan dotyczacych konkursu prosimy o kontakt: marketing(@amh.edu.pl

§5
Przetwarzanie danych osobowych

1. Warunkiem przystgpienia do Konkursu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb promocji oraz o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem
Konkursu.

2. Dane osobowe uczestnikow Konkursu beda przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne Rozporzadzenie o
Ochronie Danych).

3. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celow Konkursu wraz z klauzulg informacyjng
stanowig integralng czes$¢ zgloszenia. Jej akceptacja jest niezbedna do prawidlowego dokonania

zgloszenia w formie on-line.

§6
Postanowienia koncowe

1. Regulamin dostepny jest na stronie: https://www.amh.edu.pl/

2. Uczelnia zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmiany Regulaminu. Zmiana Regulaminu wymaga
opublikowania i poinformowania Uczestnikow o dokonanych przez Uczelnie zmianach.
3. We wszelkich sprawach dotyczacych konkursu nalezy kontaktowaé si¢ mailowo:

marketing@ambh.edu.pl

Zgoda na przetwarzanie danych

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE
L 119 z 4.5.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie podanych przeze mnie danych osobowych,
zawartych w niniejszym formularzu, na zasadach okreslonych w ponizszej klauzuli informacyjne;j, przez

Akademi¢ Medyczng nauk Stosowanych i Holistycznych w celu organizacji Promocji.

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 . w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z

4.5.2016), zwanego dalej Rozporzadzeniem, informujemy, ze:
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1. Administratorem danych osobowych jest Akademia medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych.
2. Z Administratorem danych mozna skontaktowac si¢ poprzez adres e-mail: amh@amh.edu.pl

3. Dane osobowe podane w formularzu zgloszeniowym przetwarzane bedg w celu organizacji Promocji
4. Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia, tj. udzielonej zgody.
5. Dane osobowe przekazane beda wylgcznie podmiotom dziatajagcym na podstawie przepisow prawa,
w szczegblnosci na potrzeby ewentualnych kontroli u Administratora. Administrator nie bedzie
przekazywat danych osobowych do panstw trzecich i organizacji mi¢gdzynarodowych.

6. Dane osobowe przechowywane beda przez Administratora przez okres wykonywania czynnoS$ci
okreslonych w p. 4.

7. Przyshuguje Panu/Pani prawo do Zadania od Administratora dostepu do danych osobowych,
sprostowania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,
prawo do przenoszenia danych osobowych, zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz
zadania usunig¢cia danych osobowych.

8. Przyshuguje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
z siedziba: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

9. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji celow okreslonych w pkt. 4.
Niewyrazenie zgody na przetwarzanie danych lub jej cofnigcie skutkowac bedzie niemoznos$cia wzigcia
udziatu w Promocji.

10. Administrator nie begdzie prowadzit zautomatyzowanego podejmowania decyzji zwigzanych z

przetwarzaniem danych osobowych.



