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Zapraszamy na Ogólnopolską Konferencję „Holistyczne podejście do 

zdrowia i choroby”, organizowaną przez Akademię Medyczną Nauk 

Stosowanych i Holistycznych w Warszawie. 

Wydarzenie skierowane jest do osób zainteresowanych szeroko 

rozumianą ochroną zdrowia, diagnostyką, leczeniem i profilaktyką 

chorób.
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Program
konferencji:

Otwarcie i moderowanie konferencji

dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski, prof. AMNSH

dr n. biol. Iwona Stanisławska, prof. AMNSH

Wystąpienie Jego Magnificencji Rektora AMNSH 

prof. AMNSiH dr n. med. Marcin Rosiński 

Genetyczne i epigenetyczne mechanizmy raka endometrium: 

Jak biologia molekularna zmienia diagnostykę i terapię?

dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

lek. Karolina Komar-Gruszka

Oddział Okulistyczny, Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana 

Bogdanowicza w Warszawie

lek. Jakub Gruszka

Warszawski Szpital Południowy

Technologie przyszłości w opiece nad seniorami: Sztuczna 

inteligencja, robotyka i personalizowana medycyna w geriatrii.

lek. Anna Zwierzyńska-Furmanek

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

lek. Jakub Gruszka

Warszawski Szpital Południowy

dr Iwona Stanisławska,prof.AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

9.00 - 9:10

9:10-9:20

9:20-9:35

9:35-9:50
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Nowoczesne technologie w diagnostyce medycznej

dr hab. Ewa Rożko, prof.UM

Uczelnia Medyczna im. Marii Skłodowskiej-Curie w Warszawie

Psychoedukacja w anoreksji

dr n. o zdr. Agnieszka Chruścikowska, mgr Aneta Kosoń

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Świadomość zdrowotna szczepień ochronnych 

dedykowanych zapobieganiu zachorowaniu na raka szyjki 

macicy wśród kobiet. 

dr hab. n. o zdr. Magdalena Florek-Łuszczki, 

prof. IMW, dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski prof. AMNSH

Instytut Medycyny Wsi im. w Lublinie, Akademia Medyczna Nauk 

Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Adaptogenne, immunostymulujące i przeciwzapalne 

właściwości Eleutherococcus senticosus.

dr n. biol. Aneta Kondrzycka-Dąda

Społeczna Akademia Nauk w Warszawie

9:50-10:05

10:05-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:00
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Determinanty Zdrowia a nierówności w zdrowiu.

dr n. med. Ewa Urban

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – PZH-PIB Warszawa

Rehabilitacja biopsychospołeczna, jej wpływ na  jakość życia 

i aktywność fizyczną seniorów. Przykład dobrej praktyki.

dr hab. n. o kul. fiz. Anna Ostrowska prof. AWF

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie,

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Dominika Adamczyk

Przestrzeń Seniora Żyrardów

Profilaktyka raka endometrium: Rola stylu życia, otyłości

i czynników hormonalnych.

dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

lek. Jakub Gruszka

Warszawski Szpital Południowy

dr hab. Marek Łyp, prof. WAM

Warszawska Akademia Medyczna

lek. Anna Zwierzyńska-Furmanek

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Występowanie bólu i bezsenności u osób przebywających 

w Zakładach Opieki Długoterminowej.

dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza 

w Jarosławiu

11:00:11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00
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Aktywność fizyczna jako element prewencji zmniejszania 

rezerwy jajnikowej: Możliwości interwencji medycznych

i behawioralnych

lek. Jakub Gruszka

Warszawski Szpital Południowy

lek. Anna Zwierzyńska-Furmanek

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

lek. Karolina Komar-Gruszka

Szpital Dziecięcy im. prof. dr  med. Jana Bogdanowicza, Oddział 

Okulistyczny w Warszawie

dr Iwona Stanisławska, prof. AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka

Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Przemoc dotycząca osób w podeszłym wieku jako temat tabu.

dr hab. n. o zdr. Izabela Wróblewska, prof. ANS 

Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu, Collegium 

Witelona Uczelnia Państwowa w Legnicy

Holistyczne diagnozowanie duszności. Czy tradycyjne „40” 

wystarczy by zdiagnozować zapalenie płuc.

dr Damian Kowalczyk

Klinika Pneumonologii, II Katedra Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi

12:00-12:15

12:15-12:25

12:25-12:40

13:10-13:25
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Zalecenia żywieniowe dla dzieci i młodzieży. Czy wystarczy 

zdrowo się odżywiać?

mgr Alicja Syc, mgr Aleksandra Żyła –Pawlak

Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Holistyczne podejście do pacjenta jako warunek utrzymania 

homeostazy organizmu.

mgr Izabela Miracka

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Wiedza i bariery związane z profilaktyką raka gruczołu 

krokowego wśród mężczyzn.

dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski, prof. AMNSH, dr n. med. Piotr Szenk 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie, 

Uczelnia Łazarskiego w Warszawie

Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia.

dr n. med. i n. o zdr. Ada Holak, prof. AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Psychologiczne funkcjonowanie chorych na Covid. 

Moderacyjna rola plci.

dr Aleksandra Gradowska 

Społeczna Akademia Nauk

Zakończenie konferencji

dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski,prof. AMNSH

dr n. biol. Iwona Stanisławska, prof. AMNSH

12:55-13:10

13:10-13:25

13:25-13:40

13:40-13:55

13:55-14:05

14:05-14:20

14:20-14:30
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• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.  Grażyna Nowak-Starz

Uniwersytet Jana Kochanowskiego  w Kielcach

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Łukasz Szarpak 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II

• dr hab. Ewa Rożko, prof. UM 

Uczelnia Medyczna im. Marii Skłodowskiej – Curie w Warszawie

• dr hab. n. o zdr. Magdalena Florek-Łuszczki, prof. IMW 

Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

• dr hab. n. o zdr. Izabela Wróblewska, prof. ANS

Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu

• dr hab. n. hum.  Ilona Żeber-Dzikowska, prof. UJK 

Uniwersytet Jana Kochanowskiego  w Kielcach

• dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka 

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

• dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski, prof. AMNSH 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

• dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława 

Markiewicza w Jarosławiu

• dr n. med. Marcin Rosiński, prof. AMNSH 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych  i Holistycznych w Warszawie

• dr n. biol. Iwona Stanisławska, prof. AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

• dr n. med. Ewa Urban 

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – PZH-PIB Warszawa

• dr n. med. i n. o zdr. Ada Holak, prof. AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

Komitet 
Naukowy
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Przewodnicząca:

• dr n. biol. Iwona Stanisławska, prof. AMNSH 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych  i Holistycznych w Warszawie

Członkowie:

• dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski, prof. AMNSH 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

• dr n. med. i n. o zdr. Ada Holak, prof. AMNSH

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie

• dr n. med. Małgorzata Czarny Działak

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

• dr n. o zdr. Tomasz Orczykowski 

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych  i Holistycznych w Warszawie

• dr n. med. Piotr Szenk

Uczelnia Łazarskiego w Warszawie

Komitet
organizacyjny
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