Dietetyka w sporcie i rekreacji

SEMESTR | PRZEDMIOT FORMA ILOSC GODZIN | ECTS
ZALICZENIA
Praktyczne aspekty fizjologii w odzywianiu i regulacji metabolizmu wykfad i ¢wiczenia online | ZAL 5+10 2
na Zywo
Fizjologia wysitku fizycznego wyktad i warsztaty online na Zywo ZAL 5+10 2
| Psychologia sportu wyktady i warsztaty online na Zywo ZAL 10+15 3
Zywienie i suplementacja w roznych dyscyplinach sportu wyktady i warsztaty online na zywo | ZAL 10+15 3
Dietetyka w odnowie biologicznej i sporcie wyklady i warsztaty online na zywo ZAL 5+10 2
Zywienie mtodego sportowca wyklady i warsztaty online na Zywo ZAL 10+15 3
Interpretacja wynikdéw badan wyktady i warsztaty online na zywo ZAL 5+10 2
Suma godz. w I semestrze: wyklady 50h, warsztaty 85h, ECTS: 17
Urazy w sporcie wyktad online na Zywo ZAL 10 1
Zywienie po urazach w sporcie wykfady i warsztaty online na Zywo ZAL 5+10 2
I Edukacja zywieniowa sportowca wyktady i warsztaty online na Zywo ZAL 10+15 3
Zywienie w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej wyktady i warsztaty online na zywo ZAL 5+10 2
Zaburzenia odzywiania u sportowcoOw wyktady i warsztaty online na zywo ZAL 5+10 2
Pracownia uktadania diet dla sportowca warsztaty online na zywo ZAL 25 3
Emocje a zdrowie wyktad online na zywo ZAL 5 1

Suma godz. w II semestrze wyklady 40, warsztaty 70h, ECTS:14




