PSYCHODIETETYKA 2024-25

PRZEDMIOT FORMA ZAJEC FORMA ZALICZENIA | ILOSC GODZIN | Punkty ECTS
Podstawy dietetyki Seminarium Zaliczenie 10 2
Neurofizjologia zywienia z elementami anatomii wykt.+ sem. Zaliczenie 4+6 1
Zywienie réznych grup osob Seminarium Zaliczenie 10 1
Trendy dietetyczne a fakty naukowe Wyktad Zaliczenie 5 1
Przeglad chorob dietozaleznych Seminarium Zaliczenie 10 1
Poradnictwo psychodietetyczne Warsztat Zaliczenie 15 3
Nadwaga i otytos¢ — kompendium wiedzy Wyktad Zaliczenie 15 2
Farmakoterapia i suplementacja Wyktad Zaliczenie 10 1
Psychologia rozwojowa i osobowosci Warsztat Zaliczenie 15 2
Sztuka komunikacji i motywacja — praca z pacjentem Warsztat Zaliczenie 10 1
Popularne zaburzenia odzywiania si¢ Wyktad Zaliczenie 5 1
Psychologia jedzenia Wyktad Zaliczenie 10 2
Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania si¢ Warsztat Zaliczenie 15 2
Kryzys w terapii psychodietetycznej Seminarium Zaliczenie 5 1
Dzieci i mtodziez u psychodietetyka Wyktad zaliczenie 10 1




Interwencja psychodietetyczna w otytosci Warsztat Zaliczenie 10 1
Zaburzenia odzywiania a aktywnos¢ fizyczna Warsztat Zaliczenie 5 1
Specyfika pracy z seniorami Seminarium Zaliczenie 5 1
Projekt i plan pracy psychodietetycznej Warsztat Zaliczenie 15 2
Marketing i promocja w pracy psychodietetyka Wyktad Zaliczenie 5 1
Elementy terapii uzaleznien Wykl. + sem. Zaliczenie 3+7 1
Metody zarzadzania emocjami Seminarium Zaliczenie 5 1

RAZEM 190 30




