Zatacznik do Zarzadzenia Rektora
z dnia 27 wrze$nia 2019r.

Regulamin organizacji i zaliczania praktyk
na kierunku psychologia medyczna studia | stopnia
w Wyzszej Szkole Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie

§1
PRZEPISY OGOLNE
1. Praktyka zawodowa ma charakter obowigzkowy.
2. Podstawg prawng praktyk zawodowych jest rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiow.
3. Praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ planu studiow.
4. Plan studidow okresla rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studiow, na ktoérym praktyka
powinna by¢ realizowana.
5. Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z programem studidéw.
6. Z tytulu odbywania praktyk Student nie otrzymuje ekwiwalentu pieni¢znego.

§2
CEL PRAKTYK
1. Zadaniem studenckiej praktyki jest stworzenie warunkéw umozliwiajacych studentom
nabywanie praktycznych kompetencji uzupetniajacych wiedzg teoretyczng zdobyta podczas
studiow.
2. Praktyki zawodowe maja na celu:

e Zapoznanie si¢ z zadaniami i zakresem czynnosci psychologa w danej placéwce/instytucji.

e Poznanie funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad organizacji pracy i podzialu
kompetencji, procedur, procesu planowania pracy, kontroli danej placowki/instytucji,

e Poznanie narzgdzi pracy z pacjentami/klientami.

e Wieloaspektowe poznanie praktycznych zastosowan w obszarze psychologii odnoszacych
si¢ do procedur, metod 1 narzedzi badawczych stosowanych w danej placowce/instytucji.

e Obserwacja i uczestniczenie w dziataniach pracy psychologa w danej placéwce/instytucji.

e Aktywne uczestniczenie w posiedzeniach, zebraniach, odprawach itp. danej
placowki/instytucji.

e Wspolpraca i wykonywanie zadan zleconych przez opiekuna praktyk.

e Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ w organizacji.

e Przygotowanie studenta do samodzielnos$ci 1 odpowiedzialno$ci za powierzone mu zadania.

e Gromadzenie przez studenta materiatu obserwacyjnego i doswiadczalnego o specyfice pracy
psychologa, formach pracy i1 zakresie zadan przez niego wykonywanych.

§3
WYMIAR PRAKTYK
1. Zgodnie z planem studiow I — go stopnia, kierunku Psychologia Medyczna, o profilu
praktycznym, studenci odbywajg praktyke w wymiarze 960 godzin.



a)

b)

Zatacznik do Zarzadzenia Rektora
z dnia 27 wrze$nia 2019r.

w pierwszym roku studiow:

— praktyka w placowkach/instytucjach w wymiarze 240 godzin (w drugim semestrze):
szkoly, przedszkola i inne osrodki edukacyjne, poradnie psychologiczno — pedagogiczne
(zatgcznik nr 3).

w drugim roku studiow:

- praktyka w placowkach/instytucjach w wymiarze 420 godzin (w czwartym semestrze):
osrodki interwencji kryzysowej,  telefony zaufania,  pogotowie ratunkowe, placéwki
pomocowe dla dorostych (np. domy pomocy spolecznej, warsztaty terapii zajeciowej,

srodowiskowe domy samopomocy, itp.), fundacje i stowarzyszenia dzialajgce na rzecz
niepetnosprawnych,  placowki stuzby zdrowia zatrudniajgce psychologa: np. Poradni
Zdrowia Psychicznego, Poradni Leczenia Uzaleznien, szpitalne oddzialy stacjonarne i
dzienne, oddzialy pediatrii (zatgcznik nr 4).

w trzecim roku: - praktyka w placowkach/instytucjach w wymiarze 300 godzin (w széstym
semestrze): oddzialy neurologii, rehabilitacji, onkologii oraz opieki paliatywnej, hospicja

(zatgcznik nr 5).

Istnieje mozliwo$¢ zaliczenia czeSci praktyk poprzez aktywno$¢ w ramach wolontariatu
zwigzanego z pomoca psychologiczng w instytucjach publicznych lub organizacjach
pozarzadowych. Zaliczenie praktyk w ramach aktywno$ci wolontariatu nie moze przekroczy¢
50% godzin praktyk. Studenci, ktérzy odbywali wolontariat pod opieka psychologa w
placéwce odpowiadajacej profilem danej specjalno$ci moga ubiegaé si¢ o zaliczenie go,
dostarczajac zaswiadczenie podpisane przez psychologa — opiekuna wolontariatu z danej
placéwki ze szczegdlowym opisem wykonywanej pracy.

§4

OBOWIAZKI STUDENTA
Student zobowigzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.
Student zobowigzany jest traktowac z szacunkiem pracownikow i mienie zaktadu.
Student zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW), aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci cywilnej).
Student zobowiagzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych potwierdzonej aktualnymi wynikami badan (we wlasnym zakresie).
Student zobowigzany jest do punktualnosci.
Student zobowigzany jest do przestrzegania wymaganych przez zaklad klauzul ochrony
tajemnicy stuzbowej i danego chorego.
Student zobowigzany jest posiadac:
1) wilasng odziez roboczo-ochronng: biaty fartuch lekarski, obuwie zmienne,
2) identyfikator (do pobrania w Dziekanacie)
3) karte przebiegu praktyk (Zalgcznik nr 3-5) - do pobrania na stronie internetowej:
www.strefastudenta.wsr.edu.pl
4) zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do odbywania praktyk zawodowych (we
wlasnym zakresie).



http://www.strefastudenta.wsr.edu.pl/
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Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnoscia okreslong w planie
studiow. Ukonczenie i1 zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej
(warunkowos¢ praktyk).

§5
NADZOR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY

Za catoksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja i przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest
Koordynator praktyk.
Koordynator praktyk informuje studentéw o miejscach praktyk, zadaniach i prawach
praktykanta oraz przedstawia program praktyki.
Koordynator praktyk sprawuje nadzor merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.
Koordynator praktyk ma prawo hospitowa¢ zaktady, w ktorych odbywaja si¢ zajecia.

§6

ZASADY ODBYWANIA PRAKTYKI | JEJ ZALICZENIA
Podstawa odbywania praktyki jest umowa o praktyke z zaktadem, w ktorym praktyka bedzie
organizowana.
Student ma prawo wyboru miejsca odbywania praktyk sposrod placowek medycznych
zaproponowanych przez Uczelnig.
Student ma prawo odby¢ praktyke w miejscu spoza listy zaproponowanej przez Uczelnig, po
zaaprobowaniu danej placéwki przez Koordynatora praktyk oraz pod warunkiem, ze odbycie
w nim praktyk nie pocigga za sobg skutkéw finansowych.
Zgodnie z wyrazong zgoda studenci otrzymuja indywidualne skierowania na praktyke
podpisane przez Dziekana (Zafgcznik nr 1) wraz z porozumieniem (2egz.) zawieranym
pomiedzy Uczelnig a Placowka (Zafgcznik nr 2).
Student realizuje praktyki z uwzglednieniem harmonogramu pracy danego zaktadu.
Zaliczenie praktyki odnotowywane jest w karcie okresowych osiggni¢¢ studenta i karcie
przebiegu praktyk.
W Kkarcie przebiegu praktyk powinny zosta¢ opisane zadania, ktore student wykonywat. Do
kazdej karty Student powinien dotagczy¢ dokumenty potwierdzajace w szczegdtach wykonanie
poszczegbdlnych czynnosci (arkusze obserwacji, arkusze hospitacji, scenariusze lub konspekty
przeprowadzonych  zajec), poswiadczone przez opiekuna praktyk z ramienia
placowki/instytucji.
Student zobowigzany jest do przedstawienia sprawozdania z przebiegu praktyk z kazdego
dziatu - sprawozdanie z odbywanych praktyk ma by¢ dotaczone do karty przebiegu praktyk
(Zalgcznik nr 6). Sprawozdanie wypetnia student odbywajacy praktyki w wersji elektronicznej,
drukuje i podpisane dostarcza do Koordynatora praktyk.
Opiekun praktyk ze strony placowki, dokonuje zaliczenia praktyki. Potwierdzenie odbycia
praktyki stanowi warunek zaliczenia praktyki wakacyjnej przez Koordynatora praktyk.
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§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przepisy niniejszego Regulaminu praktyk obowigzujg studentéw rozpoczynajacych ksztatcenie
od 1.10.2019r. na kierunku psychologia medyczna | stopnia w Wyzszej Szkoty Rehabilitacji z
siedzibg w Warszawie.

2. Kwestie szczegotowe, ktore mogg wynikng¢ w trakcie funkcjonowania niniejszego Regulaminu
praktyk i nie zostaly w nim zawarte mogg zosta¢ uregulowane innymi przepisami.
W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ podejmuje
Rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacji, jako przetozony wszystkich Studentow.
Kazdy Student przed przystapieniem do praktyk zawodowych ma obowigzek do zapoznania si¢
z niniejszym Regulaminem praktyk.



Zatagcznik nr 1

SKIEROWANIENA PRAKTYKI

............................................. Warszawa, ......ccccccevvvvveviieieieienenenen,

(piecze¢ Uczelni)

Wyzsza Szkota Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie, kieruje na praktyke

w roku akademickim 20..../20....studenta studiéw | stopnia na kierunku psychologia
medyczna w Wyzszej Szkole Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie

Panig/Pana.........ccoiiiiiiiii e

(podpis Dziekana)

*wpisa¢ dziat praktyki



POROZUMIENIE W SPRAWIE ORGANIZACJI ZAWODOWYCH PRAKTYK
STUDENCKICH

dnia ..o zostalo zawarte porozumienie pomiedzy:

Wyzsza Szkola Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie, 01-234 Warszawa, ul. Kasprzaka 49,
NIP 527-255-14-90, reprezentowang przez:prof. zw. dr hab. n. med. Jerzego E. Kiwerskiego —
Rektora Wyzszej Szkoty Rehabilitacji, zwang dalej ,,Uczelnig”

NP , reprezentowanym przez

zwanym dalej ,,placowka”.

§1.
Uczelnia Kieruje Pana/Pania ..............ccooiiiriiniiiiiii e e
studenta/studentke kierunku ............................ (zwang dalej ,,studentem”) do placowki,
w celu odbycia praktyki zawodowej.

§2.

1. Placéwka zobowigzana jest do zapewnienia warunkow niezbednych do przeprowadzenia
praktyk, a w szczegolnosci do zapewnienia odpowiednich stanowisk pracy i materiatow
zgodnie z programem praktyk.

2. Praktyki o ktorych mowa w ust. 1 odbywa¢ si¢ beda w okresie od

§3.

1. Praktyki zawodowe beda przebiegaé zgodnie z ustalonym programem oraz
harmonogramem, przekazanym placoéwce przez studenta.

2. Program i harmonogram stanowig zataczniki do niniejszego porozumienia.

3. Placowka jest zobowigzana do wyznaczenia opiekuna praktyk posiadajacego kwalifikacje
umozliwiajace prawidlowg realizacje¢ programu praktyk, a w szczegdlnosci:
a) w przypadku studentow kierunku fizjoterapia opiekun posiada prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuty,
b) w przypadku studentéw kierunku ratownictwo medyczne opiekun wykonuje zawodd

ratownika medycznego lub posiada prawo wykonywania zawodu lekarza, ratownika
1



medycznego lub pielggniarki systemu PRP.
¢) w przypadku studentéw kierunku psychologia medyczna opiekun posiada prawo
wykonywania zawodu psychologa.
§ 4.
Placowka moze zazada¢ od Uczelni odwotania studenta z praktyk, w przypadku gdy naruszy
on w sposob razacy dyscypling pracy lub przepisy wewnetrzne obowigzujace w placowce.
§5.

1. Student jest obowigzany posiada¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
oraz od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) obejmujace caly okres realizacji
praktyk.

2. Potwierdzenie zawarcia ubezpieczen, o ktorych mowa w ust. 1, student zobowigzany jest
przedtozy¢ w placowce.

§6.

Uczelnia nie podnosi kosztow z tytutu odbywania przez studenta praktyk zawodowych.

§7.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym porozumieniem maja zastosowanie przepisy

prawa powszechnie obowigzujacego.

§8.
Porozumienie zostato sporzadzone w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla

Uczelni 1 placowki.

UCZELNIA PLACOWKA



Zatacznik nr 3

Karta przebiegu praktyk — praktyka realizowana po 2 semestrze studiow — 240 godzin

1. Praktyka w szkole, przedszkolu. osrodku edukacyjnym - 120 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

I - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K. ..o e e
L - OpIekUN Prakty K. .o e
IV - Tresci programowe:

1. Podstawowa diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy.

2. Interwencja w sytuacjach trudnych.

3. Edukacja prozdrowotna (rola prawidtowych nawykow zywieniowych, unikanie ryzyka
zakazenia HIV, rodzaje i rola antykoncepcji w unikaniu przedwczesnego rodzicielstwa,
higiena zycia: znaczenie snu, unikanie uzywek itp.).

4. Diagnoza dzieci 1 mlodziezy zgtoszonej przez szkoty i rodzicoOw w zwiazku z
problemami szkolnymi i rodzinnymi.

5. Psychoterapia indywidualna i grupowa.

6. Zaburzenia umiejetnosci szkolnych (dyskalkulia, dysleksja, dysortografia, dysgrafia).
7. Profilaktyka dysfunkcyjnych zachowan dzieci i mtodziezy (zachowan agresywnych,
uzaleznien od narkotykow, alkoholu i papieroséw) w formie prelekcji dla rodzicow,

wychowawcow 1 nauczycieli.
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V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin
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Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin
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Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 3
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zatacznik nr 3
2. Praktyka w poradni psychologiczno — pedagogicznej — 120 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakly K ...
L - OpIekUN PraKty K. .o e e e e e
IV - Tresci programowe:

1. Podstawowa diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy.

2. Interwencja w sytuacjach trudnych.

3. Edukacja prozdrowotna (rola prawidtowych nawykow zywieniowych, unikanie ryzyka
zakazenia HIV, rodzaje i rola antykoncepcji w unikaniu przedwczesnego rodzicielstwa,
higiena zycia: znaczenie snu, unikanie uzywek itp.).

4. Diagnoza dzieci i mlodziezy zgloszonej przez szkoty i rodzicow w zwigzku z
problemami szkolnymi i rodzinnymi.

5. Psychoterapia indywidualna i grupowa.

6. Zaburzenia umiejetnosci szkolnych (dyskalkulia, dysleksja, dysortografia, dysgrafia).
7. Profilaktyka dysfunkcyjnych zachowan dzieci 1 mlodziezy (zachowan agresywnych,
uzaleznien od narkotykow, alkoholu i papierosow) w formie prelekcji dla rodzicow,

wychowawcow 1 nauczycieli.
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V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin
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Karta tygodniowa — tydzien od .............ccoiviiiiiiiiiii, dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin
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Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 3
VI - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 2 semestrze

Data Pieczeé i podpis Koordynatora praktyk



Zalacznik nr 4

Karta przebiegu praktyk — praktyka realizowana po 4 semestrze studiow — 420 godzin

1. Praktyka w osrodkach interwencji krvzysowej (telefony zaufania, pogotowie
ratunkowe) - 80 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

I - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K. ..o e e
L - OpIekUN Prakty K. .o e
IV - Tresci programowe:

1. Praca interwencyjna w sytuacjach kataklizmow i katastrof ( np. dziatanie zywiotow,
zatrucia ekologiczne, katastrofy lotnicze, budowlane itp.).

2. Praca z osobami do$wiadczajacymi stresu pourazowego (PTSD) np. bedacego efektem
napadu, gwattu, przemocy itp.

3. Praca z osobami doswiadczajacymi kryzyséw rozwojowych.

4. Specyfika i zasady pracy w telefonie zaufania.



Zalacznik nr 4

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zalacznik nr 4

2. Praktyka w placowkach pomocowych dla doroslych (domy pomocy spolecznej,
warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy samopomocy) — 120 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K . .o e e e
LI - OpIekUN PraKtyK: .o e e e e e e e
IV - Tresci programowe:

Tematyka ogdlna:
1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z  zakresu
obowigzujacego na kierunku Psychologii Medyczne;.
2. Umiejetnos$¢ wspotpracy z personelem medycznym:
a) nawigzanie pozytywnego kontaktu z personelem,
b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i podjecie proby ich rozwigzania,
c) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzacych do niwelowanie czy
eskalowania konfliktow.
3. Umiejetnos$¢ wspotpracy z pacjentem:
a) rozumienie statusu pacjenta ,jego potrzeb, zachowan wynikajacych z sytuacji
chorobowej,
b) prawidlowe przeprowadzenie wywiadow, rozmdéw, zastosowanie technik
terapeutycznych celem rozwigzania dyskomfortow pacjenta.
4. Umiejetnos$¢ nawigzania kontaktu z rodzinami (osobami znaczacymi dla pacjenta):
a) pokierowanie i wyciszenie w sytuacjach przekraczajacych do$wiadczenie rodzin
(odnos$nie do choroby p -ta).
5. Zastosowanie technik testowych przy wspotpracy z psychologiem, umiejetnos¢ ich
zinterpretowania 1 wyciggni¢cie wlasciwych wnioskow.
6. Sporzadzenie wlasciwej diagnozy psychometryczne;.
7. Wykazanie si¢ wiedza psychometryczng zastosowanie tych technik w dziatalno$ci

grupowej.



Zalacznik nr 4
Tematyka specjalistyczna:
1. Nawigzywanie kontaktu z osobami chorymi psychicznie (zaburzenia psychotyczne).
2. Problemy kwalifikacji pacjentow do psychoterapii (np. wiek pacjenta, rodzaj
zaburzen, mozliwosci wgladu, rola intelektu i osobowosci w doborze najlepszej formy
terapii.
3. Udzial w grupach psychoterapeutycznych (zamknigtych i1 polotwartych) oraz
leczeniu indywidualnym pacjentow.
4. Znaczenie paradygmatu teoretycznego w efektywnosci leczenia poszczegodlnych
rodzajow zaburzen, mozliwos$ci 1 ograniczenia modelu eklektycznego.
5. Przeéwiczenie przeprowadzania testow psychologicznych: Wechslera, Bentona,
Bendera.
6. Zagadnienia zwigzane z rehabilitacjg osob starszych:
a) problemy adaptacyjne,
b) problemy socjalne,
c) problemy adaptacyjne,
d) czynniki warunkujace skuteczno$¢ rehabilitacji,
e) wptyw nastroju na dolegliwo$ci bolowe pacjenta,
f) zapoznanie si¢ z testem Depresji Becka, skrocong skalg depresji i testem MMSE —

krotka ocena stanu psychicznego.



Zalacznik nr 4

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od .............ccoiviiiiiiiiiii, dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4
VI - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zalacznik nr 4

3. Praktyka — fundacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz niepelnosprawnych —

100 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K . .o e e e
LI - OpIekUN PraKtyK: .o e e e e e e e
IV - Tresci programowe:

1. Diagnoza psychologiczna, psychoterapia, edukacja (w zalezno$ci od modelu pracy
i zakresu dziatalnosci instytucji)

2. Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ dla dzieCmi z autyzmem (i czasem jednoczes$nie z
niepelnosprawnos$cia umystowa), nawigzywanie kontaktu z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwojowymi.

3. Komunikacja z osobami z niepelnosprawnoscig, nauka alternatywnych metod
komunikacji (prosty jezyk migowy — MAKATON, piktogramy, itp.).

4. Nauka prawidtowej obserwacji, odczytywania intencji i potrzeb osoby z

niepetnosprawnoscia.



Zalacznik nr 4

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zalacznik nr 4

4. Praktyka w placowkach sluzby zdrowia (placowka stluzby zdrowia zatrudniajaca
psychologa np.: w Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia Uzaleznien,
szpitalne oddzialy stacjonarne i dzienne) - 80 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K ..o e e e e
LI - OPIeKUN PraKtyK: .o e e e e
IV - Tresci programowe:

Tematyka ogélna:
1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z zakresu
obowigzujacego na kierunku Psychologii Medyczne;.
2. Umiejetnos$¢ wspotpracy z personelem medycznym:
a) nawigzanie pozytywnego kontaktu z personelem,
b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i podjecie proby ich rozwigzania,
c) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzacych do niwelowanie czy
eskalowania konfliktow.
3. Umiejetnos$¢ wspotpracy z pacjentem:
a) rozumienie statusu pacjenta ,jego potrzeb, zachowan wynikajacych z sytuacji
chorobowej,
b) prawidlowe przeprowadzenie wywiadow, rozmow, zastosowanie technik
terapeutycznych celem rozwigzania dyskomfortow pacjenta.
4. Umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z rodzinami (osobami znaczgcymi dla pacjenta):
a) pokierowanie i wyciszenie w sytuacjach przekraczajacych doswiadczenie rodzin
(odnos$nie do choroby p -ta).
5. Zastosowanie technik testowych przy wspotpracy z psychologiem, umiejetnos¢ ich
zinterpretowania i wyciagniecie wtasciwych wnioskow.
6. Sporzadzenie wlasciwej diagnozy psychometryczne;.
7. Wykazanie si¢ wiedza psychometryczng zastosowanie tych technik w dziatalno$ci

grupowej.



Zalacznik nr 4

Tematyka specjalistyczna:

1. Pierwszy kontakt z pacjentem, ustrukturowany wywiad psychiatryczno-

psychologiczny, proces dokonywania diagnozy rdéznicowe;.

2. Podstawy diagnozy psychologicznej: umiej¢tno$¢ praktycznego zastosowania

metod Kklinicznych, testow psychometrycznych, testow projekcyjnych, inwentarzy

osobowosci.

3. Tworzenie planoéw terapii dla poszczegélnych pacjentéw ze zrdéznicowang

problematyka patologiczng (terapia, edukacja, poradnictwo) .

4. Prowadzenie terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej.

5. Udzielanie porad pacjentom i ich rodzinom.

6. Uczestnictwo w edukacji pacjentéw 1 ich rodzin dotyczacej poszczegdlnych

chordb, zwlaszcza depresji 1 zaburzen o charakterze psychotycznym (m.in. zasady

leczenia, rola farmakoterapii, rozpoznawanie objawow zwiastunowych i ostrych,

zapobieganie nawrotom itp).

7. Mozliwo$¢ wspotprowadzenia lub uczestnictwa w zaj¢ciach prowadzonych przez

innych fachowcow zatrudnionych w zespole leczacym (m.in. w terapii zajeciowej,

muzykoterapii, artterapii i in.).

8. Praca nad motywacja pacjenta do podjecia leczenia odwykowego od narkotykow na

szpitalnych odcinkach detoksykacyjnych, diagnoza uzaleznienia od narkotykow,

konstruowanie planéw terapii w zaleznosci od S$rodka uzalezniajacego,

indywidualnych dyspozycji i sytuacji zyciowej pacjenta.

9. Udziat w procesie leczenia w osrodkach MONAR (niedyrektywny, edukacyjny i

doradczy styl pracy w ramach spotecznosci monarowskiej).

10. Poradnictwo dla mtodziezy 1 jej rodzin w roznego rodzaju placowkach

konsultacyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami.

11. Pierwszy wywiad z pacjentem, diagnoza uzaleznienia od alkoholu, konstruowanie

indywidualnych planow terapii.

12. Prowadzenie grup edukacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, praca z

rodzinami os6b uzaleznionych, terapia DDA (dorostych dzieci alkoholikoéw)

13. Indywidualna i grupowa psychoterapia w uzaleznieniu od alkoholu.



Zalacznik nr 4

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zalacznik nr 4
5. Praktyka na oddziale pediatrycznym - 80 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ... ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakly K ...
LI - OpIekUN PraKtyK: .o e e e e
IV - Tresci programowe:

Tematyka ogdlna:

1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z zakresu
obowigzujacego na kierunku Psychologii Medyczne;.

2. Umiejetnos$¢ wspotpracy z personelem medycznym:

a) nawigzanie pozytywnego kontaktu z personelem,

b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i1 podjecie proby ich rozwigzania,

c) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzacych do niwelowanie czy
eskalowania konfliktow.

3. Umiejetnos$¢ wspotpracy z pacjentem:

a) rozumienie statusu pacjenta jego potrzeb, zachowan wynikajacych z sytuacji
chorobowej,

b) prawidlowe przeprowadzenie wywiadow, rozmdéw, zastosowanie technik
terapeutycznych celem rozwigzania dyskomfortow pacjenta.

4. Umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z rodzinami (osobami znaczacymi dla pacjenta):

a) pokierowanie i wyciszenie w sytuacjach przekraczajacych dos$wiadczenie rodzin
(odnos$nie do choroby p -ta).

5. Zastosowanie technik testowych przy wspotpracy z psychologiem, umiejetnos¢ ich
zinterpretowania 1 wyciggnigcie wtasciwych wnioskow.

6. Sporzadzenie wlasciwej diagnozy psychometryczne;.

7. Wykazanie si¢ wiedza psychometryczng zastosowanie tych technik w dziatalno$ci

grupowey.



Zalacznik nr 4
Tematyka specjalistyczna:
1. Wspétpraca z psychologiem i personelem medycznym.
2. Umiejetno$¢ rozmowy z dzieckiem, nawigzywane kontaktu.
3. Zastosowanie prostych metod dotyczacych znalezienia zrodel trudnosci dziecka
(poprzez rysunek, bajke, zabawg itp.).
4. Umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu z rodzicami, opiekunami.
5. Systemowa wspotpraca z rodzing, dzieckiem, personelem.
6. Praca z dzieckiem dysfunkcyjnym, z zaburzeniami osobowosci, trudnosciami kontaktu
z drugg osoba, uzaleznionym i z zaburzeniami odzywiania.
7. Diagnoza dzieci (znaczenie zaburzen o charakterze psychosomatycznym np. alergie,

boéle i zawroty gtowy, bdle brzucha itp.)



Zalacznik nr 4

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zalacznik nr 4

Karta tygodniowa — tydzien od .............ccoiviiiiiiiiiii, dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zalacznik nr 4

VI - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 4 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk



Zatacznik nr 5

Karta przebiegu praktyk — praktyka realizowana po 6 semestrze studiow — 300 godzin

1. Praktyka na oddziale neuroloqii lub rehabilitacji - 150 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

I - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K. ..o e e
L - OpIekUN Prakty K. .o e
IV - Tresci programowe:

Tematyka ogdlna

1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z zakresu
obowigzujacego na kierunku Psychologii Medyczne;.

2. Umiejetnos$¢ wspotpracy z personelem medycznym:

a) nawigzanie pozytywnego kontaktu z personelem,

b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i1 podjecie proby ich rozwigzania,

c¢) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzacych do niwelowanie czy
eskalowania konfliktow.

3. Umieje¢tnos¢ wspotpracy z pacjentem:

a) rozumienie statusu pacjenta ,jego potrzeb, zachowan wynikajacych z sytuacji
chorobowej,

b) prawidtowe przeprowadzenie wywiadéw, rozmdw, zastosowanie technik
terapeutycznych celem rozwigzania dyskomfortow pacjenta.

4. Umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z rodzinami (osobami znaczacymi dla pacjenta):
a) pokierowanie i wyciszenie w sytuacjach przekraczajacych doswiadczenie rodzin
(odnosnie do choroby p -ta).

5. Zastosowanie technik testowych przy wspotpracy z psychologiem, umiejetnos¢ ich
zinterpretowania i wyciggnigcie wtasciwych wnioskow.

6. Sporzadzenie wlasciwej diagnozy psychometryczne;.

7. Wykazanie si¢ wiedzg psychometryczng zastosowanie tych technik w dziatalnosci

grupowey.



Zatacznik nr 5

Tematyka specjalistyczna

1. Diagnoza neuropsychologiczna ( m in. Ocena uszkodzen organicznych OUN), badanie
praksji, gnozji, mowy, czynnos$ci czytania — leksji, czynnosci pisania-grafii, procesow
pamigciowych, operacji na liczbach).

2. Udziat w rehabilitacji chorych z zaburzeniami czynno$ci wyzszych po ogniskowych
uszkodzeniach mézgu.

3. Psychoterapia.

4. Pacjent w $pigczce.

5. Urazy rdzenia kregowego:

a) rehabilitacja,

b) epidemiologia,

c) podstawowe zagadnienia medyczne,

d) etapy przyjmowania do $wiadomosci nieodwracalnos$ci skutkow urazu,

e) wczesne interwencje psychologiczne,

f) kontakt z pacjentem i jego rodzing,

g) prowadzenie pacjenta przez caty okres pobytu w szpitalu (interwencja kryzysowa,
psychoterapia podtrzymujaca, psychoedukacja),

h) umiejetnos¢ zbierania wywiadu, obserwacja psychologiczna,

1) wspotpraca z zespotem leczacym (lekarz, fizjoterapeuta),

J) wieloaspektowos$¢ spojrzenia na problemy pacjenta.



Zatacznik nr 5

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od .............ccoiviiiiiiiiiii, dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk



Zatacznik nr 5

2. Praktyka na oddziale onkologii lub w hospicjum— 150 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

| - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakly K ...
L - OpIekUN PraKty K. .o e e e e e
IV - Tresci programowe:

Tematyka ogélna:
1. Wprowadzenie w praktyczng dziatalno$¢ psychologiczng
2. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologicznymi odnoszacymi si¢ do
choroby
3. Zrozumienie psychospolecznych uwarunkowan chor6b somatycznych i ich
psychologicznych konsekwencji
4. Uwrazliwienie na problemy emocjonalne pacjentow 1 ich rodzin oraz personelu.
5. Nauczenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu.
6. Przeprowadzenie wywiadu psychomedycznego.
7. Zdobycie techniki zadawania pytan.
8. Sporzadzanie diagnozy psychometryczne;.
9. Poznanie probleméw pacjentdw terminalnych i ich rodzin.

10. Wypracowanie indywidualnych i grupowych relacji lekarz -pacjent -rodzina.

Tematyka specjalistyczna:
1. Pomoc psychologiczna w sytuacji choroby nowotworowej
. Komunikacja interpersonalna- kodeks etyczny psychologa medycznego
. Rys historyczny pacjenta chorego na nowotwor
. Pomoc psychologiczna w sytuacji choroby nowotworowej
. Podstawy efektywnej komunikacji z pacjentem w chorobie nowotworowej
. Pierwsze spotkanie z pacjentem
. Potrzeby pacjenta w chorobie nowotworowej

. Emocje w komunikacji z pacjentem

© 0O N O O B~ W DN

. Trudne sytuacje w kontakcie z pacjentem i jego bliskimi



Zatacznik nr 5

10. Ascetyczne postepowanie w kontakcie z pacjentem

11. Stres — przyczyny, postgpowanie

12. Wypalenie zawodowe

13. Formy odreagowania stresu i napigcia emocjonalnego zwigzanego z praca.
14. Opieka nad pacjentem terminalnym ( umieranie jako proces psychologiczny)
15. Przebieg procesu osieracania — reakcje dzieci

16. Okres zatoby i pomoc w dojsciu do zdrowego funkcjonowania



Zatacznik nr 5

V — Realizowane zadania wykonane przez studenta w ramach praktyk (wypetnia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ............cccovuiiiiiiiiiiiia, dO i

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajec godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiii. dO e

Data Liczba Realizowane zadania Uwagi
zajeé godzin




Zatacznik nr 5
V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Pieczg¢ 1 podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 6 semestrze

Data Pieczeé i podpis Koordynatora praktyk



Zatacznik nr 6

Sprawozdanie z praktyki studenckiej

Imieg i nazwisko, nr indeksu:

Rok i semestr studiow:

Zakres praktyki:

Liczba godzin:

Nabyte umiejetno$ci w zwigzku z realizacja praktyki:

Opinia studenta o odbytej praktyce:

Data i czytelny podpis studenta




