Zatacznik do Zarzadzenia Rektora
z dnia 27 wrze$nia 2019r

Regulamin organizacji i zaliczania praktyk
na kierunku dietetyka Il stopnia
w Wyzszej Szkole Rehabilitacji z siedzibag w Warszawie

§1
PRZEPISY OGOLNE

Praktyka zawodowa ma charakter obowigzkowy.

Podstawa prawng praktyk zawodowych jest rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow.

Praktyka zawodowa stanowi integralng czg¢$¢ planu studiow.

Plan studiow okresla rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studidw, na ktérym praktyka
powinna by¢ realizowana.

Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z programem studidow.
Szczegbtowe efekty oraz realizowane tresci okreslajg karty praktyk oraz sylabusy (Zatacznik nr
1-4).

Z tytutlu odbywania praktyk Student nie otrzymuje ekwiwalentu pieni¢znego.

§2
CEL PRAKTYK

Podstawowym celem praktyk zawodowych jest praktyczne przygotowanie Studenta do

przysziej pracy zawodowe;j.

Praktyki zawodowe maja na celu:

1) Przygotowanie studenta do przysziej pracy zawodowej poprzez rozwinigcie i praktyczne
zastosowanie nabytych w czasie studiow umiejetnosci i wiedzy,

2) Pozyskanie doswiadczen i ksztatcenie umiejetnosci specyficznych dla kierunku “dietetyka”,

3) Poznanie indywidualnych predyspozycji studenta pozwalajacych na bardziej $wiadomy
wybor przysztej kariery zawodowe;,

4) Zdobycie doswiadczenia w zespotowym i samodzielnym wykonywaniu obowigzkow
zawodowych,

5) Doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania
realnych problemow zawodowych.

§3
WYMIAR | MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYK

Praktyka w domu opieki spotecznej - 70 godzin, 3 pkt ECTS.

Praktyka w szpitalu dla dorostych — 170 godzin, 7 pkt ECTS; miejsce realizacji praktyk oddziat
szpitalny, kuchnia ogdlna, dziat zywienia.

Praktyka — zywienie dzieci — 170 godzin, 7 pkt ECTS; miejsce realizacji praktyk: dzieciecy
oddziat szpitalny, kuchnia ogdlna i niemowleca, ztobek, przedszkole, szkota.

Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu — 70 godzin, 3 pkt ECTS.
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§4
OBOWIAZKI STUDENTA

Student zobowigzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.

Student zobowigzany jest traktowac¢ z szacunkiem pracownikow i mienie zaktadu.

Student zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow
(NNW), aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci cywilnej).

Student zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych potwierdzonej aktualnymi wynikami badan (we wlasnym zakresie).
Student zobowigzany jest do punktualnosci.

Student zobowigzany jest do przestrzegania wymaganych przez zakltad klauzul ochrony
tajemnicy stuzbowej i danego chorego.

Student zobowiazany jest posiadac:

1) wlasng odziez roboczo-ochronng: biaty fartuch lekarski, obuwie zmienne,

2) identyfikator (do pobrania w Dziekanacie)

3) karte praktyk (do pobrania na stronie internetowej: www.strefastudenta.wsr.edu.pl

4) zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do odbywania praktyk zawodowych (we

wlasnym zakresie).

Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnoscia okreslong w planie
studiow. Ukonczenie i zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej
(warunkowos¢ praktyk).

Student zobowigzany jest sumiennie 1 rzetelnie wypelnia¢ karty praktyk.

§5
NADZOR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY

Za catoksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja i przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest
Koordynator praktyk.

Koordynator praktyk informuje studentow o miejscach praktyk, zadaniach i prawach
praktykanta oraz przedstawia program praktyki.

Koordynator praktyk sprawuje nadzor merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.
Koordynator praktyk ma prawo hospitowa¢ zaktady, w ktorych odbywaja si¢ zajecia. Z
hospitacji praktyk zawodowych sporzadzane sg sprawozdania.

Obowigzkiem Koordynatora praktyk jest przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych dotyczacych
procesu ksztalcenia na praktykach zawodowych.

§6
ZASADY ODBYWANIA PRAKTYKI | JEJ ZALICZENIA

Podstawa odbywania praktyki jest umowa o praktyke z zaktadem, w ktérym praktyka bedzie
organizowana.
Student ma prawo wyboru miejsca odbywania praktyk sposréd placowek zaproponowanych
przez Uczelnig.
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Student ma prawo odby¢ praktyke w miejscu spoza listy zaproponowanej przez Uczelnig, po
zaaprobowaniu danej placéwki przez Koordynatora praktyk oraz pod warunkiem, ze odbycie
w nim praktyk nie pociagga za sobg skutkéw finansowych.

Zgodnie z wyrazong zgoda studenci otrzymujg indywidualne skierowania na praktyke wraz
z porozumieniem (2egz.) zawieranym pomiedzy Uczelnig a Placowka.

Student otrzymuje imienne skierowanie na praktyki podpisane przez Dziekana.

Student realizuje praktyki z uwzglednieniem harmonogramu pracy danego zaktadu.

Zaliczenie praktyki odnotowywane jest w karcie okresowych osiggni¢¢ studenta i karcie
praktyk.

Student wypelnia sprawozdanie z praktyk. Po odbyciu praktyki, opiekun praktyk ze strony
placowki, dokonuje =zaliczenia praktyki. Potwierdzenie odbycia praktyki i osiggnigcie
wymaganych efektow ksztalcenia w karcie praktyk stanowi warunek zaliczenia praktyki przez
Koordynatora praktyk.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Przepisy niniejszego Regulaminu praktyk obowigzuja studentéw rozpoczynajacych ksztatcenie
od 1.10.2019r. na kierunku dietetyka Il stopnia w Wyzszej Szkoly Rehabilitacji z siedzibg w
Warszawie.

. Kwestie szczegdtowe, ktore moga wynikna¢ w trakcie funkcjonowania niniejszego Regulaminu
praktyk i nie zostalty w nim zawarte moga zosta¢ uregulowane innymi przepisami.

W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje
Rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacji, jako przetozony wszystkich Studentow.

Kazdy Student przed przystapieniem do praktyk zawodowych ma obowigzek do zapoznania si¢
z niniejszym Regulaminem praktyk.



Zatacznik nr 1
Karta praktyk — praktyka w domu opieki spotecznej - realizowana po 2 semestrze studiow
Wymiar praktyki — 70 godzin (3 pkt ECTS)

Imig¢ 1 nazwisko studenta, nr albumu .......... ..o

1. Migjsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

2. Czas trwania praktyk: ... ..o
3. OPIEKUN PraKEYK: .ottt e

4. Sprawozdanie z praktyk (wypetnia Student):



5. Opinia o Studencie (wypehia opiekun praktyk):

6. Efekty ksztalcenia

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp. | Efekty ksztatcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk

1. student zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
pojedynczych osob i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia

2. student potrafi zdefiniowac¢ i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postgpowania
dietetycznego

3. student zna i przestrzega zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej

4. student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa
indywidualng i grupowa

5. student potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci,
chroni poufno$¢ i bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej
dokumentacji

6. student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob
zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze

7. student posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié
sie¢ do ekspertow, potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 2 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk



Zatacznik nr 2
Karta praktyk — praktyka w szpitalu dla dorostych - realizowana po 2 semestrze studiow
Wymiar praktyki — 170 godzin (7 pkt ECTS)

Imig 1 nazwisko studenta, nr albumu ...

1. Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

2. Czas trwania praktyk: ...
3. OPIEKUN PraKEYK: ..ottt e

4. Sprawozdanie z praktyk (wypetnia Student):



5. Opinia o Studencie (wypehia opiekun praktyk):

6. Efekty ksztalcenia

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp. | Efekty ksztatcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk
1. student potrafi zdefiniowac¢ i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postgpowania
dietetycznego
2. student zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia

pojedynczych oso6b i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia

3. student potrafi opracowac plany zywienia indywidualnego i zbiorowego
dla pacjentow w szpitalu

4. student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa
indywidualng i grupowa

5. student potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci,
chroni poufno$¢ i bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej
dokumentacji

6. student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob
zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze

7. student potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i

prowadzi¢ opieke zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i zapobiegac
niedozywieniu szpitalnemu

8. student potrafi przygotowacé i nadzorowac¢ wytwarzanie potraw
wchodzacych w sklad réznego rodzaju diet

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 2 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk



Zatacznik nr 3
Karta praktyk — praktyka Zywienie dzieci - realizowana po 4 semestrze studiow
Wymiar praktyki — 170 godzin (7 pkt ECTS)

Imig¢ 1 nazwisko studenta, nr albumu .......... ..o

1. Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

2. Czas trwania praktyk: ... ..o
3. OPIEKUN PraKEYK: .ottt e

4. Sprawozdanie z praktyk (wypetnia Student):



5. Opinia o Studencie (wypehia opiekun praktyk):

6. Efekty ksztatcenia

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp. | Efekty ksztatcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk
1. student zna metody produkcji, przechowywania i analizy jako$ci
poszczegblnych grup produktéw spozywezych i rozumie ich znaczenie
2. student zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia

pojedynczych oso6b i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia

3. student potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci,
chroni poufnos$¢ i bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej
dokumentacji

4, student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob
zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze

5. student potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie

tabel wartosci odzywczej produktow spozywezych i typowych potraw,
programéw komputerowych i zalecanych wielkos$ci spozycia

6. student potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ grupowa edukacje
Zywieniowa
7. student posiada swiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié

si¢ do ekspertow, potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 4 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk



Zatacznik nr 4
Karta praktyk — praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu - realizowana po 4

semestrze studiow
Wymiar praktyki — 70 godzin (3 pkt ECTS)

Imig¢ 1 nazwisko studenta, nr albumu ...

1. Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

2. Czas trwania Praktyk: ... e
3. OPICKUN Prakty K oottt et e e e e e
4. Sprawozdanie z praktyk (wypeknia Student):



5. Opinia o Studencie (wypehia opiekun praktyk):

6. Efekty ksztalcenia

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiScie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp. | Efekty ksztatcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk
1. student potrafi zdefiniowac i rozpoznac¢ problemy Zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego
2. student zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia

pojedynczych oso6b i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia

3. student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob
zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze

4. student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa
indywidualng i grupowa

5. student potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci,
chroni poufno$¢ i bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej
dokumentacji

6. student potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe

7. student potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie

tabel wartosci odzywczej produktow spozywcezych i typowych potraw,
programéw komputerowych i zalecanych wielkos$ci spozycia

8. student posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié
sie do ekspertow, potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci
9. student jest przygotowany do kierowania poradnia dietetyczng i do

prowadzenia badan naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 4 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk



Nazwa jednostki prowadzacej WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACJI

Nazwa kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Wiedza dotyczaca edukacji i poradnictwa
dietetycznego, aktualnych probleméw zdrowotnych
wynikajacych z nieprawidlowego zZywienia,

Moduly wprowadzajgce / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotow): Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 3
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
Nliczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktow | niestacjonarne | punktow

uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajecia zorganizowane

Praca wlasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 70 3 70 3

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu edukacji |
Cele modutu: poradnictwa  dietetycznego;  zdobycie  umiejgtnosei
prowadzenia porad na temat zasad prawidlowego zywienia

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi zdefiniowac i rozpoznaé¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢
je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego; zna student 1 wdraza w
codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i wykorzystuje je w
planowaniu 1 korygowaniu zywienia.

Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ grupowa edukacje zywieniowa;
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposodb zZywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze; potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel warto$ci
odzywczej produktéw spozywczych 1 typowych potraw, programow komputerowych 1
zalecanych wielkos$ci spozycia; potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe; potrafi prowadzi¢
dokumentacje podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ si¢ pomoc do specjalistow; potrafi okreslic zakres swoich mozliwosci; jest
przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i do prowadzenia badan w naukowych w
dziedzinie zywno$ci 1 zywienia; chroni poufno$¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania
prowadzonej dokumentacji.

Forma zajeé¢/metody
dydaktyczne:

Zajecia praktyczne




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiejetnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1. Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania poradni/ przychodni dietetyczne;j.

2. Zapoznanie z etapami przyjmowania pacjentow (zaktadanie kartoteki), prowadzenie
dokumentacji podejmowanych czynnosci.

3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego.

4. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na sktadniki
mineralne i witaminy.

5. Ocena stanu odzywienia pacjenta oraz formutowanie zalecen dietetycznych.

6. Metody monitorowania przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wplywu
przekazanych zalecen na stan zdrowia.

7. Udzielanie porad dietetycznych.

8. Propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowe;.

9. Wspolpraca z zespolem leczacym dang osobe.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zalezno$ci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




Nazwa jednostki prowadzacej WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACJI

Nazwa kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Wiedza dotyczaca zywienia osob chorych i
zdrowych, zasad komponowania i stosowania diet w
przebiegu réznych chorob.

Moduly wprowadzajgce / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Praktyka w szpitalu dla dorostych

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 7
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
Nliczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktow | niestacjonarne | punktow
uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajecia zorganizowane

Praca wiasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 170 7 170 7

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia zbiorowego
Cele modutu: i zywienia w szpitalach; zdobycie umiejetnosci w zakresie
wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem szpitala

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi zdefiniowa¢ problemy zywieniowe; zna i wdraza w codziennej
praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i wykorzystuje je w planowaniu
1 korygowaniu zywienia,;

Umiejetnosci: Student potrafi rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednié¢ je w
planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego; potrafi zaplanowac 1 przeprowadzié
edukacje zywieniowa indywidualng 1 grupowa; potrafi przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy 1
oceni¢ sposOb zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze; potrafi prowadzi¢
poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowa nad pacjentami w
szpitalu 1 zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu; potrafi opracowa¢ plany Zywienia
indywidualnego i zbiorowego dla pacjentdéw w szpitalu; potrafi przygotowac i nadzorowaé
wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad réznego rodzaju diet; potrafi prowadzi¢
dokumentacje podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ si¢ pomoc do specjalistow; potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci; chroni
poufnosc¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej dokumentacji.

Forma zajeé¢/metody
dydaktyczne:

Zajgcia praktyczne




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiejetnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1.

o ar N

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci
placowki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia.

Poznanie organizacji zywienia na poszczeg6élnych oddziatach.

Uczestniczenie w o obowigzkach dietetyka w szpitalu.

Zasady planowania, sposob przygotowywania oraz metody dystrybucji positkow.
Prowadzenie edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowe;.

Wywiad zywieniowy, ocena sposobu zywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze.

Udziat 1 pomoc w opracowaniu jadlospisdéw zaleznie od wymagan i wystgpujacych
schorzen.

Formutowanie zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.
Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zaleznosci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




Nazwa jednostki prowadzacej WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACJI

Nazwa kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Znajomo$¢ norm i zasad zywienia dzieci i
niemowlat. Wiedza dotyczaca oceny sposobu
zywienia dzieci i mtodziezy, aktualnych problemow
zdrowotnych wynikajacych z nieprawidlowego
zywienia,

Moduly wprowadzajace / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotow): Praktyka — Zywienie dzieci

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 7
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
Nliczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktow | niestacjonarne | punktow
uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajecia zorganizowane

Praca wlasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 170 7 170 7

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu dietetyki
pediatrycznej; zdobycie umiejetnosci prowadzenia edukacji
na temat zasad prawidlowego zywienia skierowanej do
dzieci, mtodziezy, personelu placowki, rodzicow

Cele modutu:

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student zna metody produkcji, przechowywania i analizy jakosci poszczegodlnych
grup produktow spozywczych i rozumie ich znaczenie; zna i wdraza w codziennej praktyce
badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup 1 wykorzystuje je w planowaniu 1
korygowaniu zywienia.

Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowac¢ 1 przeprowadzi¢ grupowa edukacje zZywieniowa;
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i1 oceni¢ sposob zywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze; potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci
odzywcze] produktow spozywczych i1 typowych potraw, programow komputerowych i
zalecanych wielko$ci spozycia; potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ si¢ pomoc do specjalistow; potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci; chroni
poufnosc¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej dokumentacji.

Forma zaje¢¢/metody
dydaktyczne:




Zajecia praktyczne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiejetnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1.

6.

Poznanie przepisow regulujacych dzialalno$¢ danej placowki, organizacji dziatu
zywienia i metod dystrybucji positkow.

Udziat 1 pomoc w opracowaniu jadlospisow zaleznie od wymagah i wystepujacych
schorzen.

Udziat w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow.

Poznanie zasad prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla dzieci i mtodziezy, metod
edukacji rodzicow w zakresie zywienia dietetycznego.

Zapoznanie ze $rodowiskiem kuchni mleczne;.

Metody monitorowania przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wplywu
przekazanych zalecen na stan zdrowia.

Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zaleznosci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




N jednostki d i .
Kiorumake o PrOWAGEAEY WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

’ W WARSZAWIE

WYDZIAL REHABILITACIJI

Nazwa kierunku: DIETETYKA
Poziom ksztalcenia: drugi
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Moduly wprowadzajace / wymagania Wiedza z zakresu zywienia zbiorowego.
wstepne:
Nazwa I-IIO(Iilllll (przedmiot lub grupa Praktyka w domu opieki spolecznej
przedmiotow):
Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 3
praktyczne):
Forma studiow studia liczba studia liczba
/liczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktéw | niestacjonarne | punktow
uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS
Zajecia teoretyczne — zajgcia zorganizowane
Praca wlasna studenta
Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 70 3 70 3
Praca wtasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia zbiorowego
1 zywienia w domu opieki spotecznej; zdobycie umiejetnosci
w zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem
domu opieki spotecznej

Cele modulu:

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student zna student i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
pojedynczych grup i wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia pojedynczych
0sob i grup; zna i przestrzega zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej;

Umiejetnosci: Student potrafi zdefiniowaé i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postgpowania dietetycznego; potrafi zaplanowac
1 przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng 1 grupowa; potrafi przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy 1 oceni¢ sposob zywienia w oparciu o0 odpowiednie kwestionariusze; potrafi
prowadzi¢ dokumentacje¢ podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ si¢ pomoc do specjalistow; potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci; chroni
poufnosc¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej dokumentacji.

Forma zajeé¢/metody
dydaktyczne:

Zajgcia praktyczne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.




Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiejetnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1.

o ar N

7.
8.

Zapoznanie z funkcjonowaniem domu opieki spolecznej, przestrzeganie przepisow
BHP w placéwce.

Poznanie organizacji zywienia w domu opieki spoleczne;.

Zasady planowania, sposob przygotowywania oraz metody dystrybucji positkow.
Przygotowanie materiatow edukacyjnych pod opieka osoby nadzorujacej praktyki.
Prowadzenie edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowe;.

Wywiad zZywieniowy, ocena sposobu zywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze.

Udziat i pomoc w opracowaniu jadtospisow.

Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zalezno$ci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




