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Zatacznik do Zarzadzenia Rektora
z dnia 27 wrze$nia 2019r.

Regulamin organizacji i zaliczania praktyk
na kierunku dietetyka I stopnia
w Wyzszej Szkole Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie

§1
PRZEPISY OGOLNE

Praktyka zawodowa ma charakter obowigzkowy.

Podstawa prawng praktyk zawodowych jest rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow.

Praktyka zawodowa stanowi integralng czg¢s¢ planu studiow.

Plan studiow okresla rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studiéw, na ktéorym praktyka
powinna by¢ realizowana.

Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z programem studidéw.
Szczegbtowe efekty oraz realizowane tresci okreslajg karty praktyk (Zatacznik nr 1-7).

Z tytulu odbywania praktyk Student nie otrzymuje ekwiwalentu pieni¢znego.

§2
CEL PRAKTYK

Podstawowym celem praktyk zawodowych jest praktyczne przygotowanie Studenta do

przysztej pracy zawodowe;.

Praktyki zawodowe maja na celu:

1) Przygotowanie studenta do przyszlej pracy zawodowej poprzez rozwinigcie i praktyczne
zastosowanie nabytych w czasie studiow umiejetnosci 1 wiedzy,

2) Pozyskanie doswiadczen i ksztalcenie umiejetnosci specyficznych dla kierunku” dietetyka”,

3) Poznanie indywidualnych predyspozycji studenta pozwalajgcych na bardziej $wiadomy
wybor przyszlej kariery zawodowe;,

4) Zdobycie doswiadczenia w zespotowym i samodzielnym wykonywaniu obowigzkoéw
zawodowych,

5) Doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania
realnych probleméw zawodowych.

§3
WYMIAR | MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYK

Praktyka wstepna w szpitalu - 145 godzin, 4 pkt ECTS.

Praktyka w domu opieki spotecznej — 100 godzin, 3 pkt ECTS.

Praktyka z technologii potraw — 100 godzin, 3 pkt ECTS.

Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu —180 godzin, 5 pkt ECTS.
Praktyka w szpitalu dziecigcym — 145 godzin, 4 pkt ECTS.
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Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych — 145 godzin,
4 pkt ECTS.

Praktyka w szpitalu dla dorostych — 145 godzin, 4 pkt ECTS; miejsce realizacji praktyk oddziat
szpitalny, kuchnia ogdlna, dziat zywienia.

§4
OBOWIAZKI STUDENTA

Student zobowigzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.

Student zobowigzany jest traktowac z szacunkiem pracownikéw i mienie zaktadu.

Student zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW), aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci cywilnej).

Student zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych potwierdzonej aktualnymi wynikami badan (we wlasnym zakresie).
Student zobowigzany jest do punktualnosci.

Student zobowigzany jest do przestrzegania wymaganych przez zaklad klauzul ochrony
tajemnicy stuzbowej i danego chorego.

Student zobowigzany jest posiadac:

1) wiasng odziez roboczo-ochronna: biaty fartuch lekarski, obuwie zmienne,

2) identyfikator (do pobrania w Dziekanacie)

3) karte praktyk (do pobrania na stronie internetowej: www.strefastudenta.wsr.edu.pl

4) zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do odbywania praktyk zawodowych (we

wlasnym zakresie).

Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnoscia okreslong w planie
studiow. Ukonczenie 1 zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej
(warunkowos¢ praktyk).

Student zobowiazany jest sumiennie i rzetelnie wypetnia¢ karty praktyk.

§5
NADZOR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY

Za caloksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja i przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest
Koordynator praktyk.

Koordynator praktyk informuje studentow o miejscach praktyk, zadaniach i prawach
praktykanta oraz przedstawia program praktyki.

Koordynator praktyk sprawuje nadzor merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.
Koordynator praktyk ma prawo hospitowaé zaklady, w ktorych odbywajg sie zajecia. Z
hospitacji praktyk zawodowych sporzadzane sg sprawozdania.

Obowigzkiem Koordynatora praktyk jest przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych dotyczacych
procesu ksztalcenia na praktykach zawodowych.
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§6
ZASADY ODBYWANIA PRAKTYKI | JEJ ZALICZENIA

Podstawa odbywania praktyki jest umowa o praktyke z zaktadem, w ktorym praktyka bedzie
organizowana.

Student ma prawo wyboru miejsca odbywania praktyk sposrod placowek zaproponowanych
przez Uczelnig.

Student ma prawo odby¢ praktyke w miejscu spoza listy zaproponowanej przez Uczelnig, po
zaaprobowaniu danej placowki przez Koordynatora praktyk oraz pod warunkiem, ze odbycie
w nim praktyk nie pociagga za sobg skutkéw finansowych.

Zgodnie z wyrazong zgoda studenci otrzymuja indywidualne skierowania na praktyke wraz
z porozumieniem (2egz.) zawieranym pomiedzy Uczelnig a Placowka.

Student otrzymuje imienne skierowanie na praktyki podpisane przez Dziekana.

Student realizuje praktyki z uwzglednieniem harmonogramu pracy danego zaktadu.

Zaliczenie praktyki odnotowywane jest w karcie okresowych osiggni¢¢ studenta i karcie
praktyk.

Student wypelnia sprawozdanie z praktyk. Po odbyciu praktyki, opiekun praktyk ze strony
placowki, dokonuje zaliczenia praktyki. Potwierdzenie odbycia praktyki i osiggnigcie
wymaganych efektow ksztalcenia w karcie praktyk stanowi warunek zaliczenia praktyki
wakacyjnej przez Koordynatora praktyk.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Przepisy niniejszego Regulaminu praktyk obowiazuja studentdéw rozpoczynajacych ksztalcenie
od 1.10.2019r. na kierunku dietetyka | stopnia w Wyzszej Szkoly Rehabilitacji z siedzibg w
Warszawie.

. Kwestie szczegotowe, ktore mogag wynikna¢ w trakcie funkcjonowania niniejszego Regulaminu
praktyk 1 nie zostalty w nim zawarte mogg zosta¢ uregulowane innymi przepisami.

W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje
Rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacji, jako przetozony wszystkich Studentow.

Kazdy Student przed przystapieniem do praktyk zawodowych ma obowigzek do zapoznania si¢
z niniejszym Regulaminem praktyk.



Zatagcznik nr 1

Karta praktyk — praktyka wstepna w szpitalu - realizowana po 2 semestrze studiow
Wymiar praktyki — 145 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

I - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K. ..o e e e

L - OpiekUN Prakty K. .o e

IV - Tresci programowe:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalno$ci
placowki (szpitala, oddziatu, poradni, z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych
jednostek);

zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowek oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalno$¢ danej placowki;

charakterystyke szczegdtowa prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji ( np. obstuge
aparatow, programoéw komputerowych itp.);

poznanie zasad przydziatu pacjentow na oddziat szpitalny;

poznanie organizacji zywienia zbiorowego w danej placowce;

pomoc w przygotowywaniu positkow;

udzial w przygotowywaniu positkéw;

udzial w porcjowaniu i dystrybucji positkow;

pomoc w zZywieniu pacjentow, ktorzy wymagaja karmienia przez druga osobe;

10) edukowanie zywieniowe pacjentow;

11) zapoznanie z najczestszymi chorobami z jakimi zglaszajg si¢ pacjenci do placowki;

12) mozliwo$¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych;

13) mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy.



Zatagcznik nr 1

V — Wykaz czynnos$ci wykonanych przez studenta w ramach praktyk (wypehia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data zaje¢ | Wyszczegdlnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwigzku z wykonang
czynnoscia)




Zatagcznik nr 1

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data zaje¢ | Wyszczegdlnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwiagzku z wykonang
czynnoscia)




Zatagcznik nr 1

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data zaje¢ | Wyszczegélnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwiagzku z wykonang
CZynnoscia)




Zatagcznik nr 1

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data zaje¢ | Wyszczegoélnienie zajeé — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwiazku z wykonang
czynnoscia)
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V1 - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

VII - Efekty ksztalcenia (opickun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp. Efekty ksztalcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk

1. | student potrafi wybrac i zastosowa¢ metodologie pozyskiwania
informacji na temat sposobu Zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz
ich przetwarzania w oparciu 0 narzg¢dzia informatyczne

2. | student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych

3. | student komunikowac si¢ z pacjentem/klientem/ grupa

4. | student potrafi umiejetnie dobrac oraz obstugiwac urzadzenia
przeznaczone do sporzadzania potraw

5. | student potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ zywienie zbiorowe

6. | student potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wilasne i w sposob
wlasciwy organizowac prace witasng. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

7. | student potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rozne role

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Data Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 2 semestrze

Data Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk




Zatacznik nr 2
Karta praktyk — praktyka w domu opieki spotecznej - realizowana w 3 semestrze studiow
Wymiar praktyki — 100 godzin

Imig i nazwisko studenta, nr albumu ...

I - Miejsce praktyk — nazwa i adres instytucji — pieczatka

I - Czas trwania Prakiy K. ..o e e e
L - OpiekUN Prakty K. .o e
IV - Tresci programowe:

1) zapoznanie z funkcjonowaniem domu opieki spotecznej;

2) przestrzeganie przepisow BHP w placowce;

3) poznanie problemdw 0sdb pozostajacych pod opiekg domu opieki spotecznej;
4) poznanie pracy dziatu zywienia;

5) udziat i pomoc w opracowywaniu jadtospisow;

6) zapoznanie z pracg kuchni;

7) udzial w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

8) pomoc w opiece oraz zywieniu 0s6b wymagajacych karmienia.



Zatacznik nr 2

V — Wykaz czynnos$ci wykonanych przez studenta w ramach praktyk (wypehia student)

Karta tygodniowa — tydzien od ...........cccoviiiiiiiiiinnia, dO i

Data zaje¢ | Wyszczegolnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwigzku z wykonang
czynnoscia)




Zatacznik nr 2

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data zaje¢ | Wyszczegdlnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwiagzku z wykonang
czynnoscia)




Zatacznik nr 2

Karta tygodniowa — tydzien od ..............ccoooviiiiiiiiiiiin. dO e

Data zaje¢ | Wyszczegélnienie zaje¢ — wykonane czynnosci praktyczne Nabyte umiejetnosci
(w zwiagzku z wykonang
CZynnoscia)




VI - Opinia o Studencie (wypelnia opiekun praktyk):

Zatacznik nr 2

VII - Efekty ksztalcenia (opiekun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Lp.

Efekty ksztalcenia uzyskane podczas praktyk

Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk

student potrafi identyfikowac¢ i korygowac btedy i zaniedbania
wptywajace na jakos¢ wykonywanej pracy zawodowej

student potrafi dokonywaé odpowiedniego doboru surowcow i
dodatkow do produkcji potraw dla ré6znych grup populacyjnych, oséb
w zdrowiu i chorobie oraz zastosowaé¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw o pozadanych wlasciwosciach

student umie postugiwac si¢ aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu
czlowieka

student potrafi umiejetnie dobra¢ oraz obstugiwac urzadzenia
przeznaczone do sporzadzania potraw

student potrafi zaplanowac i zorganizowac zywienie zbiorowe

student przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy
obowigzujacej pracownikéw. Ma §wiadomo$¢ znaczenia spotecznej,
zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za wysoka jako$¢ zywnosci i
zywienia

Zaliczam praktyki w wymiarze: ......................

Piecze¢ i podpis Opiekuna praktyk

Zaliczenie praktyk przez Koordynatora praktyk

w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

Zaliczam praktyki na 3 semestrze

Piecze¢ i podpis Koordynatora praktyk




