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Streszczenie

Shiatsu to japoniska terapia wykorzystujaca nacisk poprzez dotyk, ktéra dziata na szlakach energetycznych,
w celu zréwnowazenia i wzmocnienia ciata lub by wywola¢ konkretny rezultat terapeutyczny. Zabiegi sa
tradycyjnie wykonywane przez luzne, wygodne ubranie, na podlodze, na futonie, chociaz Shiatsu mozna

dostosowa¢ do wielu sytuacji.

Shiatsu zaliczane jest do terapii integracyjnych i komplementarnych. Jest uwazana za bezpieczna, skuteczng
oraz praktyczna terapie do zastosowania w wielu schorzeniach, a takze bardzo relaksujacym i zapewniajacym
wsparcie dla ogélnego zdrowia i dobrego samopoczucia masazem. Dzieki zréwnowazeniu energii organizmu
moze nastapic¢ lepsze jego funkcjonowanie na podtozu fizjologicznym i psychicznym. Podczas terapii przed-
stawiane sg réwniez zalecenia dotyczace diety i stylu zycia oparte na teorii Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

(TCM), zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Wyniki aktualnych badan wskazuja, ze Shiatsu jest skuteczng i bezpieczng metoda leczenia badanych
schorzen. Shiatsu jest stosowane w zaburzeniach fizjologicznych, psychosomatycznych, neurologicznych,
psychofizjologicznych lub psychospolecznych i ogélnie w celu wspierania zdrowia i dobrego samopoczucia.

Stowa kluczowe: Shiatsu, masaz, medycyna komplementarna

Abstract

Shiatsu is Japanese pressure-based therapy that works on energy pathways to balance and strengthen the
body or to produce a specific therapeutic result. Treatments are traditionally performed by loose, comfortable

clothing, on the floor, on a futon, although Shiatsu can be adapted to many situations.

Shiatsu is included in the integration and complementary therapies. It is considered a safe, effective and
practical therapy for use in many diseases, as well as a very relaxing and providing support for overall health
and well-being massage. By balancing the body’s energy, the body can function better on a physiological and
psychological basis. During therapy, diet and lifestyle recommendations based on the theory of Traditional

Chinese Medicine (TCM) are also presented, in accordance with individual needs.

The results of current research show that Shiatsu is an effective and safe method of treating the diseases
studied. Shiatsu is used in physiological, psychosomatic, neurological, psychophysiological or psychosocial

disorders and in general to promote health and well-being.

Key words: Shiatsu, massage, complementary medicine
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Wstep

Dotyk jest waznym aspektem relacji miedzy-
ludzkich, poniewaz moze przekazywaé empa-
tie i wsparcie. Kontakt ten stanowi podstawe
Shiatsu, poniewaz pomaga pacjentom czué sie
bezpiecznie i aktywuje naturalny system obrony
ich organizmu [11].

Lecznicze wlasciwosci dotyku umozliwiaja
stosowanie Shiatsu w przypadkach, w ktérych
utrudnione jest zastosowanie bardziej ucigzli-
wych technik fizycznych. Moze tak by¢ w przy-
padku szczegélnie mlodych lub starszych pacjen-
téow oraz oséb z trudnosciami w nauce lub
z niepelnosprawnoscia fizyczng. Jednak, jak juz
wspomniano, kontakt fizyczny musi by¢ odpo-
wiedniiwygodny dla obu stron, aby byt skuteczny
terapeutycznie, szczegélnie u tych potencjalnie
wrazliwych pacjentéw. Shiatsu osigga to poprzez
szkolenie praktykéw w kwestiach zwigzanych
z kontaktem fizycznym i przestrzeganiem zasad

Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Przyjmuje rygo-
rystyczne podejscie do uzywania dotyku oparte
na sformutowanych mapach ludzkiego ciala,
ktére szczegétowo opisuja meridiany i ich tsubo.
Obecna forma Shiatsu ewoluowata od starozyt-
nej, drobiazgowej obserwacji rannych zolnierzy,
ktorzy twierdzili, ze zostali wyleczeni z chronicz-
nych dolegliwoéci po uderzeniach kamieniami
i strzatami [9].

Praktykujacy Shiatsu wykorzystaja swoja
mase ciala do wywierania nacisku wzdtuz meri-
dianéw odbiorcy, aby zréwnowazy¢ jego energie
lub Ki. Shiatsu to japonskie stowo, ktére dostow-
nie tlumaczy sie jako ,nacisk palca”, ale lekarz
moze podczas leczenia uzywac kciukéw, dloni,
tokei i kolan. To praktyczne podej$cie w Shiatsu
jest prawdopodobnie gtéwnym aspektem odréz-
niajagcym go od akupunktury. Obaj uzywaja
tych samych meridianéw i tsubo do diagnozy
ileczenia, ale w akupunkturze miedzy terapeuta
a klientem znajduje sie stalowa igta. Natomiast

Rycina 1. Masaz Shiatsu wykonywany na futonie
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praktykujacy Shiatsu zwykle pozostaje w stalym
kontakcie fizycznym ze swoim odbiorcg. By¢
moze ta esencja dotyku jest jedna z gléwnych
wlasciwosci leczniczych Shiatsu.

Shiatsu jest latwiejsze do samodzielnego
zastosowania niz akupunktura, poniewaz w aku-
punkturze wymagane jest, aby dobrze wyszko-
lony lekarz zlokalizowal doktadne punkty tsubo
na ciele za pomoca malych stalowych igiet. Dla
poréwnania, Shiatsu mozna wykonywaé na
znacznie wiekszych obszarach ciala, ktére sa
tatwiejsze do zlokalizowania i moga wymagaé
jedynie podstawowych technik masazu. Igly nie
sa réwniez stosowane w Shiatsu, wiec cigglosé
naskérka nie jest przerywana podczas zabiegu,
co znaczy, ze nie wymagana jest szczegdlna
ostrozno$¢ przy wprowadzaniu, usuwaniu i uty-
lizowaniu igiet.

Tto historyczne

Najprawdopodobniej stowo ,Shiatsu” zostalo
uzyte po raz pierwszy przez Tenpeki Tamai

okolo roku 1900, ale jego poczatki siegaja
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Powstalo
w Chinach okoto 530 r. p.n.e. i zostalo wprowa-
dzone do Japonii w X wieku naszej ery. To tutaj
praktyka wspdlczesnego Shiatsu rozwinela sie
z syntezy masazu praktykowanej w rodzinach,
zwanej Anma, oraz formalnych umiejetnosci
akupunkturzystéw i lekarzy [16].

Shiatsu opiera sie na 2000-letniej filozofii tra-
dycyjnej medycyny chinskiej (TCM). Stwierdza
to, ze z wszech$wiata lub ,Tao” energia zyciowa
objawila sie w sitach Yin i Yang, pozytywnych
i negatywnych aspektach Ki. Ki przeptywa przez
cialo, wspierajac zycie i wszystkie jego funk-
cje. Teoria Yin i Yang, réwnowaga sil przeciw-
nych, ale uzupelniajacych sie, zostala rozsze-
rzona o Pie¢ Zywiotéw lub Elementéw (Drewno,
Ogien, Ziemia, Metal i Woda), ktére wplywaja na
przeplyw Ki. Na podstawie tego zlozonego sys-
temu zidentyfikowano okreslone cechy zwigzane
z kondycja ciala, chorobami lub zaburzeniami
réwnowagi, np.: krzykliwy glos i silnie zaczerwie-
niona (promienista) cera alkoholika sg zwigzane
z dysharmonia w watrobie, rzadzona przez zywiot
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Rycina 2. llustracje przedstawiaja terapeute wywierajgcego nacisk na rézne czesci ciata
oraz punkty ucisku [22]
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Rycina 3. Shizuto Masunaga [21]

Drewna. TCM rozpoznaje duchowe, psychiczne,
emocjonalne i fizyczne przyczyny choréb i bierze
pod uwage takie czynniki, jak dieta, ¢wiczenia
i inne wplywy zewnetrzne, w tym klimat. Ki
przeplywa wzdluz meridianéw zdefiniowanych
w TCM, a ich istnienie i przebieg potwierdzono
badaniami [4].

Shiatsu przeszto w tym stuleciu kilka okre-
sow transformacji, zaczynajac od lat 20. XX w. od
pracy Tokujiro Namikoshi. Zalozyt on pierwsza
szkote i klinike Shiatsu w 1925 roku i opubliko-
wal pierwsze ksigzki o Shiatsu, umieszczajac je
w zachodniej fizjologii. Japoniskie Ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spolecznej oficjalnie uznalo
Shiatsu za legalng forme medycyny w latach 50.
XX wieku. Profesor psychologii, a mianowicie
Shizuto Masunaga, zainicjowal kolejng powazna
zmiane w Shiatsu w latach 60. i 70. Masunaga
ponownie zintegrowal elementy tradycyjne,
filozoficzne i fizjologiczne w Shiatsu, tworzac

szczegdlowe teoretyczne i filozoficzne podstawy
Shiatsu, ktére czerpaly z buddyzmu zen, zachod-
niej fizjologii i psychologii oraz tradycyjnej medy-
cyny chinskiej. W szczegélnosci zdefiniowal on
przebieg meridianéw, zgodnie z ktérymi obecnie
pracuje sie w trakcie sesji Shiatsu. W tym czasie
Shiatsu pojawilo sie w Stanach Zjednoczonych
oraz Europie i od tego czasu zostalo opisane
jako ,najbardziej znany styl akupresury”. Typowe
leczenie Shiatsu trwa godzine, podczas gdy
pacjent lezy na wygodnej macie (futonie), na
podlodze, catkowicie ubrany [12, 16, 21].
Shiatsu wyprzedza historycznie bardziej
znang akupunkture, ale przeprowadzono znacz-
niewiecejbadannad ta drugg z tych form tradycyj-
nej medycyny chinskiej. Moze to czesciowo wyni-
ka¢ z faktu, ze praktyczne podejicie do Shiatsu
i akupresury stalo sie mniej popularne niz aku-
punktura, gdy Chiny zaczely wkracza¢ w wysoce
zaawansowany przemyst technologiczny [27].
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Rycina 4. Jedno z rozciaggnie¢ wykonywane podczas sesji Shiatsu

Style Shiatsu

Rézne style Shiatsu sg praktykowane w Japonii
ina Zachodzie. Nalezg do nich:

- Zen Shiatsu (najpopularniejsze),
- Five Element Shiatsu,

- Movement Shiatsu,

- Shintai Shiatsu,

- Seiki,

- Barefoot Shiatsu,

- Healing Shiatsu,

- Namikoshi Shiatsu,

- Heisei Shiatsu.

Wspomniane wcze$niej ogdlne zasady doty-
czg wszystkich stylow [24].

Shiatsu jako terapia komplementarna
i integracyjna

Shiatsu jest uznawane za jeden z klasycznych
przykladéw medycyny komplementarnej, a takze
spelnia jej trzy kryteria wg. Sharmy:

- stwierdzono, ze dziala leczniczo (a ponadto
ma dziatanie zapobiegawcze),

- majasno okreslony zaséb wiedzy lub teorii na
temat zdrowia i choréb,

- wymaga interwengji technicznej od przeszko-
lonego specjalisty.

Ponadto Shiatsu jest terapia holistyczna
i dlatego spelnia kryteria tej tezy dla medycyny
komplementarnej. Nalezaloby podja¢ badania,
aby oceni¢, czy mogloby ono uzupelni¢ medy-
cyne zachodnia, poprzez zaspokojenie potrzeby
nie zaspokojonej przez ortodoksyjne podejscie
lub zachecenie lekarzy do przyjecia bardziej
holistycznego podejscia. Badania te dostarczy-
tyby niezbednych danych dla lekarzy i reszty
stuzby zdrowia oraz ogdtu spoleczenstwa. Na
ich podstawie praktykujacy Shiatsu mogliby
ulepszy¢ swoja praktyke relaksacyjng i zdefi-
niowa¢ obszary wiedzy specjalistycznej i tez
ograniczenia dla terapii. Stuzba zdrowia miataby
obszerniejsze dowody na skutecznos$¢ Shiatsu
i mozliwo$ci integracji, a co najwazniejsze — opi-
nia publiczna bylaby bardziej doinformowana
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o Shiatsu i mozliwosciach wyboru co do opieki
zdrowotnej [10, 23].

Poprawa zdrowia zwigzana z Shiatsu

Jedno z pierwszych opublikowanych rela-
¢ji o Shiatsu zostalo napisane przez Gléwnego
Fizjoterapeute z centrum medycznego w Ameryce.
Twierdzi, ze Shiatsu moze ztagodzi¢ skurcze mie-
$niibdl, takijak bél barku, bél w dolnej czesci ple-
céw, béle glowy i ograniczenie ruchu. Poczatkowo
byly to jedynie opinie praktykéw, ktére nie miaty
podstaw naukowych, a jedynie byly ich subiek-
tywnymi odczuciami z prac z pacjentami. Jednak
kilka niedawno opublikowanych badan potwier-
dza sugestie, ze Shiatsu moze pomdc w poprawie
szeregu objawéw fizycznych i psychicznych/emo-
cjonalnych [28].

Shiatsu a bol

Bol w dolnej czesci plecéw urdst do rangi epidemii
w Stanach Zjednoczonych; do 80% wszystkich
dorostych cierpi z powodu tego stanu. Brady

i wsp. przeprowadzili badanie na prébie 66 doro-
stych, aby zmierzy¢ wptyw Shiatsu na bdl i lek
zwigzany z przewleklym bélem dolnej czesci ple-
cow. Poziom bélu oraz lek byt oceniany przed i po
czterech terapiach Shiatsu. B6l mierzono réwniez
dwa dni po kazdym zabiegu. Zgloszenia bélu
znacznie zmniejszyly sie natychmiast po kazdym
zabiegu, ale wzrosly ponownie dwa dni pézniej,
co sugeruje, ze stwierdzono jedynie krétkotrwala
ulge. Badanie to mozna by ulepszy¢, dodajac
grupe kontrolna i rejestrujac dane dotyczace
wiekszej ilosci dziatan, ktére bylyby wykonywane
cze$ciej i przez dtuzszy okres czasu [5]. Kobayashi
i wsp. przeprowadzili natomiast badanie rando-
mizowane zastosowania Shiatsu w chronicznym
bélu dolnego odcinka kregostupa. Uwzgledniono
59 pacjentéw. W 8 tygodniu badania ci z grupy
Shiatsu zwykle wykazywali wieksza poprawe wg.
Roland-Morris Disability Questionnaire w poréw-
naniu z grupg kontrolng. Grupa Shiatsu wykazata
wieksza poprawe skali bélu obecnej w Short Form
McGill Pain Questionnaire, Oswestry Disability
Index i EQ-5D (przyrzad do pomiaru ogdlnego
stanu zdrowia) w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Wysnuto wniosek, iz Shiatsu potaczone ze stan-
dardowa opieka moze przyniesc korzysci w ztago-
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Rycina 5. Masaz Shiatsu dtoni
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dzeniubdluiinnych symptoméw uwzglednionych
w kwestionariuszu jakosci zycia [17].

Badanie Mirtajadini i wsp. mialo na celu zba-
danie wplywu masazu Shiatsu jako niefarmako-
logicznej i nieagresywnej metody na bl w okolicy
zyly u pacjentéw poddawanych hemodializie. To
randomizowane badanie kliniczne zostalo prze-
prowadzone z udziatem 72 pacjentéw, w ktérym
grupa badawcza byta poddawana 20-minutowemu
masazowi Shiatsu przed kaniulacja zylng. Poziom
bélu byt mierzony przed i po wkluciu tg samg
skala. Sredni wynik bélu po masazu byt znacznie
nizszy w grupie badawczej niz w grupie kontro-
lnej, co sugeruje, ze zastosowanie Shiatsu moze
zmniejszy¢ bél w okolicy i w miejscu wktucia [20].

Badanie Ardabili i wsp. ocenialo wplyw
masazu Shiatsu na intensywno$¢ bélu u pacjen-
tow z oparzeniami. W sumie 120 pacjentéw z opa-
rzeniem zostalto losowo podzielonych na 4 grupy
poddawanych osobno masazowi dloni, nég, dloni
i nég razem oraz grupie kontrolnej. Zastosowano
wizualna skale analogowa do oceny przed i po
zabiegach. Wedlug danych metoda Shiatsu na
dloniach i nogach skutecznie zmniejszala bél
i moze by¢ zalecana wraz z lekami przeciwbdélo-
wymi w celu zmniejszenia ich dawki [1].

Badanie pilotazowe Yuan i wsp. mialo na celu
ocene potencjalnego wplywu masazu Shiatsu
na objawy u dorostych pacjentéw z pierwotna
fibromialgia, zaproponowanie protokotu leczenia
Shiatsu, sprawdzenie akceptowalnosci pacjenta
i ocene wykonalnosci dla wiekszego badania.
Badanie przeprowadzono na 34 pacjentach
(grupa badawcza i kontrolna), ktérzy byli pod-
dawani Shiatsu na calte cialo, 2 razy w tygo-
dniu, przez 8 tygodni. Pacjentéw oceniano na
poczatku i po 8 tygodniach. Wykazano poten-
cjal Shiatsu w zmniejszeniu intensywnosci bélu,
progu bélu uciskowego, poprawe jakosdci snu
i wplywu objawéw na zdrowie pacjentéw z fibro-
mialgia. Proponowany protokoét leczenia Shiatsu
byt dobrze przyjety przez pacjentéw [30].

Shiatsu a stres i niepokoj

Zaburzenia psychiczne zwigzane ze stresem
(SRMD) sa powszechne i kosztowne. Ocena

strategii rehabilitacji, w tym farmakoterapii,
moze by¢ trudna. Poprzednie badania Sundberga
i wsp. wykazaly poprawe jakosci zycia i samo-
oceny zdrowia pacjentéw z SRMD, ktérzy otrzy-
muja polaczenie terapii konwencjonalnej i uzu-
pelniajacej, tj. opieke integracyjna. Sundberg
i wsp. poszli dalej, przeciwstawiajgc przepisywa-
nie lekéw pierwszego rzutu pacjentom z SRMD,
skierowanych do antropozoficznej opieki inte-
gracyjnej (w tym masaz Shiatsu) lub konwen-
cjonalnej opieki stacjonarnej (lekarze czy piele-
gniarstwo). Wykazano ogélny spadek kosztéw
leczenia, w badanych okresach, w grupie opieki
integracyjnej przy znacznie mniejszej ilosci prze-
pisanych lekach przeciwlekowych i nasennych/
$rodkach uspokajajacych. W tym samym okresie
nastapil ogélny wzrost liczby recept i kosztéw
lekéw pierwszego rzutu w opiece konwencjonal-
nej [25].

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) jest
niepelnosprawnoscia rozwojowa, ktéra przeja-
wia sie jako uposledzenie interakcji spotecznych,
komunikacyjnych i zachowawczych. Celem bada-
nia Burke bylo ustalenie, czy Zen Shiatsu, wyko-
nywany co tydzien przez okres 6 tygodni, moze
zmniejszy¢ krétko- i dlugoterminowy poziom
stresu u 7-letniego dziecka z tym zaburzeniem.
Na podstawie pieciopunktowej obrazowej skali
stresu dane zebrane przed i po kazdej sesji Zen
Shiatsu wskazuja na spadek poziomu stresu po
leczeniu oraz ogélna jakos¢ zycia dziecka popra-
wila sie w ciggu szesciu tygodni od otrzymania
Zen Shiatsu [8].

Pacjenci z oparzeniami doswiadczajg wyso-
kiego poziomu przewidywalnego leku podczas
zmiany opatrunku, a leki przeciwlekowe nie s3
w stanie tego kontrolowaé. Pielegniarki moga
ograniczy¢ dzialania niepozadane lekéw, podej-
mujac terapie uzupelniajgce. Masaz uciskowy
zostal wprowadzony jako technika, ktéra moze
zmniejszy¢ uczucie niepokoju. Badanie Ardabili
iwsp. mialo na celu zbadanie wplywu masazu uci-
skowego dtoni metodg Shiatsu nalek u pacjentéw
z oparzeniami. Do randomizowanego badania
wlgczono 60 pacjentéw z oparzeniami i bdlem.
Lek zwigzany z bélem oparzeniowym przed i po
masazu oceniono za pomocya skali leku zwigza-
nego z oparzeniem (BSPAS). Réznica w wynikach
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leku w grupie masazu Shiatsu reki przed i po
masazu byla statystycznie istotna, co indukuje,
ze masaz Shiatsu w polaczeniu z lekami przeciw-
bélowymi moze by¢ korzystny dla opanowania
leku oparzonych pacjentéw [2].

Shiatsu a cigza i porod

W kilku badaniach stwierdzono, ze Shiatsu moze
by¢ pomocne podczas cigzy i porodu. Stanowisko
i doswiadczenia opisane przez Yates, prakty-
kujacg Shiatsu, ktéra prowadzi programy szko-
leniowe dla poloznych i studentéw Shiatsu na
temat stosowania Shiatsu w czasie cigzy i porodu,
sugeruje, ze optymalne pozycjonowanie ptodu
moze by¢ promowane przez leczenie Shiatsu
i przez nauczanie matek okreslonych pozycji
i ruchéw, ktére zapobiegajg ulozeniu dziecka
w pozycji posladkowej. Jej komentarze sa poparte
innymi relacjami, o stosowaniu Shiatsu podczas
cigzy i porodu przez Stevenson, w artykule dla
pielegniarek i potoznych, oraz przez Hunter,
ktéra byta przeszkolong pielegniarka i prakty-
kujacg Shiatsu. Badania wykorzystujace bardziej
obiektywne techniki badawcze mozna poréwnaé
z tymi stanowiskami [13, 24, 29].

Indukcja porodu w ciazy przenoszonej jest
uwazana za jeden z elementéw opieki okoloporo-
dowej. Technika Shiatsu jest jedng z metod uzu-
pelniajacych, ktére stosuje sie w celu wywolania
akcji porodowej w cigzy przenoszonej i zostala
ona przebadana przez Teimoori i wsp. To ran-
domizowane badanie przeprowadzono na 288
kobietach w cigzy przenoszonej. Kobiety, ktére
zastosowaly techniki Shiatsu, czesciej rodzily
spontanicznie niz te z grupy kontrolnej. Wyniki
badania wykazaly, ze technika Shiatsu moze by¢
stosowana jako jedna z bezpiecznych metod uzu-
pelniajacych do wywotania akcji porodowej [26].

Ingram i wsp. przeprowadzili badanie, aby
oceni¢ wplyw technik Shiatsu, nauczanych przez
polozne szpitalne, na postepy porodéw termi-
nowych i po terminie. 66 kobiet po 40 tygodniu
cigzy, byty uczone technik masazu przez potozna
po ukonczeniu kursu Shiatsu i zostaly poréw-
nane do grupy kontrolnej. Kobiety, ktérym minat
termin porodu, a stosowaly Shiatsu, znacznie

czesciej lub szybciej rodzily spontanicznie niz te,
z grupy kontrolnej [15].

Shiatsu a zaburzenia snu i problemy
natury psychicznej

Trudnosci z zasypianiem (opdznienie snu) i snem
(utrzymanie snu) sg czestymi problemami oséb
cierpigcych na bél. Badania pokazuja, ze pro-
blemy ze snem s3 z kolei zwigzane z zaostrzeniem
przewleklego bélu. Istnieje coraz wiecej dowodoéw
na pragmatyczne, niefarmakologiczne interwen-
cje snu, ktére potencjalnie mozna wiaczyé do
programow leczenia b6lu. W tym badaniu Brown
i wsp. analizuja wyniki nauczania pacjentéw
z boélem miesniowo-szkieletowym standaryzo-
wanego samo-Shiatsu dloni (HSS) przed snem,
aby zmniejszy¢ opdznienie snu. Pojawila sie ten-
dencja do poprawy zglaszanego opdznienia snu
(czasu do zasniecia) i czasu trwania snu (czasu
spedzonego we $nie). Wykazano tez, ze HSS moze
by¢ uzyteczny podczas przebudzen w trakcie snu.
Zaden z uczestnikéw nie zglosil negatywnych
skutkéw masazu [6].

Badanie Lichtenberga i wsp. mialo na celu
ustali¢, czy Shiatsu moze przynies¢ korzysci kli-
niczne osobom, u ktérych zdiagnozowano schi-
zofrenie. 12 hospitalizowanych pacjentéw z prze-
wlekla schizofreniag poddano terapii Shiatsu,
prowadzone w ciggu oémiu systematycznych,
40-minutowych sesji, w ciggu 4 tygodni. We
wszystkich skalach psychopatologii i skutkéw
ubocznych badani wykazali statystycznie i kli-
nicznie znaczacg poprawe do konca leczenia. Ta
poprawa utrzymala sie podczas 12-tygodniowej
obserwacji. Wyniki te, cho¢ zachecajace, nalezy
uznaé za wstepne, wymagajace potwierdzenia
i walidacji w kontrolowanych badaniach na wiek-
sza skale [19].

Wsréd medycyny komplementarnej i alter-
natywnej Shiatsu moze stanowi¢ realng opcje
radzenia z depresjg w chorobie Alzheimera (AD).
Lanza i wsp, ocenili dzialanie Shiatsu pod katem
nastroju, funkcji poznawczych i niezaleznosci
funkcjonalnej u pacjentéw poddawanych aktyw-
nosci fizycznej. Shiatsu bylo wykonywany przez
tego samego terapeute raz w tygodniu, przez
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dziesie¢ miesiecy. Polaczenie Shiatsu i aktywno-
$ci fizycznej zmniejszylo depresje u pacjentéw
zAD, wporéwnaniu z sama aktywno$cia fizyczna.
Patomechanizm moze obejmowac wplyw neuro-
endokrynny Shiatsu na obwody nerwowe zwia-
zane z nastrojem i jego regulacja [18].

Shiatsu a opieka paliatywna

W ostatnich latach wzroslo zainteresowanie
pacjentéw z choroba nowotworowa otrzymy-
waniem uzupelniajacych terapii medycznych,
jako $rodkéw wspierajacych w leczeniu tej cho-
roby. W odpowiedzi, w wiodacych osrodkach
onkologicznych na calym $wiecie utworzono
jednostki medyczne taczace medycyne konwen-
cjonalng i komplementarng (medycyna inte-
gracyjna). W Izraelu ustanowiono specjalna
jednostke medycyny integracyjnej, ktéra faczy
terapie cialo-umysl, medycyne chinska, zZywie-
nie, ziola, suplementy i terapie manualne (takie
jak Shiatsu) z konwencjonalnymi terapiami
przeciwnowotworowymi i jest integralna cze-
$cig Davidoff Comprehensive Cancer Center.
Shiatsu oferuje pacjentom chorym na raka nie-
farmakologiczng metode lagodzenia objawéw
i poprawy jakosci zycia w trakcie choroby.
Badania wskazuja, ze akupresura, stosowana
w trakcie sesji Shiatsu, jest skuteczna i bez-
pieczna w przypadku typowych objawéw zwia-
zanych z rakiem, takich jak nudnosci, wymioty
i bezsennos¢. Z doswiadczenia Argash i wsp.
wynika, ze Shiatsu jest réwniez stosunkowo
skuteczne i bezpieczne w przypadku innych
objawéw, takich jak zmeczenie, bél mieéni i nie-
zadowolenie z obrazu ciala [3].

W badaniu Browne i wsp. sprawdzano sku-
teczno$c terapii Shiatsu w odniesieniu do zarza-
dzania problemami zdrowotnymi i dobrosta-
nem pacjentéw z rakiem i w opiece paliatywnej
w przychodni. Pacjentéw kierowano do placéwki
medycyny komplementarnej w celu opanowania
objawdw, szczegdlnie stresu ileku, ale takze nud-
nodci lub bezsennos$¢. Dane zostaly zebrane po
zastosowaniu kwestionariusza Measure Yourself
Concerns and Wellbeing (MYCaW), ktéry zostat
zaprojektowany do oceny interwencji w ramach

opieki podtrzymujacej. Lek, radzenie sobie ze
stresem, ocena bélu oraz ogélne samopoczucie
ulegly poprawieniu. Pacjenci twierdzili, ze ,stu-
chanie” i ,bycie styszanym” byly waznymi czyn-
nikami przy opisywaniu sposobu, w jaki Shiatsu
pomogt [7].

Podsumowanie

Shiatsu ma na celu ocene jakosci Ki klienta
i zréwnowazenie go w celu leczenia okreslonych
objawdw, jednoczesnie promujac relaksacje i rewi-
talizacje. Wspélpracuje z Ki klienta na poziomie
fizycznym, emocjonalnym i psychicznym, aby
zacheci¢ do dtugotrwalego leczenia. W ten spos6b
Shiatsu stosuje holistyczne podejscie do zdrowia,
widzac kazdy indywidualny objaw w stosunku do
ciala jako calosci.

Leczenie opiera sie na wieloaspektowym
podejsciu do technik samopomocy i profesjonal-
nym wykonaniu odpowiednich technik manual-
nych oraz przedstawieniu zalecerr dietetycznych
i ¢wiczen.

Przedstawione badania stanowig podstawe
do szerszych dyskusji na temat potencjalnej roli
Shiatsu w zdrowiu i samopoczuciu oraz do przy-
szlych badan. Pokazuja skutecznos$¢ Shiatsu,
pozytywne postrzeganie przez klienta jako tera-
pie, ktéra moze by¢ dostarczana w zwyklej prak-
tyce i sugerujg wazna role Shiatsu w utrzymaniu
i poprawie zdrowia.

Whnioski

Masaz i terapia Shiatsu, ze wzgledu na swoja spe-
cyfike, oddziatujg na pacjenta na trzech kluczo-
wych plaszczyznach: fizycznej, psychiczno-emo-
cjonalnej oraz duchowej, co czyni te holistyczna
technike bardzo uniwersalna.

Wprowadzenie Shiatsu, jako element tera-
pii w przedstawionych schorzeniach. zwieksza
calosciowe podejscie zorientowane na pacjenta,
zachecajac do zachowan prozdrowotnych oraz
zwieksza mozliwosci komunikacji i wspétpracy
miedzy konwencjonalnymi i komplementarnymi
klinicystami.
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Wiele aspektéw Shiatsu nie zostalo jesz-  korzysci zar6wno w profilaktyce zdrowotnej,

cze dobrze poznanych i wymagaja glebszych  jak i jako element samodzielnej terapii lecz-

analiz oraz badan, jednak te dotychczas prze-  niczej lub element uzupetniajacy metody kon-

prowadzone potwierdzaja szerokie spektrum  wencjonalne.
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