Fizjoterapia w sporcie 2024-2025

Lp. | Nazwa przedmiotu Imie¢ i nazwisko Forma zajeé Forma Ios¢ ECTS
Prowadzacego zaliczenia godzin

1. | Przyczyny urazow sportowych Mgr Lech Okurowski Wyktad ZAL 10 2

2. | Planowanie obcigzen treningowych w Mgr Lech Okurowski Wyktad/¢éwiczenia | ZAL 10 2
ujeciu fizjoterapeutycznym

3. | Etiologia, rodzaje oraz diagnostyka urazow | Mgr Ewelina Wolos Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 2

4. | Trening medyczny jako tacznik pomiedzy Mgr Ewelina Wolos Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 2
fizjoterapig a sportem

5. | Bol (mechanizm powstawania bolu i praca z | Mgr Lech Okurowski Wyktad/¢éwiczenia | ZAL 10 1
bolem)

6. | Sport oséb niepetnosprawnych Mgr Marta Siekierska | Cwiczenia ZAL 10 1

7. | Wysitek/kardiologia/ ujecie medyczne i Dr Bogdan Krauss Wyktad/éwiczenia | ZAL 10 1
metaboliczne

8. | Psychologia sportowa w obliczu kontuzji i Mgr Dorota Cwiczenia ZAL 10 1
w trakcie rehabilitacji Chalubinska

9. | Podejscie dietetyczne 1 suplementacja W mgr. inz Monika Cwiczenia ZAL 10 1
obliczu kontuzji i w trakcie rehabilitacji Krynicka-Ga¢é

10. | Stopa - anatomia, rodzaje urazéw, leczenie, | Dr Marcin Rosinski Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 1
prewencja

11. | Taping sportowy z elementami terapii Mgr Przemystaw Kram | Wyklad/¢wiczenia | ZAL 20 2
manualnej

12. | Kolano - anatomia, rodzaje urazow, Mgr Ewelina Wolos Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 1
diagnostyka, leczenie, prewencja

13. | Kompleks biodrowo-miedniczno- Mgr Lech Okurowski Wyktad/¢wiczenia | ZAL 30 3

ledzwiowy - anatomia, rodzaje urazéw,
diagnostyka, leczenie, prewencja




14. | Konczyna gorna - anatomia, rodzaje Dr Marcin Rosinski Wyktad/éwiczenia | ZAL 20 2
urazow, diagnostyka, leczenie, prewencja
15. | Kregostup szyjny i piersiowy - anatomia, Mgr Zygmunt Wyktad/éwiczenia | ZAL 10 1
rodzaje urazoéw, diagnostyka, leczenie, Bartosiewicz
prewencja
16. | Diagnostyka funkcjonalna Mgr lwona Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 1
Woronowicz
17. | Metodyka nauczania podstawowych Mgr Iwona Cwiczenia ZAL 10 1
¢wiczen sitowych Woronowicz
18. | Rozgrzewka jako kluczowy element Mgr Sonia Swietlik Cwiczenia ZAL 10 1
prewencji kontuzji
19. | Odnowa biologiczna i regeneracja Mgr Sonia Swietlik Wyktad/éwiczenia | ZAL 10 1
20. | Programowanie obcigzania wzorcow chodu | Mgr Ilwona Wyktad/¢wiczenia | ZAL 10 1
I biegu Woronowicz
21. | Trening plyometryczny Mgr Iwona Wyktad/éwiczenia | ZAL 10 1
Woronowicz
22. | Pierwsza pomoc w urazach sportowych Dr Ada Holak Cwiczenia Zal 10 1
ilo$¢ godzin 260 30




