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HARMONOGRAM WSPARCIA 

w ramach projektu  

„ZDROWE ŻYCIE I ZDROWA KARIERA - program rozwijania kompetencji kluczowych 

niestandardowych odbiorców szkolnictwa wyższego” 

 

Numer projektu: POWR.03.01.00-00-T207/18 

realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 –2020 

Osi Priorytetowej III „Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju” 

Działania 3.1 „Kompetencje w szkolnictwie wyższym” 

 

Szanowni Państwo, 

poniżej prezentujemy harmonogram wsparcia dla GRUPY II (uczniów szkół podstawowych z woj. 

mazowieckiego, którzy zostali zakwalifikowani do udziału w projekcie w ramach II tury 

rekrutacji) w projekcie „ZDROWE ŻYCIE I ZDROWA KARIERA – program rozwijania 

kompetencji kluczowych niestandardowych odbiorców szkolnictwa wyższego”.  

L.p. Zajęcia Grupa Dzień Godziny Miejsce 

1. 
ZDROWE ODŻYWIANIE 

„Czy wiesz co jesz" (1/5) 
II 16.10.2019 

09:00 – 

12:00 

Wyższa Szkoła 

Rehabilitacji 

ul. Kasprzaka 49 

01-234 Warszawa 

SALA 110 

2. 

ZDROWE ODŻYWIANIE 

„Woda - źródło zdrowia" 

(2/5) 

II 30.10.2019 
09:00 – 

12:00 

Wyższa Szkoła 

Rehabilitacji 

ul. Kasprzaka 49 

01-234 Warszawa 

SALA 110 

3. 

ZDROWE ODŻYWIANIE 

„Jak się zdrowo żywić na co 

dzień" (3/5) 

II 20.11.2019 
09:00 – 

12:00 

Wyższa Szkoła 

Rehabilitacji 

ul. Kasprzaka 49 

01-234 Warszawa 

SALA 110 

4. 

ZDROWE ODŻYWIANIE 

„Znaczenie witamin, makro 

i mikroelementów w diecie" 

(4/5) 

II 04.12.2019 
09:00 – 

12:00 

Wyższa Szkoła 

Rehabilitacji 

ul. Kasprzaka 49 

01-234 Warszawa 

SALA 110 

5. 

ZDROWE ODŻYWIANIE 

„Konserwanty dodatki do 

żywności" (5/5) II 11.12.2019 
09:00 – 

12:00 

Wyższa Szkoła 

Rehabilitacji 

ul. Kasprzaka 49 

01-234 Warszawa 

SALA 110 

 

 


