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KONSUMENTOW

Wzrost i rozwdj czltowieka, jego zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i tak zwane samopoczucie wynikajg
w gléwnej mierze od sposobu odzywiania sie. Wychodzac naprzeciw nowym trendom w zZywieniu czlo-
wieka w dniu 07.12.2019 roku w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie odbedzie sie V Konferencja
Naukowa pt.: ,,Czynniki genetyczne i sSrodowiskowe wplywajace na jakosé zdrowia i zycia konsu-
mentow’.

Gléwng ideg przyswiecajacg organizatorom jest przedstawienie innowacyjnych metod dietetycz-
nych pozwalajacych na tworzenie spersonalizowanych diet. Zapoznanie sie z potrzebami zywienio-
wymi nie tylko oséb obdarzonych chorobami genetycznymi ale takze prowadzacych aktywne Zycie.
Wprowadzenie gospodarki wolnorynkowej spowodowalo pojawienie sie duzej ilosci produktéw na
naszym rynku. Wazne jest wiec dokonywanie wtasciwego wyboru produktéw pochodzenia zwierzecego
oraz rodlinnego, ktére wptywaja na stan zdrowia konsumentdw.
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Napoje roslinne — zastosowanie w profilaktyce
i terapii alergii na biatka mleka krowiego

Joanna Rachtan-Janicka

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznastwa, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Potwierdzona alergia na biatka mleka krowiego (ABMK) wymaga przestrzegania diety bezmlecznej
— wolnej od mleka krowiego, a czesto réwniez od mleka innych ssakéw. Usuniecie produktéw bedacych
zrédtem alergenu z diety musi pociggac umiejetne zastagpienie ich pelnowartosciowymi produktami,
aby zminimalizowa¢ ryzyko niedozywienia oraz zaburzen rozwoju dziecka.

Alternatywa dla mleka krowiego stosowana w zywieniu niemowlat i malych dzieci z ABMK sa
wybrane dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego, m.in. hydrolizaty ser-
watki i/lub kazeiny oraz mieszanki elementarne.

W przypadku niemowlat i dzieci z potwierdzong alergia na biatka mleka krowiego, karmionych
piersia, zaleca sie stosowanie $cistej diety eliminacyjnej u matki karmiacej. Nastepnie, jesli dziecko
nie nabylo tolerancji, przy kontynuacji karmienia naturalnego, po 6 m.z. w okresie rozszerzania diety
wprowadza sie diete eliminujaca biatka mleka krowiego. Jednoczesnie czesto — z uwagi na wysokie
ryzyko reakcji krzyzowych - eliminuje sie z diety dziecka, takze produkty zawierajgce biatka mleka
innych ssakéw (kozie, owcze) czy mleko sojowe.

Mieszanki elementarne oraz preparaty o znacznym stopniu hydrolizy biatka charakteryzuja sie jed-
nak niskimi parametrami sensorycznymi (gorzki posmak, dodatek aromatéw i substancji smakowych,
wyczuwalna piaszczysto$¢ konsystencji, duza lepkosé) w poréwnaniu do mleka kobiecego czy mleka
modyfikowanego. Rodzice czesto zglaszaja, ze dzieci, ktére byty karmione mlekiem matki lub niehy-
drolizowana mieszanka modyfikowanego mleka krowiego, nie chca pi¢ mieszanek elementarnych lub
preparatéw o znacznym stopniu hydrolizy. Nieche¢ dziecka do spozywania tych preparatéw powoduje,
ze rodzice poszukuja alternatywnych produktéw, ktére zastapia specjalistyczne mieszanki i czesto
decyduja sie na samodzielne (bez konsultacji z lekarzem i/lub dietetykiem) wprowadzenie do diety
niemowlecia lub matego dziecka napojéw roslinnych. Obecnie na polskim rynku mamy dostepnych kil-
kadziesiat r6znych napojéw roslinnych, ktére sa znakowane jako produkty weganskie. Badania Mintel
wykazaly, ze rodzice pacjentéw postrzegaja napoje roslinne, jako bardziej pozywne i smaczniejsze niz
mleko krowie czy preparaty hydrolizatéw i/lub mieszanki elementarne.

Jedynie preparaty sojowe mozna cze$ciowo poréwnac pod wzgledem wartosci odzywczej do mleka
krowiego, pozostale napoje roslinne r6znig znacznie sie od wartosci odzywczej mleka ssakéw, a obec-
no$¢ w nich sktadnikéw mineralnych i witamin wynika ze wzbogacania, a nie pochodzi ,naturalnie”
z produktoéw roélinnych. Takze udziat skladnikéw technologicznych w napojach roslinnych nie zawsze
jest korzystny zdrowotnie dla niemowlat i matych dzieci. Reasumujac napoje roslinne mozna traktowaé
jako ,przekaski” w rozszerzanej diecie najmltodszych dzieci, nie sa i nie moga by¢ jednak alternatywa
dla mleka matki lub mieszanek mlecznych przeznaczonych do zywienia niemowlat.

Stowa kluczowe: alergia, biatko mleka krowiego, napoje roslinne, dieta bezmleczna
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Trendy i innowacje w przetwoérstwie mleczarskim

Klaudia Kulik
Szkota Gtéwna Gospodarska Wiejskiego, Warszawa

Przemyst mleczarski jest bardzo waznym i szerokim sektorem zywnosci, ktéry wywiera ogromny
wplyw zaréwno na gospodarke, jak réwniez przemiany w aspekcie spolecznym, odpowiadajac na zmie-
niajace sie preferencje zywieniowe konsumentéw. Zywnoé¢ ponad swoja podstawowa funkcje zaspoka-
jania glodu, spelnia¢ powinna réwniez dodatkows role w tym prozdrowotnie oddzialywaé na organizm
czlowieka np. obnizajac ryzyko wystapienia choréb poprzez dostarczanie sktadnikéw o dzialaniu
czynnym np. mikrosktadniki, bioaktywne peptydy, fosfolipidy czy poprzez zastosowanie innowacyjnej
technologii produkcji — oferowaé produkt ze zredukowang iloscig sktadnika np. sodu, laktozy czy ttusz-
czu, co wpisuje sie w trend utrzymujacy sie wéréd konsumentéw juz od paru lat.

Innowacja w obszarze technologii otrzymywania produktéw fermentacji mlekowej jest pojawiajaca
sie nanotechnologia czy stosowanie osiggniec inzynierii genetycznej np. otrzymujac genetycznie mody-
fikowane mleko o specyficznych wlasciwosciach. Innowacji nalezy réwniez szuka¢ w wartosci dodanej
jak wygoda stosowania, personalizacja opakowan i etykiet czy nowe kanatly sprzedazy.

Sektor przetwoérstwa mleczarskiego, jak inne sektory rolno-spozywcze bedace $cisle zwigzane
z gospodarka, zobowiagzany jest réwniez do przestrzegania zréwnowazonej produkcji, w tym przyczy-
nia¢ sie do mniejszego zuzycia wody, gruntéw czy czerpac z alternatywnych zrédel energii.

Stowa kluczowe: przemyst mleczarski, zywnos¢, gospodarka

Helicobacter pylori — nowe postepowanie diagnostyczne

Aneta Kondrzycka-Dada, Joanna Skubis-Zegadto

Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Zakazenie bakterig Helicobacter pylori jest powszechne: dane naukowe wskazuja, ze nawet 50%
populacji $wiata jest zakazone tym drobnoustrojem. Rezerwuarem H. pylori jest cztowiek. Bakterie
rozwijaja sie pod warstwa sluzu pokrywajacego komorki nabtonkowe, w czesci przedodzwiernikowej
zoladka. Produkujg ureaze, enzym ktéry rozklada mocznik do amoniaku i dwutlenku wegla. W $rodo-
wisku wodnym amoniak tworzy jony amoniowe o oddzialywaniu zasadowym, miejscowo zaburzajgc
niskie pH zotadka, dzieki czemu H. pylori moze efektywnie rozwija¢ sie w tym specyficznym ekosys-
temie.

Wiekszos¢ oséb zakazonych H. pylori nie ma zadnych objawéw chorobowych, ale ocenia sie, ze
u kilkunastu procent zakazonych dochodzi do rozwiniecia zapalenia zotgdka lub wrzodéw zotadka,
dwunastnicy, a czasem nawet raka zotadka czy chtoniaka typu MALT (mucosa associated lymphoid tis-
sue). Tak powazne choroby powoduja, ze niezwykle istotna jest prawidlowa diagnostyka, ktéra pozwala
podjac szybka i celowa decyzje dotyczaca leczenia. Aktualnie dysponujemy mozliwoscig przeprowadze-
nia: testu serologicznego z przeciwcialami IgG, testu oddechowego z mocznikiem znakowanym 13C lub
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14C, badaniem antygenéw H. pylori w stolcu, testu ureazowego (CLO-test), badaniem histologicznym
oraz hodowla bakteryjna przeprowadzona w srodowisku mikroaerofilnym, z 10% CO2, 95% wilgotno-
$ci, przy uzyciu odpowiednich mediéw hodowlanych.

Wskazania do leczenia zakazenia Helicobacter pylori u 0séb dorostych: choroba wrzodowa zotadka
lub dwunastnicy, chloniak zotagdka typu MALT, zanikowe zapalenie zoladka, stan po resekcji zotadka
z powodu raka, dyspepsja niediagnozowana lub czynnosciowa, dlugotrwale leczenie inhibitorami
pompy protonowej, dtuzsze leczenie NLPZ, samoistna plamica maloptytkowa, niewyjasniona niedo-
krwisto$¢ z niedoboru zelaza, niedob6r witaminy B12, rak zotagdka wystepujacy u krewnych pierwszego
stopnia a takze wyrazne zyczenie pacjenta.

W ostatnim czasie pojawily sie doniesienia o wplywie eradykacji H.pylori na rozwiniecie choroby
refleksowej przetyku (GERD), alergii, astmy, a nawet otylosci. Aby rozszerzy¢ ilos¢ informacji na temat
wplywu obecnosci H.pylorii na rozwdj choroby refleksowej przeprowadzono badanie ankietowe z udzia-
tem 113 o0séb (2018-2019). Wyniki potwierdzily wysoki stopiert 0séb zakazonych w populacji oraz
zwiekszony procent wystepowania choroby wrzodowej u 0séb posiadajacych bakterie, natomiast nie
potwierdzono statystycznie istotnego wplywu obecnosci H.pylorii na obnizenie wystepowania choroby
refleksowej w badanej grupie.

Stowa kluczowe: Helicobacter pylori, diagnostyka, bakteria

Francuski paradoks - rola resweratrolu w wybranych
jednostkach chorobowych

Michat Wicinski, Eryk Wédkiewicz, Maciej Walczak, Karol Goérski

Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Collegium Medicum, Bydgoszcz

Resweratrol (3,5,4-trihydroksystilben) to zwigzek chemiczny nalezacy do grupy polifenoli oraz
flawonoidéw. Produkty bedace naturalnym zrédlem resweratrolu to winogrona, w szczegdélnosci ich
skorka oraz nasiona, morwa, rabarbar, orzeszki ziemne, czerwone wino, oraz wiele innych. Zdaniem
badaczy to resweratrol zawarty w winie odpowiada za zjawisko tzw. paradoksu francuskiego. Paradoks
stanowi jedna z najnizszych zachorowalnosci wéréd Francuzéw na choroby ukladu krazenia, pomimo
trybu zycia i nawykéw zywieniowych typowych dla mieszkanicéw Europy Srodkowej.

Badania naukwe dowodza, Ze resweratrol obniza stezenie markeréw stanu zaplanego: NF«kB,
ICAM-1, IL-61i TNFa. Efekt przeciwmiazdzycowy zwigzany jest z wtérnym hamowaniem oksydacji LDL.
Plejotropowe dzialanie resweratrolu wynika z inaktywowania wolnych rodnikéw, odpowiedzialnych za
liczne procesy cytotoksyczne. Resweratrol indukuje wazorelaksacje w gtéwnych tetnicach oporowych
i naczyniach wiencowych. Zachodzace procesy prowadza do zmniejszenia zapotrzebowanie mies$nia
sercowego na tlen. Korzystne dzialanie resweratrolu potwierdzono u chorych w niedokrwieniu mézgu,
chorobie Alzhaimera i innych zespolach otepiennych. Resweratrol moze mie¢ istotny wplyw na prze-
zywalno$¢ komoérek i znalez¢ zastosowanie m.in. w chemoprewencji i leczeniu przeciwnowotworowym.

Stowa kluczowe: resweratrol, nawyki zywieniowe
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Nutrigenomika - przysztos¢ zywienia?

Grazyna Swiderska-Kotfacz

Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

Ustalenie pelnej sekwencji genomu czlowieka przyczynito sie do szybkiego rozwoju nauk miedzy
innymi takich jak: biologia molekularna, genomika, proteomika, metabolomika oraz nutrigenomika.
Nutrigenomika zajmuje sie gtéwnie wptywem odzywiania na kod genetyczny oraz fenotypowa ekspre-
sje genéw. Ekspresja genéw moze mie¢ charakter ilosciowy lub jakosciowy. Dzieki rozwojowi tych nauk
mozliwe stalo sie spersonalizowane leczenie medyczne, a takze indywidualne poradnictwo zywieniowe.
Z nutrigenomika zwigzane jest pojecie zywnosci funkcjonalnej, ktérej zadaniem jest korzystny wpltyw
na organizm czlowieka.

Mechanizm dzialania bioaktywnych skladnikéw diety odbywa sie m.in. na poziomie czynnikéw
regulujacych strukture chromatyny oraz czynnikéw regulujacych aktywnos$¢ receptoréw jadrowych.
W efekcie koricowym moga one wplywaé np. na: inhibitory biatek enzymatycznych, cykl komérkowy
i apoptoze. Do bioaktywnych sktadnikéw zywnosci zaliczamy przede wszystkim wybrane antyoksy-
danty, witaminy i mikroelementy. Badania dowodza, ze takze rodzaj spozywanych weglowodanéw
ma wplyw na ekspresje genéw a zindywidualizowane doradztwo zywieniowe korzystnie oddzialuje na
poprawe zachowan zywieniowych.

Stowa kluczowe: nutrigenomika, zywienie, bioaktywne sktadniki zywnosci, zywno$¢ funkcjonalna

Czynniki utrudniajgce uzyskiwanie otytym pacjentom
zamierzonej utraty masy ciata

Magdalena Biatkowska

Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Obecnie uwaza sie, ze skuteczna redukcja masy ciala to ubytek 10% poczatkowej masy ciata
i utrzymanie tego rezultatu przynajmniej przez 12 miesiecy. Wedlug National Weight Control Register
(NWCR) tylko 20% leczonych dieta uzyskuje skuteczna redukcje masy ciata.

Najczesciej trudnosci w uzyskiwaniu zamierzonej utraty masy ciala dotycza nastepujacych przy-
padkéw: otylo$¢ o podlozu genetycznym, niedoczynnos¢ tarczycy, zespél Cushinga, zesp6t wielo-
torbielowatych jajnikéw (PCO), hypogonadyzm, niedobér hormonu wzrostu, otylosé¢ podwzgérzowa.
Ponadto odgrywaja role: adenowirusy AD 36, endokanabinoidy, neuropeptyd Y, galanina i dysbioza.
Inne przyczyny to niektére leki przyjmowane obecnie lub w przesztosci, stosowanie czeste diet o znacz-
nie obnizonej wartosci energetycznej, a to jak wiadomo sprzyja obnizaniu spoczynkowej przemiany
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materii, zaburzenia jakosci snu, praca zmianowa, zerwanie z natogiem palenia tytoniu, siedzacy tryb
zycia a takze szereg innych.

Podkresli¢ nalezy, ze lekarze i dietetycy spotykaja pacjentéw ktérzy niezwykle trudno redukuja
mase ciata. W tej grupie znajduje sie otylo$¢ monogenowa w postaci zespotu Pradera-Willego i Zesp6t
nocnego jedzenia (przypadki te beda oméwione w czasie wyktadu).

Trudnos$ci w uzyskiwaniu celéw terapeutycznych dietetycznego leczenia otylosci dotycza zaré6wno
dziatan profesjonalistéw jak i pacjentéw (brak wlasciwego rozpoznania przyczyny otylosci i/lub nie-
wlasciwy wybdr metod terapeutycznych, a w przypadku pacjenta nie stosowanie lub niewtasciwe sto-
sowanie zalecen, a takze brak konsultacji psychologa).

Stowa kluczowe: otylos¢, redukcja masy ciala, terapia, dietetyk

Fakty i mity produkgcji drobiarskiej

Monika Michalczuk

Instytut Nauk o Zwierzetach, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Spozycie drobiu w Polsce rosnie, obecnie rocznie wynosi okoto 30 kg miesa w przeliczeniu na osobe,
podczas gdy mieszkancy UE spozywaja okolo 24 kg/osobe. Gléwnym gatunkiem drobiu wybieranym
przez konsumenta jest kurczak (ok. 80%), nastepnie indyk (ok. 17%). Branza drobiarska musi sie zmagac¢
z wieloma mitami, ktére narosty woké! miesa drobiowego, dotyczacymi m.in. obecnosci antybiotykéw
i hormonéw. Tymczasem stosowanie hormonéw jest zakazane od ponad 20 lat, a zgodnie z prawem
antybiotyki moga by¢ stosowane podczas odchowu ptakéw tylko w momencie, kiedy nastepuje rozwdj
choroby i nalezy zastosowac terapie antybiotykowa pod kontrola lekarza weterynarii. Nalezy podkre-
§li¢, ze dréb trafiajacy do sprzedazy nie powinien zawiera¢ antybiotyku, znajduja sie jednak na rynku
producenci, ktérzy wykorzystuja obawy konsumenta i komunikuja ta informacje dodatkowo zapisem
znajdujacym sie na opakowaniu , Kurczak bez antybiotyku”. Jest to bardzo mylace dla konsumenta,
poniewaz inny produkt na pélce bez tej informacji takze nie zawiera antybiotyku.

Stowa kluczowe: kurczeta brojlery, antybiotyki, systemy produkcji
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Dieta ketogenna w leczeniu rzadkich wad
genetycznych

Ewa Ehmke vel Emczynska-Seliga

Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Dieta ketogenna to dieta bogatotluszczowa, normobiatkowa i ubogoweglowodanowa. Rozréznia
sie kilka jej rodzajéw: najbardziej restrykcyjng jest ta klasyczna (CKD), wieksza podaz weglowodanéw
mozna zapropoonowa¢ w Modyfikonej Diecie Atkinsa (MAD) i diecie ketogennej wzbogacanej w MCT
(MCT KD), ostatecznie mozna prowadzi¢ diete ketogenng z niskim indeksem glikemicznym (LGIT).
Mozna ja zastosowac juz u niemowlat, a takze u pacjentéw zywionych przez gastrostomie odzywczg.
Jest traktowana jako lek w terapii padaczek lekoopornych i wybranych choréb genetycznych, takich jak
deficyt dehydrogenazy pirogronianu (PDHD) czy deficyt transporteraglukozy (GLUT-1DS). Powinna
by¢ przepisana przez lekarza, w odpowiedniej dawce, na okreslony czas i moze powodowac powiklania.
Dlatego pacjent powinien by¢ pod regularna kontrolg lekarska i dietetyczng. Rola dietetyka w tym spo-
sobie leczenia jest bardzo istotna. W Polsce tylko kilka osrodkéw ma odpowiednie zaplecze medyczne,
aby proponowac takie leczenie.

Stowa kluczowe: dieta ketogenna, dieta bogato tluszczowa, ketony, rzadkie choroby genetyczne,
PDHD, GLUT1-DS

Wiasciwosci dietetyczne i sensoryczne miesa
gotebiego

Wiktor Bendowski, Jakub Karwacki

Koto Naukowe Hodowcéw Zwierzqt Gospodarskich przy Wydziale Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzgt,
Warszawa

Jan Slésarz, Monika Michalczuk

Instytut Nauk o Zwierzetach, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wstep

W zachodniej Europie mieso golebie jest produktem do$¢ popularnym, chetnie spozywanym i spo-
wodowane jest to dtuga tradycja jego konsumpcji. Jednakze, w Polsce jest ono raczej nieznane. Warto
zwrdcié na nie uwage ze wzgledu na poziom sktadnikéw odzywczych oraz walory smakowe, przez co
moze ono by¢ alternatywg dla miesa innych gatunkéw drobiu.
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Material i metody

Badaniami objeto mieénie piersiowe golebi oraz miesnie piersiowe kurczat rzeznych. Oba produkty
zostaly poddane obrébce termicznej poprzez ugotowanie a nastepnie podane ocenie sensorycznej
wykonanej przez panel 20 0s6b (o réwnym rozktadzie pici).

Wyniki i wnioski

Uzyskane wyniki wskazuja na lepsze wlasciwosci sensoryczne miesa gotebi niz kurczat rzeznych.
Wyzsze oceny uzyskalo pod wzgledem waloréw smakowych, zapachowych, barwy i soczystosci.
Najprawdopodobniej taka ocena wynika z przyzwyczajenia konsumenta do tekstury miesa najczesciej
spozywanego, ktérym jest mieso kurze.

Stowa kluczowe: Golab miesny, kurczeta brojlery, sktadniki odzywcze, ocena sensoryczna

Zastosowanie diet tzw. pudetkowych w leczeniu
zaburzen odzywiania

Agnieszka Chruscikowska

dietetyk kliniczny, kierownik Specjalistycznego Centrum Terapii Gedeon Medica

Catering dietetyczny inaczej dieta pudetkowa jest to rodzaj ustugi gastronomicznej. Z tej ustugi
mozna korzysta¢ w wiekszych i mniejszych miastach. Firma cateringowa przygotowuje diety o roznej
kalorycznosci i skladzie. Diety cateringowe coraz cze$ciej znajduja zastosowanie w terapii zywieniowej
zaburzen odzywiania, m.in. anoreksji, diabulimii, bulimii.

Celem leczenia zywieniowego w zaburzeniach odzywiania nie jest jedynie prawidlowa masa ciala.
W trakcie terapii zywieniowej powinno sie dazy¢ réwniez do uksztaltowania odpowiednich nawy-
kéw wobec zywienia oraz osiggniecia przez pacjenta zdolnosci do prawidlowej percepcji stanu gltodu
oraz sytosci.

Stowa kluczowe: dieta cateringowa, leczenie zywieniowe, zaburzenia odzywiania
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Substancje chemiczne w zywnosci jako czynnik
zagrozenia zdrowotnego

Jarostaw Chmielewski

Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Ewa Kosowska

Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

Zwiazki miedzy zywnoscig a zdrowiem czlowieka od najdawniejszych czaséw byly przedmiotem
zainteresowania naukowcéw. Zywno$¢ oprécz sktadnikéw odzywcezych zawiera substancje, ktére nie
maja takiego charakteru, s3 to: stabilizatory, konserwanty, barwniki, przeciwutleniacze, emulgatory,
metale ciezkie, azotany i azotyny. Stanowia one ogromne zagrozenia dla zdrowia. Jako$¢ zdrowotna
zywnosci i warto$¢ odzywcza racji pokarmowych to dwa skorelowane ze soba, istotne parametry
zdrowotne, ktére mozna swiadomie ksztaltowaé. Jakos¢ zdrowotna zywnosci determinowana jest
zawarto$cig naturalnych zwigzkéw toksycznych i antyodzywczych, drobnoustrojéw chorobotwoérczych
i pasozytéw, zanieczyszczen srodowiskowych i technicznych. Z kolei wartos¢ odzywcza zywnosci doty-
czy zawartosci i biodostepnosci niezbednych dla organizmu sktadnikéw oraz ich wzajemnych proporcji.

Stowa kluczowe: substancje chemiczne, zywnos¢, zdrowie
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