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The impact of Ashwagandha on the body

Karolina Kowalczyk, Karol Kowalczyk

Wyzsza Szkota Rehabilitacji

Streszczenie

Ashwagandha (Withania somnifera) to roslina lecznicza wystepujaca na duzym obszarze, od Oceanu
Atlantyckiego po Potudniowo-Wschodnia Azje i od Morza Srédziemnego po Potudniowa Afryke. Jej popular-
no$¢ widac jednak najbardziej w Indiach.

Gléwnymi biochemicznie aktywnymi sktadnikami korzenia Ashwagandhy s3 steroidowe alkaloidy oraz ste-
roidowe laktony zwane witanolidami.

Roéliny lecznicze s3 szeroko stosowane przez tradycyjnych lekarzy do leczenia ré6znych choréb w codziennej
praktyce. R6zne czesci Ashwagandhy (liscie, todyga, kwiat, korzen, nasiona, kora, a nawet cala roslina), maja
zastosowanie jako: leczenie zaburzen popedu seksualnego, wspomaganie pracy watroby, agent przeciwza-
palny i $rodek $ciggajacy, a ostatnio w leczeniu zapalenia oskrzeli, astmy, wrzodéw, wyciericzenia, bezsen-
noéci i demencji starcze;j.

Préby kliniczne oraz badania na zwierzetach potwierdzaja terapeutyczne zastosowanie Ashwagandhy na
niepokdj, zaburzenia poznawcze i neurologiczne, stany zapalne i chorobe Parkinsona. Wtasciwosci chemo-
prewencyjne Ashwagandhy sprawiaja, ze jest to potencjalnie przydatny dodatek dla pacjentéw poddawanych
radioterapii i chemioterapii. Ashwagandha jest réwniez stosowana jako adaptogen dla pacjentéw z wyczer-
paniem nerwowym, bezsennoscia i ostabieniem z powodu stresu oraz jako immunomodulator u pacjentéw
z niska liczbg biatych krwinek we krwi.

Stowa kluczowe: Ashwagandha, adaptogen, wyczerpanie nerwowe, medycyna integracyjna

Abstract

Ashwagandha (Withania somnifera) is a medicinal plant found in a large area, from the Atlantic Ocean to
Southeast Asia and from the Mediterranean to South Africa. However, its popularity is most visible in India.
The main biochemically active components of Ashwagandha root are steroidal alkaloids and steroidal lacto-
nes called vitanolids.

Medicinal plants are widely used by traditional doctors for the treatment of various diseases in everyday
practice. Various parts of Ashwagandha (leaves, stem, flower, root, seeds, bark and even the whole plant) are
used as: treatment of sex drive disorders, liver support, anti-inflammatory agent and astringent, and more
recently in the treatment of bronchitis, asthma, ulcers, exhaustion, insomnia and senile dementia.

Clinical trials and animal studies confirm the therapeutic use of Ashwagandha for anxiety, cognitive and
neurological disorders, inflammation and Parkinson’s disease. Ashwagandha’s chemopreventive properties
make it a potentially useful supplement for patients undergoing radiation and chemotherapy. Ashwagandha
is also used as an adaptogen for patients with nervous exhaustion, insomnia and weakness due to stress, and
as an immunomodulator in patients with low white blood cell counts.

Key words: Ashwagandha, adaptogen, nervous exhaustion, integrative medicine
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Wstep

Rosdliny s3 jednym z najwazniejszych zrédel sub-
stancji czynnych wykorzystywanych w medy-
cynie. Obecnie duza liczba uzywanych lekéw
pochodzi z roélin, takich jak morfina z Papaver
somniferum, eugenol z Ocimum sanctum, efedryna
z Ephedra vulgaris, atropina z Atropa belladonna,
rezerpina z Roulphia serpentina. Roéliny lecznicze
sa bogate w metabolity wtérne i niezbedne oleje
0 znaczeniu terapeutycznym.

Waznymi korzysciami, jakie mozna uzyskac
w przypadku zastosowan roslin leczniczych
w réznych schorzeniach, oprécz oszczednosdi,
skuteczno$ci i fatwej dostepnosci, jest ich bezpie-
czenstwo. Ze wzgledu na te zalety roéliny lecz-
nicze sg szeroko stosowane przez tradycyjnych
lekarzy w codziennej praktyce. Wedlug sondazu
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), prakty-
kujacy tradycyjny system medyczny, lecza okoto
80% pacjentéw w Indiach, 85% w Birmie i 90%
w Bangladeszu [26].

Ryc. 1. Withania somnifera (Linne) Dunal [27]

Lecznicze wykorzystanie roélin jest bardzo
stare. Pisma wskazujg, ze pierwsze ich zasto-
sowania mialy miejsce w 4000-5000 p.n.e.,
a Chinczycy najpierw uzywali naturalnych pre-
paratéw ziolowych jako lekéw. Jednak w Indiach

najwczeséniejsze wzmianki o stosowaniu roslin
jako lekéw pojawiaja sie w Rigveda, o ktérym
moéwi sie, ze jest napisane miedzy 3500-1600
p.n.e. Pézniej wlasciwosci i zastosowania tera-
peutyczne roélin leczniczych zostaly szczegdtowo
zbadane i zapisane empirycznie przez starozyt-
nych lekarzy w Ajurwedzie, ktéry jest podstawa
starozytnej nauki medycznej w Indiach [26].

Ryc. 2. Withania somnifera L. [11]

Ashwagandha w jezyku tamilskim nazywa
sie Amukkrang Kilangu i jest stosowany w wielu
lekach. Nazwa gatunku somnifera oznacza
,wywolywanie snu” po lacinie, co wskazuje, ze
przypisuje sie mu wlasciwosci uspokajajace, ale
zastosowano ja réwniez dla witalno$ci seksualnej
i jako adaptogen. Niektdrzy zielarze nazywaja
Ashwagandhe indyjskim zen-szeniem, poniewaz
jest on stosowany w medycynie ajurwedyijskiej
w spos6b podobny co zen-szen w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej [19].

Jest rosling kserofityczna, wystepujaca
w suchych regionach Indii, Sri Lanki, Afganistanu,
Baluchistanu, Sindu ijest rozpowszechniona réw-
niez w regionach $rédziemnomorskich. Moze by¢
skutecznie stosowana u obu plci, a nawet w czasie
cigzy, bez zadnych skutkéw ubocznych.

Ashwagandha jest powszechnie dostepna jako
churna, czyli drobny proszek, ktéry mozna mie-
sza¢ z woda, ghee lub miodem. Zwieksza funk-
cje osrodkowego uktadu nerwowego i poprawia
pamieé. Jako ziolo rasayana, wywar i ekstrakty
z ziela wykazuja doskonaly wpltyw immunomo-
dulacyjny poprzez aktywacje niespecyficznych
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makrofagéw, granulocytéw, komédrek natural
killer i limfocytéw. Zapewnia ochrone przed réz-
nymi patogenami, w tym bakteriami, grzybami,
wirusami. Spozywana regularnie, uwaza sie za
zatrzymuje starzenia, usuwa nieprawidlowosci
narzadow zmystu i hipotrofii miesni, odmtadza
narzady rozrodcze i zwieksza plodnosé. Jest
szeroko stosowana w leczeniu wielu dolegliwosci,
jak astma, zapalenie oskrzeli, choroby zapalne,
wrzody, problemy zoladkowe [23].

Laktony steroidowe sa gltéwnymi fitosklad-
nikami tego gatunku. Kilka badan in vitro i in
vivo dowiodlo, ze Withania somnifera moze wyka-
zywac dzialanie przeciwzapalne, przeciwutle-
niajace, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwlekowe,
afrodyzjakowe, immunomodulacyjne, przeciwhi-
perglikemiczne, przeciwnowotworowe, hamujace
dzialaniena OUN, hepatoprotekcyjne, hipolipide-
miczne, ochronne na uktad krwionoény, moczo-
pedne, adaptogenne, przeciwstresowe, prze-
ciwpadaczkowe, zapalenie staw6w, impotencja
isupresjaw HIV / AIDS. R6zne badania wykazaly,
ze Ashwagandha jest bardzo skutecznym podej-
$ciem do leczenia zaburzen neurologicznych,
takich jak choroba Parkinsona i Alzheimera.

Ashwagandha jako roslina

Systematyka
Krolestwo — Plantae
Podkrolestwo — Tracheobionta
Gromada — Spermatophyta
Podgromada — Magnoliophyta
Klasa — Magnoliopsida
Rzad — Solanales
Rodzina — Solanaceae
Rodzaj — Withania
Gatunek — Withania somnifera

Nazwy miejscowe:

angielski — Winter cherry
arabski — Kaknaj-e-Hindi
bengalski — Ashvaganda, Asvagandha

gujarati — Asan, Asana, Asado, Asundha,

Ghadaasoda

hinduski — Asgandh, Punir

malajalam — Amukkiram, Pevetti

marathi — Askandha, Kanchuki, Tilli

odiya — Ashgandha

perski — Kaknaj-e-Hindi, Asgand Nagaori

polski — Witania ospata

sanskryck - Ashvagandha, Ashvakandika,
Gandhapatri

camil —  Amukkira, Asubam, Asuvagandi,
Asvagandhi

telugu — Asvagandhi, Penneru, Dommadolu

urdu — Asgand, Asgand Nagori

Ashwagandha to maly, rozgaleziony, wielo-
letni, krzew, ktéry rosnie zwykle do wysokosci
okoto 150 cminaturalnie ro$nie w r6znych obsza-
rach: od Afryki, Morza Srédziemnego i Wschodu
po Indie. Ze wzgledu na swdj szeroki zakres
wystepowania, istnieje znaczne jej zréznicowa-
nie, jak zmiany morfologiczne i chemotypowe pod
wzgledem lokalnych gatunkéw. Kwiaty s3 mate
i zielone, a dojrzate owoce pomaraniczowo-czer-
wone, gladkie, podluzne i zaokraglone. Ma mniej
lub bardziej bragzowe, bulwiaste korzenie, ktére sg
wykorzystywane do celéw leczniczych. Nasiona
sg z6tte i chropowate [15].

Withania somnifera roénie obficie w Indiach,
zwlaszcza w Madhya Pradesh, Uttar Pradesh,
Punjab i p6Inocno-zachodniej czesci Indii, takich
jak Gudzarat i Radzastan. Jest réwniez dostepny
w Kongo, RPA, Egipcie, Maroku, Jordanii
i Pakistanie [8].

Wtasciwosci morfologiczne i terapeutyczne
Ashwagandhy zaleza od jej zrédel. Zasadniczo
dowiedziono, ze roéliny z réznych zrédel ro6z-
nia sie swoimi wlasciwosciami morfologicznymi
i terapeutycznymi. Withania somnifera uprawiana
jest pézna pora deszczowa. Obszary subtropi-
kalne sa odpowiednie do uprawy w postaci plo-
néw deszczowych.

Obecnie uprawa odbywa sie gtéwniew Madhya
Pradesh, gdzie zagospodarowanych jest okoto
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Ryc. 3. Withania somnifera (Linnaeus) Dunal -1. Gataz z kwiatami i owocami 2. Kwiat -3. Otwarta korona
z widocznymi precikami —4. Widok przyosiowy precika —5. Widok odosiowy precika -6. Stupek —7. Kielich
owocowy —8. Kielich owocowy czesciowo usuniety, aby ukaza¢ jagode -9. Nasiono [7]

2000 hektaréw. Rozmnazanie odbywa sie przez
nasiona w okresie od czerwca do lipca. Do matych
korzeni mozna stosowa¢ nawozy azotowe. Zbiory
trwaja do marca. Korzenie s3 zbierane przez
wykorzenienie rosliny [21].

Substancje aktywne

Réznebadanialaboratoryjnedonosza,zeponad 35
sktadnikéw chemicznych jest obecnych w korze-
niach Withania somnifera. Gtéwnymi biochemicz-
nymi skladnikami korzenia Ashwagandha sa:

alkaloidy (anaferyna, anahigryna, witanina,
somniferyna, tropina) - gtéwnie alkaloidy niko-
tynowe, fitosterole (beta-sitosterol), witanolidy
A-Y (laktony steroidowe), kumaryny (skopole-
tyna), fenolokwasy (kwas chlorogenowy, przede
wszystkim w zielu), sitoindozydy. Jednak to wta-
$nie witanolidom a szczegdlnie witaferynie A,
przypisuje sie nadzwyczajne dzialanie farmako-
logiczne Ashwagandhy.

Catkowita zawartos¢ alkaloidéw w indyjskich
korzeniach wynosi od 0,13 do 0,31%. Jedna
analiza biochemiczna wykazala, ze liscie rosliny
(indyjski chemotyp) sktadaja sie z 12 witanolidéw,
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Witanolid A
Wzér czasteczkowy: C _H. O

28 3876

Masa czgsteczkowa: 470.59 g/mol

Witaferyna A

Wz6r czasteczkowy: C _H. O

28 3876

Masa czgsteczkowa: 470.606 g/mol

Ryc. 4. Wz6r strukturalny witanolidu A oraz witaferyny A [11, 26]

5 niezidentyfikowanych alkaloidéw, wielu wol-
nych aminokwaséw, kwasu chlorogenowego, gli-
kozydéw, glukozy, skondensowanych tanin i fla-
wonoidéw. Liscie zawieraja przede wszystkim
witaferyne A, najwazniejszy lakton steroidowy
zwitanolidéw. Jest termostabilnyipowoliinakty-
wowany w pH 7,2. Owoce zawieraja aminokwasy,
enzym proteolityczny, skondensowane garbniki
i flawonoidy. Zawieraja wysoki stosunek wolnych
aminokwaséw, jak prolina, walina, tyrozyna,
alanina, glicyna, hydroksyprolina, kwas aspara-
ginowy, kwas glutaminowy, cystyna i cysteina.
Pedy Withania somnifera zawieraja gléwnie sko-
poletyne, a takze zawierajg biatko, wapn i fosfor.
Pieni i kora sklada sie z wielu skondensowanych
tanin, flawonoidéw i wolnych aminokwaséw [11].

Witanolidy maja steroidowe jadro C28 z fan-
cuchem bocznym C9, z szesciocztonowym pier-
$cieniem laktonowym. Dwanascie alkaloidéw,
35 witanolidéw i kilka sitoindozydéw z Withania
somnifera zostato wyizolowanych i przebadanych.
Sitoindozyd jest ananolem zawierajagcym czg-
steczke glukozy przy weglu 27. Znaczng czesdé
aktywnosci
przypisano jednemu gléwnemu witanolidowi -
witaferynie A. [16]

farmakologicznej Ashwagandhy

Witanolidy stuza jako wazne prekursory hor-
monalne, ktére w razie potrzeby moga prze-
ksztalci¢ sie w ludzkie hormony fizjologiczne.
Ashwagandha jest uwazana za amfoteryczna; to
moze pomoc w regulacji waznych proceséw fizjo-
logicznych.

Pismiennictwo méwi, ze gdy wystepuje nad-
miar okreslonego hormonu, prekursor hormonu
roslinnego zajmuje miejsca receptoréw blony
komorkowej, tak wiec rzeczywisty hormon nie
moze sie przyczepi¢ i wywiera¢ wplywu. Jesli
poziom hormonu jest niski, hormon roélinny
wywiera niewielki wplyw. Ashwagandha jest
rowniez uwazany za adaptogen, ulatwiajacy
odporno$¢ na stresory i ma réwniez wlasciwosci
antyoksydacyjne. Inne badania wykazaly, ze
Ashwagandha ma dzialanie immunostymulu-
jace [26].

Zastosowanie

Withania somnifera jest jednym z gléwnych
skladnikéw ziolowych preparatéw geriatrycz-
nych wspomnianych w indyjskich systemach
medycznych. Roslina ta ma silne wtasciwosci
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odmtadzajaceiprzedtuzajgce zycie afrodyzjaku.
Ma ogélne wlasciwosci animacyjne i regene-
racyjne oraz jest wykorzystywana miedzy
innymi do leczenia wyczerpania nerwowego,
stanéw zwiazanych z pamiecia, bezsennosci,
probleméw ze zmeczeniem, ze skérg i kasz-
lem. Poprawia zdolno$¢ uczenia sie i pojemnos¢
pamieci.

Ryc. 5. Korzen Withania somnisfera [11]

Tradycyjne uzycie Ashwagandhy miato na
celu zwiekszenie energii, mtodzieficzego wigoru,
wytrzymalosci, sily, zdrowia, pielegnowania ele-
mentoéw czasu w ciele, zwiekszania ptynéw zycio-
wych, ttuszczu miesniowego, krwi, limfy, nasie-
nia i produkcji komérek. Pomaga przeciwdziala¢
chronicznemu zmeczeniu, ostabieniu, odwodnie-
niu, ostabieniu kosci, luZznym zebom, pragnie-
niu, impotencji, przedwczesnemu wyniszczeniu,
ostabieniu, rekonwalescencji i napieciu miesni.
Pomaga ozywi¢ organizm poprzez odmlodzenie
organéw rozrodczych, podobnie jak drzewo jest
ozywione przez karmienie korzeni [28].

Dawkowanie

Suche ekstrakty z Withania somnifera, podawane
w dawce przynajmniej 500 mg przez 4-8 tygodni
- zwiekszaja wrazliwo$¢ receptoréw serotonino-
wych. Dzieki temu poprawiaja procesy uczenia
sie, zapamietywania, polepszaja samopoczucie,
znosza przykre objawy psychiczne towarzyszace
chorobie Alzheimera. Sitoindozydy zawarte
w surowcu dzialajg przeciwstresowo i nasilaja
fagocytoze oraz aktywnos$¢ makrofagéw. Wyciagi
z Withania somnifera podnosza poziom syntezy
tlenku azotu, zwiekszaja aktywno$¢ limfocytéw
T cytotoksycznych, mozliwosci adaptacji organi-
zmu do $rodowiska, dzialaja przeciwdepresyjnie
i przeciwlekowo. Jak podaja zrédila naukowe,
wyciagi z Ashwagandhy, w dawce 3 g/dziennie,
przyjmowane przez rok, poprawiaja znacznie
parametry krwi (podnosza poziom hemoglobiny,
obnizajg poziom cholesterolu, triglicerydéw, LDL
i cukru we krwi, podnoszg poziom HDL), wzmac-
niajg uwapnienie kosci (zmniejszaja utrate wap-
nia z kosci), regeneruja czesciowo barwniki wto-
s6w (czesciowe ustepowanie siwienia). Dzialaja
moczopednie, przeciwcukrzycowo, pobudzajaco
na czynnosci tarczycy. Zwiekszaja wydalanie
z ustroju sodu. Wspomagaja ustepowanie obrze-
kow.

Skuteczne dawki ekstraktéw suchych (1,5%
witanolidéw) wynosza ok. 500 mg dziennie.
Sproszkowany korzen trzeba zazywaé w dawce
ok. 6-7 g dziennie, nalewke/ekstrakt ptynny 1:2
- 12 ml dziennie.

Korzen (Radix) Withania somnisfera powinien
zawiera¢ nie wiecej niz 5% popiotu, nie wiecej niz
8% wilgotnosci, nie mniej niz 4% saponin, nie
mniej niz 0,15% alkaloidéw. Zawarto$¢ witano-
lidéw wolnych waha sie w granicach 0,5-1,2%,
zawarto$¢ witanolidéw zwigzanych 0,3-1% [10].

Wiasciwosci ashwagandhy

Immunomodulacja i hematopoeza

Seria badan na zwierzetach pokazuje, ze
Ashwagandha ma gleboki wplyw na uklad
krwiotwérczy, dzialajac jako immunoregula-
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tor i $rodek hematoochronny. Ziauddin i wsp.
testowali ekstrakt z korzenia Ashwagandhy
pod katem efektéw immunomodulacyjnych
w trzech modelach mielosupresji u myszy:
cyklofosfamidami, azatiopryna lub prednizo-
lonem. Zaobserwowali znaczny wzrost stezenia
hemoglobiny, liczby czerwonych krwinek, krwi-
nek biatych, plytek krwi i masy ciata u myszy
leczonych Withania somnisfera, w poréwnaniu
do nieleczonej grupy kontrolnej. Autorzy opisali
takze znaczny wzrost odpowiedzi hemolitycz-
nych na przeciwciala w stosunku do erytrocy-
téw ludzkich, co wskazuje na aktywno$é immu-
nostymulujgca [29].

Ostatnie badania sugeruja mozliwy mecha-
nizm zwiekszajacy cytotoksyczne dzialanie
makrofagéw poddawanych dziataniu ekstraktu
z Withania somnifera. Stwierdzono, ze tlenek
azotu wywiera znaczacy wplyw na cytotoksycz-
no$¢ makrofagéw przeciwko mikroorganizmom
i komérkom nowotworowym. Iuvone i wsp.
wykazali, ze Ashwagandha zwiekszyta produk-
cje tlenku azotu u makrofagéw myszy w sposéb
zalezny od stezenia. Efekt ten przypisano zwiek-
szonej produkcji indukowalnej syntazy tlenku
azotu, enzymu wytwarzanego w odpowiedzi na
mediatory zapalne i ktéry hamuje wzrost wielu
patogenéw [26].

Antyoksydacja

Moézg i uklad nerwowy s3 bardziej podatne na
uszkodzenia spowodowane przez wolne rodniki
niz inne tkanki, poniewaz sa bogate w lipidy
i zelazo, oba znane z tego, ze s3 wazne w gene-
rowaniu reaktywnych form tlenu. Wolne rodniki
uszkadzajace tkanke nerwowa moga by¢ zaan-
gazowane w fizjiologiczne starzenie i choroby
neurodegeneracyjne, np. epilepsje, schizofrenie,
chorobe Parkinsona, Alzheimera i inne. Aktywne
substancje w Withania somnisfera, sitoindozydy
VII-X i witaferyna A, zostaly przetestowane
pod wzgledem aktywnos$ci przeciwutleniajacej
przy uzyciu gtéwnych, wolnorodnikowych enzy-
méw wymiatajacych - dysmutazy ponadtlen-
kowej (SOD), katalazy (CAT) i peroksydazy glu-
tationowej (GPX) w korze czolowej i prazkowiu
moézgu szczuréw. Zmniejszona aktywnosé tych

enzyméw prowadzi do akumulacji toksycznych
wolnych rodnikéw tlenowych i prowadzi do
neurodegeneracji. Wzrost tych enzyméw stano-
wilby zwiekszona aktywno$é przeciwutleniajaca
i ochronny wplyw na tkanke nerwowg [25].
Bhattacharaya i wsp. podawali aktywne wita-
nolidy z Withania somnisfera raz dziennie, przez
21 dni i zaobserwowali zalezne od dawki zwiek-
szenie we wszystkich enzymach przeciwutlenia-
jacych; wzrost poréwnywalny z tymi obserwo-
wanymi przy podawaniu deprenylu. Oznacza to,
Ashwagandha ma w mézgu dzialanie przeciwu-
tleniajace, ktére moze by¢ odpowiedzialne za jego
réznorodne wlasciwosci farmakologiczne [11].

Chroniczny stres

Przewlekly stres moze powodowac szereg nieko-
rzystnych stanéw fizjologicznych, w tym zabu-
rzenia funkcji poznawczych, immunosupresje,
dysfunkcje seksualng, owrzodzenie zotadka, nie-
prawidtowosci w homeostazie glukozy i zmiany
poziomu kortykosteroidéw w osoczu.

Wykazano, ze Ashwagandha zmniejsza stres
w badaniach na zwierzetach i ludziach. Jest to
bardzo popularne zioto dla zmniejszenia stresu.
Dzialanie antystresorowe badano na szczurach
przy uzyciu testu wytrzymalosci na plywanie
w zimnej wodzie. Jedno z badan klinicznych
dowiodlo, ze =zablokowalo $ciezke naprezen
w moézgu szczura poprzez regulacje sygnali-
zacji chemicznej w ukladzie nerwowym. Kilka
badan dowiodlo, ze moze skutecznie zmniejszy¢
objawy u os6éb ze stresem. Badanie przepro-
wadzone przez Instytut Podstawowych Nauk
Medycznych Uniwersytetu w Kalkucie ocenialo
wplyw Ashwagandhy na przewlekty stres u gry-
zoni. Wyniki badan pokazaly, ze Ashwagandha
zmniejszyla czestotliwos¢ i ciezkosé wrzodow
wywolanych stresem, odwrécita wywolane stre-
sem zahamowanie meskiego libido i hamowata
skutki chronicznego stresu na zdolno$¢ zapamie-
tywania wyuczonych zadan [3].

W jednym z eksperymentéw zastosowano
wodng zawiesine korzenia Withania somnisfera
w dawce 100 mg/kg (dawka doustna), co zapo-
biega wyrzutowi/zmniejsza kortyzol i kwas
askorbinowy, ktéry wystepuje z powodu stresu
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wywolanego plywaniem. Ashwagandha zostata
oceniona pod wzgledem jej aktywnosci adapto-
gennej. Stwierdzono, ze podawanie jej z innymi
lekami u zwierzat doswiadczalnych narazonych
na rézne biologiczne, fizyczne i chemiczne czyn-
niki stresogenne zapewnia ochrone przed tymi
stresorami [24].

Suplementowanie Ashwagandhy moze
pomoéc obnizyé poziom kortyzolu u oséb prze-
wlekle zestresowanych. Kortyzol jest hormonem
wydzielanym z nadnerczy, ktérymi odpowiada
miedzy innymi za regulacje poziom cukru we
krwi. Kortyzol jest znany jako ,hormon stresu”
z powodu wydzielania go z nadnerczy w odpo-
wiedzi na stres i gdy poziom cukru we krwi jest
zbyt niski. Stezenia kortyzolu moga by¢ chronicz-
nie podwyzszone, co moze prowadzi¢ do wyso-
kiego poziomu cukru we krwi i zwiekszonego
przechowywania tluszczu w jamie brzuszne;j.
Chandrasekhar i wsp. wykazali, ze Ashwagandha
moze pomdc w obnizeniu poziomu kortyzolu.
W kontrolowanym badaniu przewlekle stresuja-
cych sie oséb dorostych, grupa, ktéra przyjmo-
wala Ashwagandhe, wykazywata znacznie wiek-
sza redukcje kortyzolu niz grupa kontrolna [5].

Ochrona ukladu sercowo-naczyniowego

Withania somnifera skutecznie pomaga poprawic
zdrowie serca poprzez obnizenie poziomu chole-
sterolu i tréjglicerydéw. Badania Qureshi i wsp.
na zwierzetach wykazaly, Zze znacznie obniza
stezenie ttuszczéw we krwi. Jedno badanie eks-
perymentalne na szczurach wykazalo, ze obni-
zylto poziom cholesterolu catkowitego az o 53%,
a triglicerydéw o prawie 45%. W 60-dniowym
eksperymencie badano grupe chronicznie zestre-
sowanych dorostych. W grupie leczonej wyzsza
dawka Ashwagandhy wystapil 17% spadek cho-
lesterolu LDL i 11% zmniejszenie poziomu trigli-
cerydow [20].

Andallu i wsp. zastosowali sproszkowany
korzen Withania somnifera, ktéry obnizyl cal-
kowite lipidy, cholesterol i tréjglicerydy u zwie-
rzat z hipercholesterolemia. Z drugiej strony,
otrzymali znacznie zwiekszony poziom chole-
sterolu HDL w osoczu, aktywno$¢ reduktazy
HMG-CoA i zawarto$¢ kwaséw zélciowych

w watrobie [2]. W innym badaniu Datta i wsp.
dodawali wodno-alkoholowy ekstrakt z owocéw
Coagulans Withania do diety wysokotluszczowej
szczurdw hiperlipidemicznych przez 7 tygodni.
Zauwazyli znaczne zmniejszenie podwyzszonego
poziomu cholesterolu, triglicerydéw i lipoprotein
w surowicy [6]. W jednym z badan, szesciu pacjen-
téw z tagodng cukrzyca insulinoniezalezng i sze-
$cioma fagodnymi osobnikami z hipercholestero-
lemia, Visavadiya i wsp. podawali proszek korzeni
rosliny Withania somnifera przez 30 dni. Rézne
parametry oceniano w prébkach krwi i moczu
pacjentéw. Zmniejszenie stezenia glukozy we
krwi bylo poréwnywalne do stezenia doust-
nego leku hipoglikemizujacego. Zaobserwowano
znaczny wzrost sodu w moczu, objeto$¢ moczu,
znaczne obnizenie cholesterolu w surowicy, tri-
glicerydéw, cholesterolu LDL i cholesterolu VLDL,
co wskazuje, ze korzen produktu Withania somni-
fera jest potencjalnym zrédltem $rodkéw hipogli-
kemicznych, moczopednych i hypocholesterole-
micznych [27].

Mohanty i wsp. oceniali wplyw wyciagu
z Withania somnifera na uklad sercowo-naczy-
niowy i oddechowy u pséw i zab. Alkaloidy miaty
przedluzone dzialanie obnizajace cisnienie krwi,
bradykardie oraz stymulowaty proces oddychania
u pséw. Wydaje sie, ze dziatanie hamujace uktad
sercowo-naczyniowy u pséw bylo spowodowane
blokowaniem zwojéw i bezpo$rednim dziataniem
kardiodepresyjnym. W innym badaniu, dysfunk-
cja lewej komory byta postrzegana jako zmniej-
szenie czestosci akcji serca, rejestrowano czestosé
lewej komory o szczytowej zmianie ci$nienia
dodatniego i ujemnego oraz podwyzszone ci$nie-
nie koficowo-rozkurczowe lewej komory w grupie
kontrolnej. Withania somnifera wykazala silne
dzialanie kardioprotekcyjne w eksperymental-
nym modelu mionekrozy wywolanejizoprenaling
u szczurdéw [17].

Stan zapalny

Kilka badan na zwierzetach wykazalo, ze
Ashwagandha pomaga zmniejszy¢ stan zapalny.
W jednym z eksperymentéw na ludziach Khan
i wsp. stwierdzili, ze zwieksza aktywnos¢ komé-
rek natural killer, ktére s3 komérkami odpor-
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no$ciowymi, ktére walcza z infekcja. Pomaga
takze obnizy¢ markery stanu zapalnego, takie jak
biatko C-reaktywne (CRP) [12].

Witaferyna A wykazywala silne dzialanie
przeciw zapaleniu stawdéw i przeciwzapalne.
Aktywnos¢ przeciwzapalng przypisano biolo-
gicznie aktywnym steroidom, ktérych gléwnym
sktadnikiem jest witaferyna A. Jest skuteczna
tak samo, jak dawka soli sodowej bursztynianu
hydrokortyzonu. Giriiwsp. wykazali, ze Withania
somnifera ma wtasciwosci przeciwzapalne w wielu
zwierzecych modelach zapalnych, takich jak
zapalenie wywolane karagening, ziarniniakiem
peletek bawelnianych i zapalenie stawéw wywo-
tane adiuwantem [9].

Anabalagan i wsp. przeprowadzili szczegé-
towe badania w celu zbadania uwalniania glo-
buliny K-1 w surowicy podczas stanu zapalnego
przez dwa modele zapalenia, a mianowicie. pier-
wotna faza wywolanego adiuwantem zapalenia
stawow i wywotanego formaldehydem zapalenia
stawéw. Eksperymenty wykazaly interesujace
wyniki, poniewaz wiekszo$¢ odpowiedzi ostrej
fazy ulegata wptywowi w bardzo krétkim czasie,
a takze ttumila stopien zapalenia [18].

Niepokdj i depresja

Kilka kontrolowanych badan na ludziach wyka-
zalo, ze Withania somnisfera moze zmniejszy¢
objawy u 0s6b z zaburzeniami lekowymi. W jed-
nym 6-tygodniowym badaniu eksperymental-
nym Chandrasekhar i wsp. wykazali, Ze u 88%
oséb, ktére przyjmowaly Ashwagandhe, powo-
duje zmniejszenie leku, w poréwnaniu do 50%
0s6b, ktére zazywaly placebo [5].

Badania przeprowadzone w Wydziale
Farmakologii w centrum nauk medycznych
Uniwersytetu w Teksasie wykazaly, ze eks-
trakty z Ashwagandhy wytwarzaja aktywnosé
podobna do GABA, co moze tlumaczy¢ dziata-
nie przeciwlekowe. To daje efekt uspokajajacy.
Nadmierna aktywno$¢ neuronalna moze pro-
wadzi¢ do niepokoju i bezsenno$ci, ale GABA
hamuje liczbe komoérek nerwowych, ktére
wywoluje nadpobudliwo$¢ w mézgu i pomaga
wywolywac sen, polepszac nastréj i zmniejszaé
stany lekowe [22].

badan
Bhattacharya i wsp. yjawnilo, ze Ashwagandha
ciezka depresje.
W 60-dniowym badaniu z udziatem chronicznie
zestresowanych dorostych, ci, ktérzy przyjmo-
wali 600 mg/dobe wyciagu z Ashwagandhy, zgla-
szali 79% zmniejszenie ciezkiej depresji. W tym

Jedno z eksperymentalnych

moze pomoéc zmniejszyd

samym czasie grupa placebo odnotowala wzrost
0 10% [4].

Neurodegeneracja

Suplementy Ashwagandhy moga poprawi¢ funk-
cje moézgu, pamiel, czas reakcji i zdolno$¢ do
wykonywania zadan. Badania na zwierzetach
sugeruja, ze Ashwagandha moze zmniejsza¢ pro-
blemy z pamieciag i funkcjonowaniem mézgu
spowodowane urazem lub choroba. Naukowcy
wykazali, ze promuje ona aktywno$¢ przeciwu-
tleniajgca, ktéra chroni komoérki nerwowe przed
szkodliwymi wolnymi rodnikami [13].

W kontrolowanym badaniu Ahmad i wsp.,
ktérzy codziennie podawali zdrowym ludziom
500 mg ziela, zgtaszano znaczna poprawe w cza-
sie reakcjiiwydajnosci zadania, w poréwnaniu do
mezczyzn, ktérzy otrzymywali placebo [1].

Podawanie haloperydolu lub rezerpiny zna-
czaco indukowalo katalepsje u myszy. Withania
somnifera znaczaco hamowala katalepsje wywo-
tang haloperidolem lub rezerping i zapew-
niala skuteczne podejicie do leczenia choroby
Parkinsona. Odnotowano dzialanie przeciw-
parkinsonowskie wyciagu Withania somnifera ze
wzgledu na silne wlasciwosci przeciwutleniajace,
antytlenkowe i wolnorodnikowe. Jedno z badan
klinicznych ujawnilo, ze preparat Withania som-
nifera znacznie odwrdcila katalepsje i moze ofe-
rowaé nowe podejscie terapeutyczne w leczeniu
choroby Parkinsona [10].

Naukowcy z National Brain Research Center
(NBRCQC), New Delhi, zbadali, ze ekstrakt z korze-
nia Ashwagandhy podawany myszom z Jackson
Labs w USA z choroba Alzheimera, moze odwré-
ci¢ utrate pamieci u myszy. Bazujac na tych
wnioskach naukowcy zalozyli, ze podawanie eks-
traktu z korzenia Ashwagandhy moze by¢ sku-
teczny réwniez w leczeniu choroby Alzheimera
u ludzi [14].
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Inne wlasciwosci

Badania wykazaly réwniez, ze Ashwagandha
jest skuteczna w leczeniu choroby zwyrodnienio-
wej stawéw, udaru moézgu i pdéznych dyskinez,
nowotworzenia, hipoglikemii oraz zaburzeniach
erekcji. Wykazano, ze Ashwagandha jest poten-
cjalnym $rodkiem przeciwdrobnoustrojowym
o dziataniu przeciwgrzybiczym oraz przeciwbak-
teryjnym [11].

Podsumowanie

Od najdawniejszych czaséw naturalne produkty
byly stosowane w leczeniu réznych rodzajéw
choréb na rézne sposoby. Rosliny zawieraja inny
rodzaj fitoskladnikéw, ktére wykazuja rézne
aktywnosci farmakologiczne. Ponad 80% swia-
towej populacji w 2001 roku korzystalo z zioto-
lecznictwa réwnolegle do podstawowej opieki
zdrowotnej. Leki ziotowe s3 stosowane w lecze-
niu réznych dolegliwosci na swiecie ze wzgledu
na domniemane mniejsze obcigzenie skutkami
ubocznymi.

Przez lata naukowcy sprawdzili wiele trady-
cyjnych zastosowan Withania somnifera, ktéra
nadal jest waznym naturalnym lekarstwem na
r6zne choroby. Korzenie, licie i owoce maja
ogromna warto$¢ lecznicza. Liczne korzysci zdro-
wotne zawarte w tym ziolowym suplemencie
sprawiaja, ze jest on doskonatym odmtadzaczem
zdrowia fizycznego i psychicznego. Preparaty
Ashwagandhy s3 coraz szerzej dostepne w USA
oraz reszcie $wiata i s3 stosowane przez prakty-
kéw zdrowia naturalnego w leczeniu cukrzycy,
wysokiego poziomu cholesterolu i triglicerydéw,

stresu, leku, choréb neurodegeneracyjnych, raka,
r6znych infekcji bakteryjnych i grzybiczych. Nie
jest to golostowne stwierdzenie, ze Withania
somnifera jest ziotem o jednych z najwiekszych
potencjaléw leczniczych na $wiecie.

Whnioski

Obszerny przeglad literatury dowodzi, ze WS
jest waznym Zrédlem wielu farmakologicznie
i medycznie waznych substancji chemicznych,
takich jak witaferyny, sitoindozydy i rézne uzy-
teczne alkaloidy. Witanolidy sa najczesciej bada-
nymi skladnikami chemicznymi Withania som-
nisfera.

Roélina zostata réwniez szeroko przebadana
pod katem réznych aktywnosci farmakologicz-
nych, takich jak wlasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwlekowe, adaptogenne,
pamieé, przeciwparkinsonowskie, przeciwwy-
miotne, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe.

wzmacniajace

Badano réwniez rézne inne dzialtania, takie
jak immunomodulacja, hipolipidemia, dzia-
tanie przeciwbakteryjne, ochrona ukladu ser-
cowo-naczyniowego, zachowania seksualne, tole-
rancja i uzaleznienie.

Chociaz Ashwagandha jest stosowana z powo-
dzeniem w tradycyjnej medycynie indyjskiej
od wiekéw, nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan
klinicznych, aby wesprze¢ jej zastosowanie tera-
peutyczne.

Wazne jest réwniez, aby dostrzec, ze wyciag
Withania somnisfera moze by¢ skuteczny nie tylko
podawany samodzielnie, ale moze rzeczywiscie
mieé¢ wpltyw modulujacy podawany w polaczeniu
z innymi ziotami lub lekami.
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