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Streszczenie

Wprowadzenie

Grzybice paznokci wciaz stanowia powazny problem dermatologiczny, a stan wiedzy spoleczenstwa odno-
$cie zakazenia, leczenia i profilaktyki jest niewystarczajacy. Wielu chorych zamiast szuka¢ specjalistycznej
porady lekarskiej udaje sie do gabinetéw kosmetycznych w celu zamaskowania nieestetycznych objawéw
choroby. Kosmetolodzy z racji wykonywanego zawodu czesto maja mozliwo$¢, jako pierwsi poinformowac
klientéw o mozliwo$ci wystapienia choroby i konsekwencjach jej nieleczenia.

Inng chorobg skéry, charakteryzujacy sie odmienng etiologia, ale przyjmujaca czasem podobny obraz kli-
niczny jest tuszczyca. Jest ona chorobg przewlekts i nieuleczalng. Z powodu duzego podobienistwa w obu
przypadkach choroby te s3 czesto mylone. A sposéb leczenia i konsekwencje wystepowania obu choréb sa
z gota odmienne.

W ostatnich latach pojawilo sie wiele uczelni umozliwiajacych swoim studentom ksztalcenie na kierunku
kosmetologia. Czy uczelnie zapewniajg zajecia studentom w kierunku rozpoznawania grzybicy i tuszczycy
tak, aby student potrafil rozpoznac grozna chorobe zakazna od zaleczonej choroby przewleklej? Czy program
nauczania realizowany w ramach zaje¢ z dermatologii oraz kosmetologii pielegnacyjnej jest wystarczajacy
w tym kierunku?

Cel pracy

Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy studentéw kosmetologii na temat grzybicy paznokci, tuszczycy
i postepowania w przypadku zaobserwowania zmian na paznokciach. Stan wiedzy studentéw kosmetologii
poréwnano nastepnie z grupa innych oséb niezwigzanych z zawodem kosmetologa.

Materiatly i metody

Badaniem objeto 90 studentéw kierunku kosmetologia oraz 48 — innych kierunkéw. Za pomoca anonimowej
ankiety okreslono stan wiedzy dotyczacej grzybicy oraz tuszczycy: objawdw, zapobiegania oraz odpowiedniej
profilaktyki.

Wyniki i wnioski

Najwieksza wiedze prezentuja studenci symbolicznie oznaczeni, jako K'D*, ktérzy s3 studentami kierunku
kosmetologii i odbyli zajecia z dermatologii. Zajecia z tego przedmiotu pozwalajg uzyskac jedynie wiadomosci
na temat grzybicy i tuszczycy, a nie rozpoznawaé zmiany chorobowe. Dlatego nalezy polozy¢ wiekszy nacisk

Postepy Nauk o Zdrowiu 1/2019

35



Postepy Nauk o Zdrowiu 1/2019

| ANETA KONDRZYCKA-DADA, JOANNA SKUBIS-ZEGADLO | Grzybica paznokci versus tuszczyca — podobienstwa i réznice w obrazie

klinicznym choroby (ocena wiedzy studentéw) | 35-43

Aneta Kondrzycka-Dada, Joanna Skubis-Zegadto

na zajecia praktyczne i wypracowaé efektywne schematy postepowania w przypadku zabiegéw wykonywa-
nych w takich przypadkach.

Stowa kluczowe: tuszczyca, grzybica paznokci

Abstract

Introduction

Onychomycosis is a serious dermatological problem although public knowledge about the infection, treat-
ment and prophylaxis is insufficient. Many patients, instead of seeking professional medical treatment,
prefer mask the unsightly symptoms of the disease in beauty salons. Cosmetologists, due to their profession,
often have the opportunity to be the first to inform clients about the possibility of the disease and the con-
sequences of not treating it.

Another skin disease characterized by a different etiology, but sometimes manifesting itself in similar cli-
nical symptoms is a psoriasis. It is a chronic and incurable disease. Due to the high similarity in symptoms
these diseases are confused with each other, but medical treatment and the consequences of both diseases
are different.

In recent years many universities allowed their students to study cosmetology. Do universities provide ade-
quate training in recognizing onychomycosis and psoriasis? Is training during the course of dermatology and
care cosmetology sufficient in this subject?

Aim of the study

The aim of the study was to check the level of knowledge of cosmetology students in the subject of onycho-
mycosis, psoriasis and treatment in case of changes in nails. The state of knowledge of cosmetology students
was then compared to a group of other people unrelated to the profession.

Materials and methods

The study covered 90 students of cosmetology and 48 of other fields. The state of knowledge regarding
onychomycosis and psoriasis: symptoms, prevention and appropriate prophylaxis was determined using an
anonymous questionnaire.

Results and conclusions

The highest level of knowledge is presented by students symbolically marked as K* D, that is, those who are
cosmetology students and have gone through dermatology classes offered during the studies. Dermatology
classes allow students to get some information about onychomycosis and psoriasis, but more emphasis should
be placed on identification of the disease changes in practice and development of effective patterns of conduct
for treatments performed in such cases.

Key words: psoriasis, onychomycosis

Wprowadzenie

Grzybice stanowia okoto polowe choréb, ktére sa
przyczyng zmiany w wygladzie plytek paznok-
ciowych [2] a jej czestos$¢ wystepowania w popu-
lacji moze wynosi¢ nawet do okolo 30% [3].
W ostatnich latach odnotowuje sie ciagly wzrost
zachorowania na grzybice paznokci [1] natomiast

$wiadomos¢ spoleczna dotyczaca choroby i odpo-
wiedniej profilaktyki jest stosunkowo niska [6,7].
Mimo tego, ze grzybica paznokci obniza jakosé
zycia, powodujac u pacjentéw zaklopotanie i ztosé
[9], bardzo niewielki odsetek ludzi (3%) udaje sie
do lekarza w poczatkowej fazie choroby, a 25%
prosi o porade specjalisty po roku lub wiecej od
zaobserwowania zamian na paznokciach [7].
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Niska $wiadomo$¢ spoteczenstwa dotyczaca
grzybicy, jak réwniez traktowanie jej, jako pro-
blem kosmetyczny sprawia, ze chorzy zamiast
sie leczy¢ udaja sie do gabinetéw kosmetycznych
w celu zamaskowania zmian pojawiajacych sie na
plytkach paznokciowych. Wykazano ponadto, ze
istnieje stosunkowo wysoki odsetek zachorowan
na grzybice wsréd kobiet noszacych sztuczne
paznokcie [4]. Dlatego wazne jest, aby osoby
wykonujace zabiegi w salonach kosmetycznych
potrafily rozpoznac grzybice i wskazaty klientom
koniecznos¢ podjecia leczenia.

Inng choroba skéry, charakteryzujaca sie
odmienng etiologia, ale przyjmujaca czasem
podobny obraz kliniczny jest luszczyca. Jest
ona choroba przewlekly, nieuleczalng i dotyka
$rednio 2% populacji. Charakteryzuje sie ona
nadmierng proliferacja komoérek skdry oraz jej
przyspieszonym rogowaceniem. Ogniska lusz-
czycy moga wystepowal na calej powierzchni
skéry, nie mniej jednak najbardziej typowymi
miejscami s3: owlosiona skoéra glowy, lokcie
i kolana oraz okolica krzyzowa [8]. Dosy¢ cze-
sto wystepuje takze tuszczyca zwyczajna dloni
i stop (psoriasis vulgaris palmo-plantaris). Procz
okolicy okolopaznokciowej, zmiany tuszczycowe
czesto obejmuja szpary miedzypalcowe, zwlasz-
cza stép, co powoduje mylenie choroby z zakaze-
niami grzybiczymi, a bledne rozpoznanie prowa-
dzi do blednego leczenia i zaostrzenia przebiegu
choroby [5].

Dlatego tak wazna jest $wiadomo$é grupy
zawodowej kosmetyczek oraz umiejetnos¢ rozpo-
znania zmian chorobowych.

W ostatnich latach w zwigzku ze zmianami
w szkolnictwie wyzszym powstal nowy kierunek
studiéw — kosmetologia. Zatem opr6cz propono-
wanego do tej pory nauczania na poziomie szkét
policealnych, zainteresowani zyskali réwniez
mozliwos¢ ksztalcenia na poziomie szkoly wyz-
szej. Podczas trwania studiéw studenci maja zaje-
cia z dermatologii, a na zajeciach praktycznych
ucza sie rozpoznawa¢ zmiany grzybicze skory.

Czy poziom wiedzy na temat grzybicy jest
wystarczajacy wsréd studentéw kosmetologii?
Czy potrafig odréznic grzybice paznokci od zmian
nie grzybiczych takich jak: krwiak pourazowy
oraz tuszczyca?

Cel pracy

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy studen-
tow kosmetologii na temat grzybicy paznokci
ituszczycy.

Materiat i metody

Grupe badawcza stanowilo 138 losowo wybra-
nych oséb w tym 78% kobiet i 22% mezczyzn.
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (68%)
pochodzita z duzego miasta powyzej 10 tys$ miesz-
kancow. 19% badanych mieszkalo w matym mia-
steczku (do 10 tys. mieszkanicéw), a 13% na wsi.
W 93% byly to osoby nie pracujace, ktére ucza
sie w szkole wyzszej na kierunku kosmetologia
(62%) oraz w szkole wyzszej o profilu innym
niz kosmetologia (38%). Osoby uczestniczace
w badaniu podzielono na trzy grupy ze wzgledu
na odbyte lub nie, zajecia z dermatologii. Do
grupy pierwszej zaliczono studentéw kierunkéw
kosmetologicznych, ktére deklarowaly, ze nie
uczestniczyly jeszcze w zajeciach z dermatologii,
grupe te stanowilo 40 oséb (co stanowito 29%
og6tu oraz 44% studentéw kosmetologii), w dal-
szej czesci artykulu symbolicznie oznaczono
ja skrétem K'D. W drugiej grupie znalazlo sie
50 studentéw kosmetologii (36% ogétu i 56%
studentéw kosmetologii), ktérzy deklarowali,
ze maja za soba ukonczony co najmniej jeden
semestr zaje¢ z dermatologii, symbolicznie -
K'D*. Ostatnig grupe stanowili studenci kierun-
kéw innych niz kosmetologiczne, ktérzy na stu-
diach nie maja zaje¢ z dermatologii, symbolicznie
- KD. Badanie miato charakter ankietowy. Jako
narzedzie badawcze zastosowano anonimowg
ankiete wlasnego autorstwa. Kwestionariusz
obejmowal trzy grupy pytan w pierwszej grupie
znalazlo sie¢ 6 pytan metryczkowych w drugiej
grupie 22 pytan dotyczacych grzybicy i lusz-
czycy. Pytania poza pytaniami metryczkowymi
byly pytaniami wielokrotnego wyboru z mozli-
woscia zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi.
Ankietowani dokonali samooceny poziomu wie-
dzy, a takze odpowiadali na pytania weryfiku-
jace ich wiedze. Dodatkowo proszono badanych
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o wskazanie na zalaczonych zdeciach zmian
grzybiczych i tuszczycowych paznokci (pozostate
zdjecia przedstawialy zmiany bez cech grzybi-
czych takie jak: zmiany w przebiegu tuszczycy,
zdrowy paznokie¢ ze zdeformowang plytka oraz
ucharakteryzowany w photoshopie paznokied).
Odpowiedzi opracowano statystycznie za pomoca
arkusza kalkulacyjnego Excel 2013.

Analiza wynikdéw i dyskusja

Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw kosmetologii
(98% KD i 94% K'D") oraz studentéw innych
kierunkéw (75%) wie, co to jest grzybica i uwaza,
ze jest to choroba spowodowana zakazeniem
grzybami, ale co ciekawe okolo 20% studentéw
z grupy K'D oraz 10% studentéw z grupy K'D*
wskazato réwniez btednie bakterie, jako czyn-
nik wywolujacy grzybice, co uczynilo réwniez
stosunkowo duzo bo az 31% studentéw z grupy
KD- (tabelal). Wszyscy badani studenci zdaja
sobie sprawe z tego, ze grzybica jest choroba
wysoko zakaZzna, a jako miejsce, w ktérym mozna
sie najczesciej zarazi¢ wymieniano basen. Inne
odpowiedzi byty zréznicowane, wyniki przedsta-
wiono w tabeli (tabela 1).

Wiegkszosé¢ ankietowanych (100% - grupa
KD, 98% - grupa K'D*oraz 87% - grupa KD)
jest $wiadomych istnienia czynnikéw ulatwiaja-
cych rozwoj grzybicy. Do najczesciej wybieranych
nalezy noszenie zbyt ciasnego obuwia (85% K'D-,
62% K'D* 42% KD) i kolejno:

+ noszenie nieprzewiewanych ubran (75% KD,

72% K*D*, 60% KD)

+ stosowanie dlugiej antybiotykoterapii (60%

K'D;, 70% K'D*, 25% KD) (tabelal).

Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw kosme-
tologii (100% — K'D, 96% 2 K'D*,) jak i innych
kierunkéw (95%) zdaje sobie sprawe z faktu, iz
grzybica jest choroba przewlekla, ale uleczalna
i wymaga leczenia odpowiednimi farmaceuty-
kami.

Jako miejsce wystepowania grzybicy ankie-
towani podawali najczesciej stopy i paznokcie
(tabela 1) najmniej ankietowanych wskazato
narzady wewnetrzne. Studenci innych kierunkéw

odpowiadali stabiej na kazde z zadanych pytan.
Natomiast nie zaobserwowano znaczacych réznic
pomiedzy studentami kosmetologii.

Najwiecej ankietowanych jest zdania, ze grzy-
bicy mozna zapobiega¢ poprzez odpowiednia
higiene osobista (100% K'D-, 98% K'D*, 81% K'D")
oraz stosowanie odpowiedniego obuwia na basen
(93% KD, 96% K'D*, 67% KD") (tabela 1).

Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw kosme-
tologii (97% K'D-, 100% K'D") jak i innych kie-
runkéw (77%) twierdzi, ze zna objawy grzy-
bicy paznokci, do ktérych najczesciej zaliczaja:
zmiane zabarwienia paznokci (tabela 1). Jednak
ich wiedza jest niewystarczajaca, w wiekszosci
przypadkow zwracali uwage tylko na te czesé
zmian, ktére moze wywolywaé choroba.

W celu weryfikacji swojej wiedzy studenci
zostali poproszeni o wskazanie zdje¢, ktére
wg nich przedstawiaja paznokcie z grzybica.
Wiekszos¢ studentéw kosmetologii (83% KD,
84% K'D*) jak i innych kierunkéw (60%) pra-
widlowo wybrato zdjecie pokazujace grzybice
paznokei, jednak wielu z nich zaznaczylo réwniez
zdjecia pokazujace tuszczyce (23% K'D-, 34%
K'D*, 6% KD") oraz zdrowy paznokie¢ przyczer-
niony w programie do cyfrowej obrébki zdje¢
(78% KD, 70% K'D*, 52% K D") (tabelal).

Studenci kosmetologii (75% K'D"i 72% K'D*)
w przeciwienstwie do studentéw innych kierun-
kéw (30%) sa swiadomi faktu, ze u 0séb nosza-
cych sztuczne paznokcie moze czesciej dochodzi¢
do rozwoju grzybicy paznokci (tabela 1). Jak
dowodza Hirschberg i in. (7), sposréd 85 pacjen-
tek, ktére mialy zalozone sztuczne paznokcie,
u 46% rozwinela sie grzybica - wynik badania
mikologicznego byt dodatni.

Znaczaca wiekszo$¢ badanych studentéw
(100% K'D-, 100% KD*, 96% KD-) po zaobser-
wowaniu zmian na plytkach paznokciowych:
zmiany zabarwienia, zmatowienia, nadmiernego
rogowacenia wykruszenia czy odspajania plytki
paznokciowej, udataby sie do lekarza w celu
postawienia diagnozy i podjetaby leczenie. Z calej
grupy badanych studentéw, 19% miato bezpo-
$redni kontakt z grzybica, obserwujac u siebie
zmiany na plytce paznokciowej, ktére okreslali
najczesciej, jako zmiana zabarwienia.
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Tabela 1. Pytania dotyczace grzybicy

Odpowiedzi ankietowanych Grupa K'D~  Grupa K'D*  Grupa KD-

Pytanie: Grzybica to choroba spowodowana przez

Bakterie 20% 10% 31%
Grzyby 98% 94% 75%
Wirusy 18% 2% 2%
Pytanie: W jaki sposéb mozna zarazic¢ sie grzybica?

Na basenie 95% 98% 96%
Poprzez kontakt z chorym 55% 64% 33%
Poprzez pozyczanie cudzych rzeczy osobistych 68% 82% 58%
W salonach kosmetycznych i fryzjerskich 73% 78% 38%
Nie mozna sie zarazi¢, jest to choroba niezakazna 0% 0% 0%
Pytanie: Zaznacz czynniki utatwiajace rozwdj grzybicy

Noszenie zbyt ciasnego obuwia 85% 62% 42%
Noszenie nieprzewiewanych ubran 75% 72% 60%
Stosowanie dtugiej antybiotykoterapii 60% 70% 25%
Nie ma czynnikdw wptywajacych na rozwdj grzybicy 0% 2% 13%
Pytanie: Lokalizacja zmian spowodowanych grzybica wg ankietowanych

Skoéra 45% 68% 48%
Skéra owtosiona 43% 46% 17%
Stopy 93% 92% 73%
Rece 55% 52% 25%
Paznokcie 88% 88% 60%
Btony sluzowe j. ustnej 53% 32% 17%
Narzady wewnetrzne 28% 18% 15%
Pytanie: Sposoby zapobiegania grzybicy

Odpowiednia higiena 100% 98% 81%
Unikanie bezposrednich kontaktow z chorym 63% 42% 31%
Stosowanie lekdw przeciwgrzybiczych 45% 40% 44%
Stosowanie antybiotykow 15% 10% 6%
Uzywanie prawidtowo dobranego obuwia 95% 74% 50%
Uzywanie obuwia na basen 93% 96% 67%
Pytanie: Jakie sg objawy grzybicy paznokci?

Zmiana zabarwienia paznokci 88% 100% 58%
Kruchos¢ ptytki paznokciowej 70% 52% 38%
Bruzdy na ptytce paznokciowej 68% 64% 27%
Pogrubienie ptytki paznokciowej 68% 54% 23%
Nadmierne rogowacenie podptytkowe 70% 60% 50%
Odspajanie ptytki paznokciowej 60% 64% 40%
Nie znam 3% 0% 23%
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Odpowiedzi ankietowanych Grupa K'D-  Grupa K'D* Grupa KD-

Pytanie: Ktére z ponizszych zdje¢ przedstawia zmiany spowodowane grzybicg?

A —tuszczyca 23% 34% 6%
B — tuszczyca 3% 4% 10%
C — grzybica paznokdi 83% 84% 65%
D — grzybica paznokci 18% 34% 29%
E- ij;;)é/v(éﬁzthkéic; ze zdeformowanag ptytka przebarwiony w programie do obrobki 78% 20% 520
F — zdrowy paznokie¢ ze zdeformowana ptytka 13% 12% 10%
Nie wiem 3% 2% 10%
Pytanie: Czy noszenie sztucznych paznokci moze prowadzi¢ do czestszego rozwoju grzybicy paznokci?

Tak 75% 10% 15%
Nie 72% 18% 10%
Nie mam zdania 29% 40% 31%

Zdecydowanie wiecej probleméw
wila ankietowanym tuszczyca. 68% studentéw
kosmetologii bez przygotowania z dermatologii
oraz 67% studentéw innych kierunkéw uwaza
tuszczyce za chorobe uleczalng, ktéra wymaga
leczenia odpowiednimi farmaceutykami (tabela
2). Wyniki te z cala pewnoscig $wiadcza o nie-
znajomosci przedmiotu wéréd wzmiankowanych
studentéw. Zajecia z dermatologii znacznie wpty-
waja na wynik ankiety, i tak studenci K*D* wska-
zuja blednie tuszczyce, jako chorobe uleczalng juz
tylko w 30% przypadkow.

25% studentéw kosmetologii bez przygoto-
wania z dermatologii jak réwniez 40% studentéw
innych kierunkéw uwaza, ze tuszczyca jest cho-
roba zakazng, ktéra wg ankietowanych mozna
sie zarazi¢ miedzy innymi poprzez kontakt z cho-
rym lub jego rzeczami osobistymi (tabela 2), nato-
miast 94% studentéw kosmetologii po dermato-
logii wie, ze jest to choroba niezakazna.

28% studentéw z grupy KD, 10% z grupy
K'D* i 38% z grupy KD wskazywalo na bakterie,
jako przyczyne tej choroby, okoto 13-18% studen-
téw byla zdania, ze powoduja ja grzyby a 5-8%
studentéw kosmetologii oraz 19% innych kie-
runkéw uwazala, ze wirusy. 58-70% studentéw
kosmetologii i 25% innych kierunkéw wiedziata,
ze przyczyna tuszczycy jest inna (tabela 2).

W przypadku dwdch ostatnich pytan nalezy

ze ankietowani

spra-

pamietad, mieli mozliwosé

wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi (wyniki nie
sumuja sie do 100%). Otrzymane wyniki $wiad-
cz3 o losowym wyborze odpowiedzi. Studenci
z grupy K'D" w 75 % wskazali, ze tuszczyca nie
mozna sie zarazi¢, poniewaz jest to choroba nie-
zakaZzna, ale w kolejnym pytaniu juz tylko 58 %
wskazato odpowied? ,zadne z powyzszych”, jako
prawidlowa na pytanie czym luszczyca jest spo-
wodowana. Kolejno grupa K'D* - 94 % i 70 % oraz
grupa KD - 60 %125 %. Czes$¢ wynikéw zostala,
zatem najprawdopodobniej wybrana losowo. Jak
okresli¢, ktora czes¢ odpowiedzi jest niekonklu-
zywna? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie nalezy
wzig¢ pod uwage kolejne pytanie. To, ze tuszczyca
jest choroba o podlozu genetycznym wiedziato
53% studentéw grupy K'D-, 66%, z grupy K'D*
oraz 31 % z grupy KD, studenci z 2 i 3 grupy byli
zdania, ze jest to choroba autoimmunologiczna
podobnie jak 68% studentéw z 1 grupy, 25%
studentéw z tej grupy uwaza, ze tuszczyca jest
choroba autoimmunologiczng o podlozu gene-
tycznym (tabela 2).

Procent studentéw, ktérzy wskazali tusz-
czyce, jako chorobe o podlozu genetycznym
pokrywa sie w przyblizeniu z procentem uzyska-
nym w przypadku ,luszczyca jest spowodowana
przez — zadne z powyzszych”. Oznacza to konse-
kwentny dobér odpowiedzi zapewne wynikajacy
z rzetelnej wiedzy, a nie udzieleniu przypadkowe;j
odpowiedzi.
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Tabela 2. Pytania dotyczace tuszczycy
Odpowiedzi ankietowanych Grupa K'D~  Grupa K'D* Grupa KD-

Pytanie: tuszczyca jest chorobg

Przewlekig i nieuleczalng 33% 66% 29%
Uleczalna, wymagajaca leczenia odpowiednimi farmaceutykami 68% 30% 67%
Uleczalng, niewymagajaca leczenia 0% 0% 2%

Pytanie: W jaki sposob mozna sie zarazi¢ tuszczyca?

Nie mozna sie zarazic¢ jest to choroba niezakazna 75% 94% 60%
Na basenie 5% 0% 8%
Poprzez kontakt z chorym 13% 0% 23%
Poprzez pozyczanie cudzych rzeczy osobistych 20% 2% 25%
W salonach kosmetycznych i fryzjerskich 23% 4% 17%

Pytanie: tuszczyca jest spowodowana przez:

Bakterie 28% 10% 38%
Grzyby 13% 18% 17%
Wirusy 5% 8% 19%
Zadne z powyzszych 58% 70% 25%

Pytanie: tuszczyca to choroba

O podtozu genetycznym 53% 66% 31%

Autoimmunologiczna 68% 42% 69%

Pytanie: Jakie czynniki mogga utatwic¢ rozwoj tuszczycy?

Nie ma czynnikéw wptywajacych na rozwoj tuszczycy 13% 28% 31%
Przyjmowanie niektérych lekéw np. beta-blokeréw 28% 10% 15%
Dtugotrwaty stres 45% 50% 19%
Przebyta infekcja bakteryjna lub wirusowa 45% 24% 44%
Mechaniczny uraz skéry (objaw koebnera) 48% 44% 27%

Pytanie: Jakie zmiany w wygladzie paznokci moze powodowac tuszczyca?

Zmiany wywofanie przez tuszczyce nie dotycza paznokci 33% 26% 21%
Zmiana zabarwienia paznokci 18% 26% 29%
Kruchos¢ ptytki paznokciowe;j 35% 38% 33%
Bruzdy na ptytce paznokciowej 15% 18% 10%
Pogrubienie ptytki paznokciowej 13% 18% 19%
Nadmierne rogowacenie podptytkowe 23% 28% 21%
Odspajanie ptytki paznokciowej 33% 40% 19%
Nie znam 15% 4% 27%

Pytanie: Ktdére z ponizszych zdje¢ przedstawia zmiany spowodowane tuszczyca?

A —tuszczyca 18% 28% 19%

B - tuszczyca 33% 28% 8%

C - grzybica paznokdi 8% 8% 10%

D - grzybica paznokdi 43% 42% 29%

E- zdroyvy paznokie¢ ze zdeformowang ptytkg przebarwiony w programie do obrébki 8% 0% 15%
zdje¢ (photoshop)
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Odpowiedzi ankietowanych Grupa K'D-  Grupa K'D* Grupa KD-
F — zdrowy paznokie¢ ze zdeformowang ptytka 33% 32% 15%
Nie wiem 20% 8% 42%

Pytanie: Co powinna zrobi¢ do$wiadczona kosmetyczka, ktéra zaobserwowata u klienta zmiane zabarwienia badz pogrubienie

lub odspajanie sie ptytki paznokciowej?

Zapytac o przyczyne ich powstawania, jesli klient ma tuszczyce moze rozpoczac zabieg

. " . ) ) 13% 29% 16%
pielegnacji ptytki paznokciowej
Rozpoczac zabieg bez préby ustalenia ich pochodzenia, maskujac zmiany 0% 0% 3%
Poinformowac klienta o koniecznosci konsultacji lekarskiej i nie wykonywac zabiegu 89% 92% 82%

13% studentéw grupy K'D’, 28% z grupy
K'D*, i 31% z grupy KD uwaza, ze nie ma czynni-
kéw wplywajacych na rozwoj tuszczycy. Pozostali
studenci sposréd czynnikéw ulatwiajacych roz-
woj tuszczycy najczesciej wskazywali odmiennie
w zaleznosci od grupy:

+ grupa K'D" - na mechaniczny uraz skéry,
 grupa K'D* - dlugotrwaly stres,
« grupa KD - przebyta infekcje (tabela 2).

Okolo 30% wszystkich studentéw uwaza,
ze luszczyca nie powoduje zmian w wygladzie
paznokci, kojarzac zmiany tuszczycowe jedynie
ze zmianami na skérze. 37% studentéw innych
wydziatow 15% studentéw kosmetologii bez
przygotowania z dermatologii oraz 4% studentéw
kosmetologii po zajeciach z dermatologii nie zna
zmian w wygladzie paznokci spowodowanych
przez tuszczyce. Pozostali najczesciej uwazaja,
ze tuszczyca moze powodowac takie zmiany jak:
odspajanie plytki paznokciowej od tozyska czy
kruchos¢ ptytki paznokciowej (tabela 2).

W celu weryfikacji wiedzy studenci zostali
ponownie poproszeni o wskazanie sposréd tych
samych zdje¢ tych, ktére wg nich przedstawiaja
paznokcie w przebiegu tuszczycy. Najwiecej stu-
dentéw (43% grupa grupa K'D-, 42% grupa K'D*
129% grupa K'D") wskazala nieprawidtowe zdjecie
przedstawiajace grzybice paznokci. 42% studen-
téw innych kierunkéw i 20% studentéw bez przy-
gotowania z dermatologii przyznato, ze nie wie,
ktore ze zdje¢ przedstawiaja tuszczyce. Pozostate
odpowiedzi zamieszczono w tabeli 2.

W ostatnim pytaniu dotyczacym zachowa-
nia sie do$wiadczonej kosmetyczki w przypadku
zaobserwowania zmian na paznokciach typu

zmiany zabarwienia zgrubienia plytki czy oddzie-
lania ptytki od tozyska ankietowani w okoto
90% odpowiadali, ze powinna ona poinformowac
o tym klienta i nie wykonywac¢ zabiegéw piele-
gnacji paznokci. Wybér takiej odpowiedzi jest
zastanawiajacy, zwlaszcza w przypadku grupy
K'D* i $wiadczy o koniecznosci poprawienia jako-
$ci ksztalcenia przedmiotu dermatologii dla stu-
dentéw kierunku kosmetologia.

Whioski i podsumowanie

Uzyskane wyniki poddano wnikliwej analizie,
ktéra pozwolita stwierdzié, ze poziom wie-
dzy studentéw jest uzalezniony od ilosci zajeé
z dermatologii. Najwieksza wiedze prezentuja
studenci symbolicznie oznaczeni, jako KD,
czyli tacy, ktérzy sa studentami kosmetolo-
gii i odbyli zajecia z dermatologii. Najstabiej
wypadli studenci kierunkéw nie zwigzanych
z naukami o zdrowiu (K'D"). Réznica jest szcze-
goélnie widoczna w przypadku pytan zwiaza-
nych z tuszczyca. Najprawdopodobniej jest to
wynik poglebiania tematu grzybicy na zajeciach
praktycznych odbywajacych sie w trakcie trwa-
nia przedmiotu kosmetologia pielegnacyjna
- wykonanie manicure i pedicure oraz piele-
gnacja plytki paznokciowej. Temat luszczycy
jest natomiast eksponowany jedynie w ramach
dermatologii, nierzadko studenci maja okazje
zetkna( sie z ta choroba tylko i wytacznie w cza-
sie trwania wykladéw, a zatem w formie teo-
retycznej prezentacji problemu. Zdecydowanie
brakuje tu konkretnego schematu postepowania
w przypadku koniecznosci wykonania zabiegu
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czy poinstruowania klientki o sposobie prawi-
dlowej pielegnacji zmienionej chorobowo ptytki
paznokciowej.

Opisujac kwalifikacje absolwenta w standar-
dach ksztalcenia dla kierunku kosmetologia pod-
kreéla sie fakt, ze absolwent $cisle wspétpracuje
z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegna-
¢ji skéry zmienionej chorobowo. Aby umozliwi¢
realizacje tego celu nalezy potozy¢ wiekszy nacisk

na mozliwo$¢ praktycznego zapoznania sie ze
specyfika takiego rodzaju skory.

Podsumowujac, z cala pewnoscig zajecia
z dermatologii pozwalaja uzyskac pewien poziom
wiadomosci na temat grzybicy i tuszczycy, ale
nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na rozpoznawanie
zmian chorobowych w praktyce oraz wypracowaé
efektywne schematy postepowania w przypadku
zabiegéw wykonywanych w takich przypadkach.
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