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Streszczenie

Praca przedstawia wymogi formalno-prawne dla produkcji zywnosci ekologicznej, charakteryzuje jej jako$¢

zdrowotnga. Stan wiedzy konsumentéw na temat produktéw pochodzacych z rolnictwa ekologicznego jest

niewystarczajacy i wskazuje na konieczno$¢ ksztalcenia w przedszkolach, szkotach oraz w $rodowisku

rodzinnym.
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Abstract

The work presents formal and legal requirements for the production of organic food, and characterizes its

health quality. The state of consumer knowledge about products from organic farming is insufficient and

indicates the need for education in kindergartens, schools and in the family environment.
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Wstep

Mianem zywnosci ekologicznej, organicznej, bio-
logicznej lub biodynamicznej okresla sie pro-
dukty pochodzace z rolnictwa ekologicznego. Sa
to nieprzetworzone ptody rolne pochodzace z rol-
nictwa ekologicznego, a takze produkty z nich
wytworzone. Zaliczamy tu takze produkty i réz-
nego rodzaju przetwory pochodzenia zwierzecego
produkowane w gospodarstwie ekologicznym.
Zywno$¢ ekologiczna jest okreslana jako zywnos¢
wysokiej jakosci, ze wzgledu na pochodzenie
surowcow z gospodarstw ekologicznych, stosujg-
cych $cisle okreslone metody produkcji. Uprawa
tego rodzaju surowcéw powinna by¢é prowadzona

na terenach cechujacych sie czysta gleba, powie-

trzem i wodg [1, 8, 16, 19, 27, 42].

Zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem
Unii Europejskiej produkcja ekologiczna opiera
sie na nastepujacych zasadach:

« odpowiednie zaprojektowanie proceséw bio-
logicznych i zarzadzanie nimi (wykorzysta-
nie zywych organizméw i mechanicznych
metod produkgdji, stosowanie uprawy roslin
na gruntach rolnych oraz prowadzenie pro-
dukgji zwierzecej lub akwakultury spelniajg-
cej zasade zréwnowazonej eksploatacji zaso-
béw rybnych, wykluczajace stosowanie GMO
i produktéow z GMO,
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+ ograniczenie stosowania $rodkéw zewnetrz-
nych poza ekologicznymi oraz srodkéw z syn-
tezy chemicznej do wyjatkowych przypadkéw,

« dostosowanie zasad produkeji ekologicznej
do stanu sanitarnego, regionalnych réznic
klimatycznych oraz stopnia rozwoju praktyk
hodowlanych [42].

Podstawy prawne zywnosci
ekologicznej w Unii Europejskiej

W Unii Europejskiej produkcja ekologiczna jest
objeta systemem nadzoru, co gwarantuje konsu-
mentom, ze produkt zywnosciowy oznakowany
terminem ,ekologiczny” jest odpowiedniej jako-
$ci oraz zostal wytworzony zgodnie z wymaga-
niami w zakresie produkcji. Ujednolicone unijne
przepisy obowiazujg wszystkich producentéw,
posrednikéw i przetwdrcéow bioracych udziat

w calym lancuchu produkcji i obrotu zywno-

$ciag ekologiczng, od wytworzenia produktu

rolnego w gospodarstwie do wprowadzenia do
obrotu dla odbiorcy koricowego — konsumenta.

Najwazniejsze akty prawne regulujace prowadze-

nie dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicz-

nego na poziomie wspélnotowym to:

« Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007
z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkgji
ekologicznej i znakowania produktéw ekolo-
gicznych i uchylajace rozporzadzenie (EWG)
nr 2092/91 [42];

+ Rozporzadzenie Rady (WE) nr 967/2008
z dnia 29 wrze$nia2008 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie (WE) nr 834/2007 w sprawie pro-
dukgji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych[43];

« Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008
z dnia 5 wrzeénia 2008r. ustanawiajace szcze-
gotowe zasady wdrazania rozporzadzenia
Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktéw ekolo-
gicznych w odniesieniu do produkgji ekolo-
gicznej, znakowania i kontroli [41];

« Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1254/2008
z dnia 15 grudnia 2008 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie (WE) nr 889/2008 ustanawiajgce
szczegblowe zasady wdrazania rozporzadze-

nia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie pro-
dukgji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych w odniesieniu do produkgji
ekologicznej, znakowania i kontroli [40].

RozporzadzeniaRadyirozporzadzenia Komisji
sa w Polsce wdrozone przepisami krajowymi —
Ustawg z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie
ekologicznym [44] oraz jej nowelizacja z 5 grudnia
2014 roku [45]. Przepisy okreslaja, ze kazdy etap
produkgeji, poczawszy od produkcji wstepnej, az
do przechowywania, przetwarzania, transportu
i sprzedazy lub zaopatrzenia ostatecznego klienta
musi podlegac kontroli i certyfikacji [15].

Akty prawa polskiego regulujace
zasady rolnictwa ekologicznego

Obowiazujace w Polsce przepisy dotyczace rol-
nictwa ekologicznego s oparte o ustawodaw-
stwo krajowe oraz Unii Europejskiej. Zasady
funkcjonowania rolnictwa ekologicznego i pro-
dukcji zywnosci ekologicznej na poziomie Unii
Europejskiej sa regulowane podstawowym doku-
mentem, ktérym jest Rozporzadzenie Rady (WE)
nr 834/2007 z 28 czerwca 2007 r. w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych i uchylajace rozporzadzenie (EWG)
nr 2092/91.

Na poziomie krajowym zagadnienia rolnictwa
ekologicznego sa ujete, w Ustawie o rolnictwie
ekologicznym z dnia 25 czerwca 2009 r. Regulacje
w niej zawarte sg przeniesieniem na grunt kra-
jowy przepiséw unijnych z Rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 z 28 czerwca 2007 r. Ustawa
ta okresla zadania dla organéw administracji
publicznejijednostek organizacyjnych w zakresie
wykonania przepiséw tego Rozporzadzenia Rady
dotyczacych rolnictwa ekologicznego. Oprécz
wymienionej ustawy w okresie od 22 pazdzier-
nika 2009 do 12 maja 2010 wydane zostaly trzy
Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi dotyczace réznych aspektéw rolnictwa eko-
logicznego, w tym:

+ niektérych warunkéw produkcji ekologicznej;
+ zasad nabywania uprawnienl inspektora rol-
nictwa ekologicznego;

34

Postepy Nauk o Zdrowiu 2/2018



Postepy Nauk o Zdrowiu 2/2018

| LAURA ROGUSKA, NORBERT RACZKA, GRAZYNA SWIDERSKA-KOt ACZ | Zywno$¢ ekologiczna — wspotczesny trend czy

konieczno$c? | 33-45

Zywnos¢ ekologiczna — wspdtczesny trend czy koniecznosé

* X %
* *
* *
\ ******
* +*
/ **“t

Rycina 1. Logo Rolnictwa Ekologicznego [26]

+ jednostek organizacyjnych oceniajacych
i potwierdzajacych zgodno$¢ srodkéw do
produkgji ekologicznej z wymaganiami okre-
Slonymi w przepisach dotyczacych rolnictwa
ekologicznego [24,37, 38, 39].

Certyfikaty i oznaczenia zywnosci
ekologicznej

Unijne logo produktéw ekologicznych zostalo
wprowadzone Rozporzadzeniem Komisji (UE)
nr 271/2010 z dnia 24 marca 2010 r. Sposéb jego
wykorzystania reguluje art. 57 Rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 889/2008. Od 1 lipca 2010 roku
stosowanie ekologicznego logo UE jest obowigz-
kowe na wszystkich paczkowanych ekologicz-
nych produktach Zzywnosciowych na terenie Unii
Europejskiej. Unijne logo produktéw ekologicz-
nych to polaczenie dwéch symboli: flagi europej-
skiej — oficjalnego emblematu Unii Europejskiej
0d1986 roku - oraz liscia, ktéry symbolizuje
nature i idee zréwnowazonego rozwoju.
Zywnoé¢ ekologiczna na rynku musi spet-
nia¢ wszystkie przepisy, dopuszczajace produkty
zywnos$ciowe do obrotu detalicznego oraz dodat-
kowo powinna by¢ zapakowana w jednostkowe
opakowania. Informacja na etykiecie artykulu
rolno-spozywczego wskazuje konsumentowi, ze
pochodzi on z rolnictwa ekologicznego tylko

woéweczas, gdy artykul ten zostal wyprodukowany
przez producenta zgodnie z przepisami obo-
wigzujacymi w zakresie rolnictwa ekologicznego
iproducent ten znajduje sie pod kontrolg upowaz-
nionej jednostki certyfikujace;j.

Zgodnie z przepisami produkt moze by¢ ozna-
kowany jako ekologiczny, jezeli co najmniej 95%
masy jej sktadnikéw pochodzenia rolniczego sta-
nowia skladniki ekologiczne, a jego produkcja jest
oddzielona w czasie i przestrzeni od zywnosci
nieekologicznej. Dodatki i substancje pomocni-
cze w przetworstwie, srodki aromatyzujace, pre-
paraty na bazie mikroorganizméw i enzymoéw,
mineralty, mikroelementy, witaminy muszg by¢
pochodzenia naturalnego i mogly zosta¢ pod-
dane tylko procesom mechanicznym, fizycznym
i biologicznym, enzymatycznym lub mikrobiolo-
gicznym [26].

Nieekologiczne sktadniki rolne moga by¢ sto-
sowane zgodnie z lista znajdujaca sie w zalacz-
niku IX rozporzadzenia komisji WE nr 889/2008
lub s3 dopuszczone na podstawie czasowego
zezwolenia wydawanego przez panstwo czlon-
kowskie.

Okreslenie wystepujace na etykiecie lub
innym opisie produktu rolnictwa ekologicznego
wskazujace, ze zostal wyprodukowany metodami
ekologicznymi, to okreslenie ,ekologiczne/y” oraz
jego zwyczajowe pochodne takie jak bio-, eko-
lub jego zdrobnienia stosowane samodzielnie.
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Rycina 2. Obowigzkowe informacje zamieszczane na etykiecie produktu ekologicznego [26]

Odnosza sie one do metody produkeji i musza

jednoznacznie wskazywad, ze produkt lub jego

sktadniki zostaty wytworzone z wykorzystaniem
ekologicznych metod.

Etykieta produktu ekologicznego przede

wszystkim powinna zawiera¢:

+ unijne logo produkdji ekologicznej,

+ numer jednostki certyfikujacej,

+ miejsce produkcji nieprzetworzonych produk-
tow rolniczych, czyli:

yrolnictwo UE” — gdy surowiec rolniczy
wyprodukowano w UE;

- ,rolnictwo spoza UE” — gdy surowiec rolni-
czy wyprodukowano w krajach trzecich;

- ,rolnictwo UE/spoza UE” gdy
cze$¢ surowcéow wyprodukowano we
Wspdlnocie, a cze$¢ w kraju trzecim [26].

Ponadto kazdy producent obowigzkowo musi

zamieszczaé na etykiecie produktu rolnictwa eko-

logicznego nastepujace informacje:

+ mnazwa produktu lgcznie z odniesieniem do
metody produkcji ekologicznej, sugeruje
nabywcy, ze produkt ten lub jego skladniki
zostaly uzyskane zgodnie z zasadami produk-
cji ekologicznej;

+ nazwa i doktadny adres producenta.

Oznaczenia ,UE” lub ,spoza UE” moze by¢
zastapione lub uzupelnione nazwa kraju, jesli
wszystkie surowce, z ktérych wytworzono pro-
dukt, wyprodukowano w tym kraju. Na ety-
kiecie oprécz danych wymaganych przepisami

dotyczacymi przetwdrstwa ekologicznego musza
znalez¢ sie informacje wymagane ogélnymi prze-
pisami dotyczacymi znakowania [26].

Podstawowe zasady produkgji
ekologicznej

Celem rolnictwa ekologicznego na szczeblu pro-
dukgji rolnej, przetwérstwa, dystrybucji, jak réw-
niez konsumpcji jest utrzymanie i wzmacnia-
nie zdrowotnosci ekosysteméw i organizmoéw
- od mikroorganizméw glebowych po cztowieka.
W szczegdlnosci zadaniem rolnictwa ekologicz-
nego, jest produkcja pelnowartosciowej zywno-
$ci, co w efekcie przeklada sie na profilaktyke
zdrowotng oraz poczucie dobrostanu. Majac to
na wzgledzie w rolnictwie ekologicznym unika sie
stosowania nawozéw, $rodkéw ochrony roélin,
lekéw dla zwierzat i dodatkéw do zywnosci, ktére
moga mieé negatywny wplyw na zdrowie [25].
Zasady rolnictwa ekologicznego dotycza
gospodarki rolnej w najszerszym znaczeniu,
poczawszy od sposobu traktowania gleby, wody,
roélin i zwierzat w celu produkgji, przetwarza-
nia i dystrybucji Zywnosci oraz innych débr.
Obejmuja one poszanowanie krajobrazu i calej
wspolnoty istnien — wartosci sktadajgcych sie na
dziedzictwo przysztych pokolen [1, 2, 3].
Ekologiczna produkcja roélinna opiera sie
na odpowiednio dobranym plodozmianie oraz
zastosowaniu nawozéw zielonych, naturalnych
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i kompostéw pochodzacych z gospodarstwa rol-
nego. W pielegnacji roslin, w tym odchwaszczaniu
upraw, stosuje sie zabiegi typowo mechaniczne,
ktére nie wymagaja stosowania niedozwolonych
$rodkéw chemicznych. Istotne jest, by powierzch-
nia gleby byla pokryta roslinnoscia przez mozli-
wie najdluzszy okres w ciggu roku [26, 27].

Obowiazuje stosowanie naturalnych srodkéw
ochrony roslin, w tym mikroorganizméw i innych
organizméw zywych. Zalecane jest uzywanie
ekologicznego materialu siewnego oraz uprawa
odpowiednich odmian, ktére charakteryzuja sie
wysoka naturalng odpornoscia na wystepujace
choroby. Do ogélnych zasad zaliczane sg takze
zabiegi glebokiego spulchniania gleby i jej plyt-
kiego odwracania oraz zminimalizowana ilos¢
przejazdéw.

W produkcji zwierzecej w gospodarstwie eko-
logicznym wymagania dotycza przede wszyst-
kim rasy, zywienia oraz warunkéw utrzymania.
Istotne jest réwniez pochodzenie zwierzat, gdyz
zasadniczo powinny by¢ one nabywane z gospo-
darstw ekologicznych. Jednak w sytuacji braku
potrzebnej liczby osobnikéw danego gatunku
badz konkretnej rasy zezwala sie na odstepstwa
od tej zasady.

W celu uzyskania okreslonej jakosci produk-
téw zwierzecych stosowane sg naturalne pasze
bez zbednych dodatkéw paszowych. Istotny jest
dobrostan zwierzat, w tym: nieograniczanie
korzystania z wybiegu, dbanie o $ciétke, umoz-
liwianie dostepu do czystej, $wiezej wody, odpo-
wiednie regulowanie dostepu $wiatta.

Zabronione jest uzywanie lekéw weteryna-
ryjnych i antybiotykéw. Dopuszczalne jest sto-
sowanie ekstraktéw roslinnych, srodkéw home-
opatycznych czy mikroelementéw. Zakaz dotyczy
takze stosowania lekéw chemioterapeutycznych
i stymulatoréw wzrostu, tak by produkty zywno-
$ciowe byly wyprodukowane na bazie naturalnej
[2,4,5].

Charakterystyka zywnosci
ekologicznej - jakos¢ zdrowotna

Zywnosé¢ ekologiczna podlega stalej kontroli,
ktéra zapewnia odpowiednia jako$¢ zdrowotna
i warto$¢ odzywcza na wszystkich etapach od
produkcji, poprzez przechowywanie i przetwa-
rzanie, az po jej zbyt. Wedlug przyjetego usta-
wodawstwa na wszystkich produktach ekolo-

Regulacje prawne dotyczace:
- ekologicznej produkgji roslinnej

- ekologicznej produkcji zwierzecej
- ekologicznego przetworstwa zywnosci

Czynniki biotyczne

[ Dobrostan zwierzat

W

Czynniki abiotyczne

(odmiany, rasy,
wystepowanie choréb
i szkodnikow)

/

Jakos¢ srodowiska
(powietrze, woda,
gleba, klimat)

—

Jakos¢ zywnosci
ekologicznej

Atrakcyjnos¢
sensoryczna

—

Zawartos¢ substandji /
bioaktywnych

Zawartosc azotanow
pozostatosci pestycyddw,
metali ciezkich,
hormonow itp.

'\'\

Odpornos¢ na zmiany
pod wptywem
czynnikow zewnetrznych

Wydajnos¢
systemow kontroli
i certyfikacji

Rycina 3. Najwazniejsze czynniki wptywajace na jakos¢ zywnosci ekologicznej [14]
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gicznych musi by¢ zamieszczony kod jednostki
certyfikujacej i nazwa ostatniego podmiotu (rol-
nika, sprzedawcy badz przetwdrcy) zajmujacego
sie przygotowaniem do obrotu danego towaru
(2, 17].

Graficznym znakiem moéwigcym o tym, zZe
produkt jest pochodzenia ekologicznego, jest logo
umieszczane na etykietach. Znak ten jest gwa-
rancja, iz dany artykul spozywczy w co najmniej
95% jest wytworzony metodami ekologicznymi,
spelnia okreslone wymogi, pochodzi wprost od
producenta, zostal dostarczony w zapieczetowa-
nym, jednostkowym opakowaniu do nabywcy
i jest opatrzony odpowiednia nazwa [27]. Na
jako$¢ zywnosci ekologicznej wplywa wiele czyn-
nikéw.

Zywnos¢ z produkcji ekologicznej bez wat-
pienia rézni sie swym skladem od zywnosci
konwencjonalnej, ktéra obecnie dominuje na
rynku. Ten ostatni termin oznacza, ze zywnos¢
pochodzi z rolnictwa i przetwoérstwa masowego,
wykorzystujacego syntetyczne srodki produkeji:
nawozy mineralne, pestycydy, regulatory wzro-
stu, antybiotyki, dodatki do Zywnosci. Badania
przeprowadzone w Polsce i za granica wykazuja
we wszystkich warzywach i owocach z produk-
cji ekologicznej wystepowanie wiekszej ilosci

polifenoli, uwazanych za zapobiegajace nowo-
tworom, niz w ich odpowiednikach konwencjo-
nalnych. Pozytywna cecha tych produktéw jest
wyzsza odpornos$é¢ na procesy rozkladu: lepiej
sie przechowuja przez zime, mniej i wolniej sie
psujg. Ma to wymiar zaré6wno zdrowotny jak tez
ekonomiczny [26].

Ponizsza tabela prezentuje podstawowe rdz-
nice miedzy zywnoscig ekologiczng a konwencjo-
nalna.

Wedlug przeprowadzonych dotychczas badan
zywno$¢ ekologiczna charakteryzuje sie takze
wysoka wartoscig odzywcza. Z reguly zawiera
ona wiecej sktadnikéw mineralnych, witamin —
szczegblnie witaminy C - zwigzkéw fenolowych
i antocyjanéw. Natomiast cechuje ja mniejsza
zawarto$¢ szkodliwych substancji, w tym azo-
tanéw badz wolnych aminokwaséw [34]. Wiele
informacji wskazuje réwniez, ze surowce ekolo-
giczne zawieraja mniej pozostaltosci pestycydow
niz zywno$¢ pochodzaca z innych systemoéw
gospodarowania. Jednak nie zawsze uzyskane
dane jednoznacznie informuja o mniejszej zawar-
tosci metali sladowych. Obecno$¢ niepozadanych
substancji w roélinach nie zawsze jest wyni-
kiem zlej gospodarki, moze by¢ tez spowodo-
wana stanem $rodowiska, w ktérym prowadzona

Tabela 1. Poréwnanie cech zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej [27]

KRYTERIA OCENY ZYWNOSC EKOLOGICZNA ZYWNOSC KONWENCJONALNA
Ceny produktow — drozsze tansze
Su bstang'e dodatkowe: konserw_anty, dopuszczone substancje okre$lone ctosowane
barwniki, substancje smakowe iin. —  przepisami
Zawartos¢ azotandw — mniejsza wieksza

Zawartosc¢ biatek —

zblizony poziom

zblizony poziom

Zawarto$c zanieczyszczen:
pestycyddw, substancji toksycznych
iin.—

nizsza, a nawet sladowa

wyzsza

Zawartos¢ ttuszczy —

nizsza catkowita zawartos¢ oraz wyzsza
nienasyconych kwasow ttuszczowych
w miesie wotowym i drobiowym

wyzsza catkowita zawarto$¢ w miesie

Zawartos¢ mikro i makroelementéw
%

wyzsza w produktach roslinnych

nizsza w produktach roslinnych

Zawartos¢ witamin —

wyzszy poziom witaminy C w warzywach

podobny poziom pozostatych witamin

Antyoksydanty —

wyzsza zawartos¢

nizsza zawartosc

Mikroorganizmy chorobotworcze —

nieznacznie wieksze ryzyko

brak

Mikotoksyny —

wyzszy poziom lub zblizony

nizszy poziom lub zblizony
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jest produkcja ekologiczna. Zaréwno polskie jak
i zagraniczne badania wykazaly, ze ekologiczne
warzywa i owoce w poréwnaniu do surowcow
konwencjonalnych zawieraja wiecej suchej masy,
a co za tym idzie, mniej wody, dlatego maja wiek-
sza warto$¢ odzywcza. Oznacza to, ze zjadamy
wiecej wartoéciowych sktadnikéw w takiej samej
porcji positku i w rezultacie szybciej sie nasycamy
[26, 27].

W wielu badaniach naukowych stwierdzono
wiecej witaminy C w ekologicznych ziemnia-
kach, papryce, pomidorach, jabtkach, czarnych
porzeczkach, a takze wielu innych ekologicznych
surowcach niz w konwencjonalnych owocach
i warzywach. W ekologicznej marchwi, papryce,
pomidorach i dyni wystepuje wiecej B karotenu.
Ponadto w warzywach i owocach produkowanych
ekologicznie znajduje sie wiecej cukréw.

Zywnoé¢ ekologiczna jest wolna od GMO.
Nowe zasady przyjete w UE wykluczaja GMO
z produkgji ekologicznej w jakiejkolwiek formie:
zywnoS$ci, paszach, substancjach pomocniczych
w przetwoérstwie, jako $rodki ochrony rodlin,
nawozy, $rodki poprawiajace wlasciwosci gleby,
nasiona, roélinny material rozmnozeniowy,
mikroorganizmy i zwierzeta [30,32]. UE wpro-
wadzila standardowg deklaracje potwierdzenia
braku GMO w produktach. Za wade zywnosci
ekologicznej mozna uzna¢ aspekt ekonomiczny,
gdyz produkty ekologiczne sg drozsze. Wedlug
przeprowadzonych badan konsumenci sa skonni
zaplaci¢ cene o 10% wyzsza za ekologiczne arty-
kuly zywnosciowe. Jednakze produkty ekolo-
giczne charakteryzuja sie az 30-50% wzrostem
cen w stosunku do produktéw konwencjonalnych
[32].

Poziom wiedzy o zywnosci
ekologicznej wsrdd polskich
konsumentéw

Rynek rolnictwa i zywnosci ekologicznej w Polsce
ulega ciggtemu rozwojowi. Zdecydowanie wzra-
sta zainteresowanie konsumentéw produktami
naturalnymi, ekologicznymi, wyprodukowanymi
w tradycyjny sposéb, co wskazuje na zmieniajace
sie potrzeby wspélczesnego czlowieka. Badania

ankietowe prowadzone na przestrzeni ostatnich
lat w wybranych grupach konsumentéw takich
jak: klienci sklepéw ekologicznych oraz tzw.
sieciéwek, uczniowie liceéw, studenci, pracow-
nicy korporacji, pracownicy TVP - wskazuja, ze
stan wiedzy konsumentéw na temat produktéw
pochodzacych z rolnictwa ekologicznego jest nie-
wystarczajacy [35]. Wiekszo$é ankietowanych
(54%) czerpie wiedze na temat jakosci produk-
téw spozywczych ze stron internetowych, a 23%
z programéw telewizyjnych o tematyce konsu-
menckiej [25].

Gléwna przyczyng takiego stanu jest nie-
dostateczna informacja w mediach oraz zbyt
skomplikowany sposéb znakowania zywnosci
ekologicznej. Mimo to jednak wiekszos¢ ankie-
towanych chetnie kupowataby produkty ekolo-
giczne, o ile bylyby one latwiej dostepne, lepiej
znakowane i tanisze. Zakup produktéw ekologicz-
nych jest najczesciej motywowany troska o wla-
sne zdrowie i czlonkéw najblizszej rodziny. Niski
stan wiedzy o produktach ekologicznych wska-
zuje na konieczno$¢ ksztalcenia ekologicznego
w przedszkolach, szkotach oraz edukacji ekolo-
gicznej dorostych, a przede wszystkim wychowa-
nia ekologicznego w $rodowisku rodzinnym.

Zachowania zakupowe konsumentow

Wspélczesni konsumenci coraz czesciej sa $wia-
domymi podmiotami rynku. Wyniki badan prze-
prowadzonych na przestrzeni ostatnich pieciu
lat wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ konsu-
mentéw zwraca uwage na informacje zamiesz-
czane na produktach spozywczych, a szczegélnie
na dane dotyczace zawartoéci konserwantéw.
Wszyscy uczestnicy badania deklarowali, ze wie-
dza co oznacza symbol E, a za najwazniejsze
cechy, brane pod uwage podczas zakupu zyw-
nosci, ankietowani konsumenci uznali: sktad
ilo§ciowy produktu, cene i marke [42].
Konsument coraz cze$ciej podejmuje swoje
decyzje z uwzglednieniem zasad zréwnowazo-
nego rozwoju, a takze ze swiadomoscia konse-
kwencji swoich decyzji ze wzgledu na wlasne
zdrowie oraz $rodowisko naturalne. Domena
dzisiejszego konsumenta jest przede wszystkim
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$wiadomos¢ skutkéw podejmowanych decyzji,
gléwnie za sprawa szerokiego dostepu do infor-
macji oraz jego aktywne uczestnictwo w zyciu
spolecznym. Oprdcz tego konsument ma wyobra-
zenie o jakosci produktéw, a zarazem relacji
cena-jakos¢. Wspélczesny konsument bardziej
odpowiedzialnie ksztaltuje strukture swojej kon-
sumpcji oraz potrafi dochodzi¢ swoich praw kon-
sumenckich [3, 7].

Nalezy takze podkresli¢, ze $wiat w jakim
funkcjonuje wspolczesny konsument powoduje
u niego nowe przejawy zachowan. Do gltéwnych
z nich zaliczy¢ nalezy: znudzenie oferta ryn-
kowg, zmeczenie natretnym $wiatem konsump-
cji, poszukiwanie poza konsumpcyjnych doznan
oraz u$wiadamianie sobie ztudnosci radosci kon-
sumpcji débr.

Na zmiany w zachowaniach konsumentéw,
opréocz czynnikéw spoleczno-gospodarczych,
ma wplyw przede wszystkim postep technolo-
giczny i mozliwo$¢ dostepu do Internetu, ktéry
daje konsumentom mozliwo$¢ dotarcia do réz-
nego rodzaju informacji oraz mozliwo$¢ komu-
nikowania sie bez ograniczen przestrzennych.
Natomiast gléwnymi podmiotami zaangazowa-
nymi w ksztaltowanie postaw proekologicznych
sa sami konsumenci, a zaraz obok nich panstwa
poprzez swoja polityke oraz firmy za sprawa
swoich postaw, zachowan oraz programéw mar-
ketingowych [5,7].

W dobie globalnej gospodarki podkresla sie
coraz wyrazniej etyczna dziatalno$é przedsie-
biorstw oraz etyczne postepowanie konsumen-
tow. Przedsiebiorstwa, ktére dzialajg etycznie
staraja sie pogodzi¢ w swojej dziatalnosci cele
gospodarcze, spoleczne i ekologiczne. Méwiac
o spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, mamy
na mys$li takze konsumentéw, ktérzy sa jego
uczestnikami i odgrywaja znaczaca role poprzez
swoje decyzje i wybory.

Obecnie konsumenci kieruja sie bardziej kwe-
stiami etycznymi i sSrodowiskowymi przy wybo-
rze nabywanych débr i ustug. Oprécz tego dota-
czaja oni walory estetyczne do wybieranych przez
siebie produktéw ekologicznych. Niezaprzeczalny
jest fakt, ze konsumpcja przybiera na sile, a jej
skutki dla srodowiska maja istotny wptyw. Nalezy
mie¢ jednak $wiadomo$¢, ze popularyzacja tego

zjawiska moze przyczynic¢ sie do wzrostu $wia-
domosci ekologicznej konsumentéw, ale takze
do naduzy¢ firm w kwestii tak zwanego green-
washingu, czyli tylko z pozoru oferowania pro-
duktéw ekologicznych, ktére w zasadzie nie maja
z ekologia wiele wspdlnego.

Etyczna konsumpcja to zakup produktéw,
ktére zostaly wyprodukowane z poszanowaniem
podstawowych praw czlowieka i $rodowiska
naturalnego. Wskazuje sie na dwie jej formy.
Pierwsza z nich to pozytywne kupowanie (ang.
positive buying), ktore przejawia sie w wybieraniu
produktéow od przedsiebiorcéw, ktérzy kieruja
sie w swej dzialalnosci dlugotrwalym dobrem
klientéw, spoteczenstwa i srodowiska, druga —
bojkot moralny (ang. moral boycott) to nic innego,
jak rezygnacja z nabywania produktéw od firm,
ktére dzialaja nieetycznie [4].

Ekologiczng alternatywa dla nadkonsumpcji
jest konsumpcja zréwnowazona. Rozumieé ja
nalezy jako konsumpcje, ktéra skiania do zasta-
nowienia sie nad problemami, ktére wykraczaja
poza interesy jednostki podczas dokonywania
zakupu débr i ustug oraz ich konsumowania.
Zréwnowazona konsumpcja obejmuje, nie tylko
kwestie ekologiczne, ale takze réwnos¢, prawa
czlowieka i polityczne aspekty zréwnowazo-
nego rozwoju w procesie produkgcji i konsumpcji.
Wszystkie te aspekty wskazujg na wytyczne doty-
czace sposobu zmniejszania spolecznego i ekolo-
gicznego wplywu tego, co konsumujemy. Mozna
rozumieé, w zwigzku z tym, zréwnowazonga kon-
sumpcje jako interpretacje zréwnowazonego roz-
wojuw sferze spozycia. Zréwnowazona konsump-
cja przejawia sie w kilku aspektach. Po pierwsze
w wymiarze ekonomicznym, poprzez ustalenie
wlasciwej proporcji miedzy konsumpcja biezaca
i przyszla. Nastepnie, przez maksymalizacje uzy-
tecznosci konsumpdji i jakosci srodowiska natu-
ralnego, spelniony zostaje jej aspekt ekologiczny.
Moéwiac o wzglednie réwnym podziale d6br wéréd
spoleczenistwa mamy do czynienie z aspektem
spolecznym. Wystepuje réwniez aspekt psycho-
logiczny, za sprawg ktérego to procesy konsump-
cji poprawiaja jako$¢ zycia ludzi. Gwarancja, ze
sposoéb w jaki zaspokajane sa potrzeby ludzi nie
narusza ladu przestrzennego, stanowi aspekt
przestrzenny. Ostatni wymiar — czasowy, laczy
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wszystkie powyzej wymienione aspekty zapew-
niajac ich realizacje w nieograniczonej perspek-
tywie czasowej [7, 10, 11, 12]

Swiadomy konsument - popyt na
zywnos¢ ekologicznag

Wedtug badania GFK Polonia 2016 (Polska
na Widelcu. Zwyczaje zywieniowe Polakéw
2016), co trzeci Polak wybiera produkty eko-
logiczne. Natomiast z badania Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu w 2016 wynika, ze
regularnych konsumentéw ekozywnosci jest ok.
8%, ale trzeba wzia¢ pod uwage fakt, ze préba
obejmowata osoby z miast od 50 tys. mieszkan-
c6w, gdzie przypuszczalnie jest wiecej takich os6b
niz w calej populacji. Z badan innych szkét wyz-
szych wynika, ze najczesciej kupowana zywnos¢
ekologiczna to $wieze warzywa i owoce (74%)
oraz jajka (58%). Ponadto zywno$¢ ekologiczna
jest oceniana pozytywnie jako zdrowa, smaczna,
naturalna, przyjazna $rodowisku, bez GMO,
wysokiej jakosci — taka opinie potwierdzaja bada-
nia wspomnianego Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu oraz wyniki badan Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu z 2017, w ktérych
studenci w zdecydowanej wiekszosci utozsamiali
zywno$c¢ ekologiczng z takimi cechami, jak: duzo
waloréw odzywczych, nieprzetworzona, zalety
zdrowotne, bez GMO, pozbawiona konserwan-
téw, krétki czas trwalosci do spozycia oraz nie
zanieczyszcza $rodowiska [9, 35, 36].
Problemem zglaszanym przez respondentéw
ekozywnosdci jest jej zbyt wysoka cena, staba
dostepnos¢, a takze trudnos$ci w rozpozna-
niu i slaba prezentacja w miejscu sprzedazy
- takie zarzuty wysuneli respondenci cytowa-
nego wczesniej badania przeprowadzonego przez
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu. Inna
istotng barierg zakupu moze by¢ nierozpoznawa-
nie certyfikatu ekozywnosci lub brak zaufania do
niego, co potwierdzily badania SGGW i Akademii
Ekonomicznej w Katowicach w 2009 roku. Z kolei
z badania przeprowadzonego w 2014 roku wéréd
studentéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
oraz Wyzszej Szkoly Bankowej w Toruniu [6]
wynika, ze motywy zakupu ekozywnosci to:

+ dbalos$¢ o zdrowie swoje i bliskich (zdrowe
odzywianie, szczegdlne potrzeby zdrowot-
ne np. cigza, zachowanie zdrowia, dluzsze
zycie, zapewnienie zdrowia dzieciom, opodr
przed spozywaniem chemicznej zywnosci,
strach przed chorobami wywotanymi zlg dieta
i niska jakosciag zywnosci oraz przedwczesna
$miercig);

+ dobry, tradycyjny smak, ktéry bywa réwniez
przypisywany produktom od lokalnych rolni-
kow;

« moda i che¢ nasladowania innych;

« przekonania i specyficzny styl zycia (ochro-
na $rodowiska naturalnego, pobudki etyczne,
wegetarianizm) [36].

Aspekt zdrowotny okazal sie réwniez glow-
nym powodem konsumpcji ekozywnosci w wielu
innych badaniach, w ktérych wskazywano takze
wieksza zawartos¢ skladnikéw odzywczych
w ekozywnosci oraz jej dobry smak

W badaniach CBOS z 2014 roku okoto jednej
piatej ankietowanych - 19% - czesto kupuje pro-
dukty sygnowane jako zdrowa zywnosci tylko 6%
— kupuje zawsze lub prawie zawsze. Czynnikéw
decydujacych o zakupie badz nie zywnosci ekolo-
gicznej jest wiele [33].

Wiele uwagi poswieca sie odpowiedzi na pyta-
nie, kim jest konsument zywnosci ekologiczne;.
Badania z wykorzystaniem profilowania demo-
graficznego wykazaly, ze cechy demograficzne sa
skuteczne w opisie typowego konsumenta zyw-
nosci ekologicznej. Zywnoé¢ ekologiczna kupuja
przede wszystkim mieszkancy duzych miast,
z wyksztalceniem $rednim i wyzszym, deklaru-
jacy dobra, sytuacje materialng [13, 14].

Z badan jakosciowych SGGW w 2011 roku
wynika, ze konsumentem ekozywnosci sg cze-
Sciej kobiety, osoby z wyksztalceniem wyzszym
lub $rednim, mieszkancy duzych miejscowo-
$ci, prowadzacy zdrowy styl zycia, o dochodach
$rednich lub wysokich, raczej osoby mlodsze,
szczegllnie te posiadajace dzieci, a takze osoby
dysponujace wolnym czasem, zainteresowane
gotowaniem, cenigce walory smakowe zywnosci,
czytajace etykiety produktéw, dbajace o kondycje
i sylwetke, lubigce kupowa¢ droga, ekskluzywna
zywno$¢, otwarte na nowosci, przywigzujace
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Rycina 4. Czynniki wptywajace na wzrost lub ograniczenie popytu na zywnosc¢ ekologiczna [14]

znaczenie do marki, cenigce zywnos$¢ wyprodu-
kowang w Polsce [22].

Jednakze sami konsumenci i niektérzy eks-
perci obalaja mit, ze konsumentem ekologicznej
musi by¢ osoba bogata. Osoby kupujace ekozyw-
no$¢ sa silnie zmotywowane w aspekcie zdrowia
i po prostu przystaja na wyzsza cene. Zywnos¢
ekologiczna, w wiekszosci przypadkéw, jest
wybierana przez osoby $wiadome i przekonane,
ze taki sposéb odzywiania bedzie miat korzystny
wplyw na ich zdrowie. Jesli konsument dokonat
takiego wyboru, a nie sta¢ go na caly koszyk
ekologiczny, wybiera tylko niektére kategorie
produktéw, ogranicza sie do zakupéw ekologicz-
nych dla dziecka lub oszczedza na innych zaku-
pach, aby méc kupi¢ zywnos¢ ekologiczng. Ten
fakt potwierdzaja badania IMAS International
z 2017 roku [36].

Z tych samych badan wynika, ze osoba,
ktéra kupuje ekozywnosé¢ to najczesciej dojrzata
kobieta z dzieémi. Jest to kobieta $wiadoma,
wyksztalcona, wydedukowana w zakresie zdro-
wia i ukierunkowana na zdrowie, ciekawa $wiata
i poszukujaca informacji, czesto zaangazowana
w sprawy lokalnej spolecznosci.

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju bedaca
réwnocze$nie pewnym kierunkiem ekofilozo-
ficznym zajeta w ostatnim czasie wazne miejsce
w filozofii, polityce i ekonomii. Dokonujace sie
od lat siedemdziesigtych XX wieku zmiany pole-
gajace na zwrocie w mysleniu o srodowisku natu-
ralnym doprowadzily do przeniesienia swych
idei do wymagan prawnych wiekszosci krajow
i organizacji miedzynarodowych. Zréwnowazony
rozwéj to rozwéj rozumiany integralnie w sen-
sie ekologicznym, kulturowym i ekonomicznym.
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Trwaly i sprawiedliwy rozwéj powinien oznaczacé:
trwalos¢ ekologiczng, rozwéj ekonomiczny, spra-
wiedliwo$¢ spoteczng miedzy pokoleniami oraz
w obrebie kazdego pokolenia. System zréwnowa-
zonego rozwoju to system wartosci uznawanych,
waznych w perspektywie realizacji celéw zréwno-
wazonego rozwoju, ktére sg realizowane na wielu
plaszczyznach m.in.: edukacyjnej, ekonomicznej
i politycznej [32, 40].

Gléwne determinanty rozwoju rolnictwa
ekologicznego to przede wszystkim propagowa-
nie idei zréwnowazonego rozwoju oraz potrzeba
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci. Ten przy-
jazny $rodowisku system produkcji dostarcza
zywnos$¢ o gwarantowanej jakosci, ktéra zapew-
nia system certyfikacji. Istotny wplyw na rozwdj
rynku produktéw ekologicznych ma postrzeganie
ich przez klientéw jako zdrowszych i smaczniej-
szych. Dla wielu konsumentéw znaczenie ma réw-
niez sposéb pozyskiwania zywnosci, a rolnictwo

ekologiczne oszczedniej gospodaruje zasobami
naturalnymi i w mniejszym stopniu niz inten-
sywna produkcja konwencjonalna naraza $rodo-
wisko na zanieczyszczenia [18, 20, 21, 23, 29, 31].

Rynek produktéw ekologicznych dopiero sie
ksztaltuje i zachodza w nim dynamiczne zmiany.
Konkurencja w warunkach wolnego handlu jest
jednak duza, a wymagania konsumentéw wyso-
kie. Wazna jest, nie tylko jako$¢ produktéw, ale
réwniez stopien ich przetworzenia, dostepnosé
i cena, ktéra jest niezwykle istotna dla konsu-
mentéw w Polsce.

Zréwnowazony rozwdj to nowy wzorzec roz-
woju spoleczno-gospodarczego, Swiadomy wybér
i nakaz - konieczny element rozwoju wspédlcze-
snego $wiata — ktéry w ostatnich latach nadaje
kierunek postepowi cywilizacyjnemu oraz zapew-
nia wysoka jako$¢ zycia obywateli poprzez zréw-
nowazona ochrone $rodowiska przyrodniczego
oraz wplyw, jaki ma na zmiane ich zachowan.
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