Postepy Nauk o Zdrowiu 2/2018
| IV KONFERENCJA NAUKOWA WYZSZEJ SZKOtY REHABILITACII | Czynniki genetyczne i $rodowiskowe wptywajace na jakos¢
zdrowia i zycia konsumentow | 73-83

IV Konferencja Naukowa Wyzszej Szkoty Rehabilitacji
CZYNNIKI GENETYCZNE | SRODOWISKOWE
WPLYWAJACE NA JAKOSC ZDROWIA | ZYCIA

KONSUMENTOW
01.12.2018 r.

Wszelkie organizmy uwarunkowane s3 informacjg genetyczna zapisana w genomie oraz dzialaniem
czynnikéw $rodowiskowych. Jednym z najwazniejszych czynnikéw srodowiskowych wptywajacych na
stan oraz funkcjonowanie jest zywienie.

Wzrost i rozwéj czlowieka, jego zdrowie, sprawnosc¢ fizyczna i tak zwane samopoczucie wynikaja
w gléwnej mierze od sposobu odzywiania sie. Wychodzac naprzeciw nowym trendom w zywieniu czlo-
wieka milo nam poinformowac, ze w dniu 01.12.2018 roku w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie
odbyla sie IV Konferencja Naukowa pt.: ,,Czynniki genetyczne i srodowiskowe wplywajace na
jakos¢é zdrowia i zycia konsumentéw”.

Gléwng ideg przyswiecajaca organizatorom jest przedstawienie innowacyjnych metod dietetycz-
nych pozwalajacych na tworzenie spersonalizowanych diet. Zapoznanie sie z potrzebami zywienio-
wymi nie tylko oséb obdarzonych chorobami genetycznymi ale takze prowadzacych aktywne zycie.
Wprowadzenie gospodarki wolnorynkowej spowodowalo pojawienie sie duzej ilosci produktéw na
naszym rynku. Wazne jest wiec dokonywanie wtasciwego wyboru produktéw pochodzenia zwierzecego
oraz rodlinnego, ktére wptywaja na stan zdrowia konsumentdw.
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Zagrozenia dla zdrowia cztowieka wywotane
obecnoscig mikotoksyn

Joanna Rachtan-Janicka', Wanda Kawecka?

! Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznastwa, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

2 Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Mikotoksyny sa wtérnymi metabolitami grzybéw strzepkowych glownie z rodzajow: Aspergillus,
Penicillium oraz Fusarium. Niepokojacymi, z punktu widzenia bezpieczeristwa zywnosci, okazuja sie
aflatoksyny (B1, B2, G1, G2 i M1), ochratoksyny A, patuliny i toksyn wytwarzanych przez Fusarium
form, w tym fumonizyny (B1, B2 i B3), trichoteceny (gltéwnie Niwalenol , deoksyniwalenol, T-2 i HT-2)
i zearalenon. Zrédtem mikotoksyn moga by¢ surowce roslinne, zwierzece i wytworzone z nich produkty
spozywcze. Dzialanie toksyczne moze mie¢ przebieg fazy ostrej (choroby watroby lub nerek), do prze-
wlektlej: kancerogennej, mutagennej lub teratogennej. Procesy technologiczne takie jak: sortowanie,
czyszczenie, mielenie, warzenie, obrébka cieplna czy ekstruzja w niewielkim stopniu wplywaja na
obnizenie zawartosci mikotoksyn w zywnosci. Skutki dlugoterminowej ekspozycji na pojedyncze i/
lub wiele mikotoksyn w skiadnikach codziennej zr6znicowanej diety sa przedmiotem prowadzonych
wspoélczesnie badan naukowych.

Stowa kluczowe: mikotoksyny, metabolity grzybéw, zywnos¢, dieta

Suplementy diety wspomagajace laktacje

Joanna Rachtan-Janicka

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznastwa, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Zmiany spoleczne i liczne wymagania stawiane matkom, a dotyczace macierzynstwa, powoduja, ze
wspo6lczesnym kobietom nie jest tatwo sprostac zgodnym zaleceniom WHO, AAP i ESGHAN dotycza-
cym wylacznego karmienia piersig do 6 miesigca zycia.

Wsréd przyczyn wprowadzania dokarmiania noworodkéw i niemowlat mozna wskazaé m.in. trud-
noéci w karmieniu piersig, zanik pokarmu, opieke nad starszymi dzie¢mi, decyzje matki o zakoniczeniu
zwigzang z subiektywnym odczuciem obnizenia jakosci zycia. Badania r6znych autoréw wskazuja, ze
przekonanie matki o niedostatecznej ilosci produkowanego mleka byto jedna z najczestszych przyczyn
dokarmiania dzieci i stanowi czesta przyczyne decyzji o rezygnacji z karmienia piersia.

W przypadku wystapienia probleméw laktacyjnych podstawowym i zalecanym sposobem dziata-
nia jest ocena wskaznikéw karmienia, w tym korekta techniki ssania i wdrozenie zasad postepowania
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w laktacji. Do jednej z metod wspomagajacych laktacje nalezy spozycie przez matki karmigce prepara-
téw pochodzenia roslinnego w celu pobudzenia laktacji.

Do grupy zi6l dzialajacych prolaktogennie zalicza sie kozieradke, niepokalanek mnisi, drapacz
lekarski, koper wloski, szparag lekarski, ostropest plamisty oraz stéd jeczmienny. W sktad dostepnych
w Polsce herbatek laktacyjnych wchodza tez ziota wywierajace inne dzialanie niz laktogenne — bie-
drzeniec anyz, kminek zwyczajny pobudzaja trawienie i dziataja wiatropednie, a melisa — uspakajajaco.

Aktualne stanowiska Towarzystw Naukowych na temat stosowania mlekopednych zwigzkéw
pochodzenia roélinnego wskazuja jako czynnik limitujacy brak badan w zakresie skutecznosci tego typu
substancji oraz brak pelnej wiedzy o skutkach ubocznych, tak jak to jest w przypadku ziét.

Stowa kluczowe: laktacja, suplementy, dieta, ziota

Proces starzenia sie skory
— czy jest tylko uwarunkowany genetycznie?

Joanna Skubis-Zegadto, Aneta Kondrzycka-Dada

Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Na proces starzenia sie skéry majg wpltyw czynniki zaréwno wewnetrzne jak i zewnetrzne. Do
czynnikéw wewnetrznych (wewnatrzpochodne starzenie) zalicza sie naturalnie wystepujace zmiany
fizjologiczne w skérze zachodzace wraz z uptywem czasu a majace podloze genetyczne. Do czynnikéw
zewnetrznych (zewnatrzpochodne starzenie), ktére pochodza z otaczajacego nas $rodowiska nalezg
miedzy innymi: nadmierna ekspozycja na swiatlo stoneczne, zanieczyszczenia srodowiska, naduzywa-
nie alkoholu lub nikotyny, nieodpowiednia dieta. Wyglad skéry wraz z uptywem lat jest zatem wypad-
kowg dziatania czynnikéw srodowiskowych i indywidualnych predyspozycji genetycznych organizmu.

Zbilansowana dieta ma zasadnicze znaczenie nie tylko w zapobieganiu niektérym chorobom takim
jak: choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory i cukrzyca ale ma takze znaczenie dla utrzymania zdro-
wia i zapewnienia prawidlowego funkcjonowania skéry. Sposréd czynnikéw odzywczych majacych
wplyw na poprawe wygladu skéry zwraca sie uwage ze wyzsze spozycie witaminy C i kwasu linolowego
s3 zwigzane z mniejsz3 czestoscia wystepowania zmarszczek i starczej suchosci skdry. Natomiast wyz-
sze spozycie tltuszczéw i weglowodanéw zwieksza prawdopodobienistwo pojawienia sie poglebionych
cech starzenia sie skory.

Stowa kluczowe: proces starzenia sie, skdra, czynniki genetyczne, dieta
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Hirudoterapia
— wszystko o pijawce lekarskiej

Aneta Kondrzycka-Dada

Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Pijawka lekarska (Hirudo medicinalis) to cieplolubny gatunek wodno-ladowych pierscienic, w Polsce
prawnie chroniony od roku 1995. Hirudoterapia czyli leczenie z wykorzystaniem pijawek, popularnie
kojarzona z medycyng ludowg czy niekonwencjonalng, jest jednak w wielu krajach uznang procedura
lecznicza (wpisana do Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych). Stosowana w medycynie
od czaséw starozytnosci, opisywana w biblii, przedstawiana na Egipskich hieroglifach, przezywajaca
najwiekszy rozkwit w wieku XVIII i XIX, udokumentowana naukowo jest §wiadomie wykorzystywana
przez wspolczesna medycyne. Gruczoly slinowe pijawek zawieraja kilkadziesigt substancji o udoku-
mentowanym naukowym dzialaniu leczniczym, sa to miedzy innymi: inhibitory krzepniecia krwi (np.
hirudyna, antystazyna, inhibitory transglutaminaz osoczowych I i II), substancje hamujace agregacje
plytek krwi (apyraza, saratyna, kalina, destabilaza), hementyna i hementeryna (o dzialaniu fibrynoli-
tycznym), PC-LS (czynnik przeciwplytkowy i regulujacy ci$nienie tetnicze krwi), triglicerydaza, este-
raza cholesterolowa, inhibitory proteinaz o dzialaniu przeciwzapalnym (bdeliny, egliny, hirustazyna),
dopamina, serotonina, histamina, acetylocholina (neuroprzekazniki), endorfiny, substancje hamujgce
wzrost mikroorganizméw, kortyzol, dehydroepiandrosteron, progesteron, testosteron i estradiol i wiele
innych. Ze wzgledu na dzialanie przeciwzakrzepowe, przeciwagregacyjne i fibrynolityczne sktadnikéw
wydzieliny §linowej, pijawki s3 polecane pacjentom z chorobami zakrzepowo-zatorowymi, z miazdzyca,
nadci$nieniem i po zabiegach plastycznych, zwlaszcza po replantacjach.

Stowa kluczowe: pijawka lekarska, choroby zakrzepowo-zatorowe, nadcis$nienie, hirudoterapia

Nanotechnologie w zywnosci

Ewelina Zabost, Wioletta Liwinska', Marek typ? Iwona Stanistawska?

! Wydziat Chemii, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
2 Katedra Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa
3 Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Obecny rozwdj nanotechnologii wptywa na ksztaltowanie sie nowoczesnych trendéw w takich
dziedzinach jak nauka o zywnosci oraz w przemysle spozywczym. W niniejszej prezentacji omoé-
wione zostang obecne zastosowania nanotechnologii w Zywnosci oraz farmakologii. W szczegélnosci,
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omoéwiony zostanie aspekt funkcjonalnosci nanotechnologii zwigzanej z zywnoscig, aby zapewnic
kompleksowy wglad w rozwdj i ocene bezpieczenstwa nanotechnologii w przemysle spozywczym
i dietetyce. Podczas gdy nanotechnologia Zywnosci oferuje ogromne potencjalne korzysci, pojawiaja
sie obawy wynikajace z jej nowych wlasciwosci fizykochemicznych. W zwigzku zostang poruszone
réwniez kwestie bezpieczenistwa i polityki regulacyjne dotyczace produkcji, przetwarzania, pakowania
i konsumpcji, ktére wplywaja na ostateczng jakos$¢ zywnosci nanotechnologicznej. Podkreslone zostang
dalsze perspektywy rozwoju nanotechnologii zywnosci, w szczegdlnosci w aspekcie no$nikéw réznych
warto$ciowych substancji, w tym leczniczych, a takze w suplementacji.

Stowa kluczowe: nanotechnologie, Zzywno$¢, ocena bezpieczeristwa

Polipragmazja a suplementy diety
— interakcje lekowe

Katarzyna Baranowska', Aleksandra Baranowska?, Bozena Witek?

t Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Bochni, Szpital Powiatowy, Oddziat Choréb Wewnetrznych 11
2 Uniwersytet Jagiellotiski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski, Krakéw

3 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

Istotnym obecnie problemem klinicznym, zwlaszcza wéréd pacjentédw geriatrycznych, jest poliprag-
mazja. Przeklada sie ona na obnizenie jakosci zycia chorych, a takze nierzadko prowadzi do interakcji
lekowych i powiklan. Wiele ze srodkéw zalecanych, badZ samodzielnie wlaczanych do leczenia przez
chorych, to preparaty nie bedace lekami - suplementy diety, srodki dietetyczne specjalnego przezna-
czenia czy innego rodzaju wyroby medyczne. Obecny stan prawny nie reguluje w wystarczajacy sposéb
dystrybugcji, sktadu ani warunkéw produkc;ji takich preparatéw. Wiele z nich zawiera substancje czynne
mogace wchodzi¢ w istotne klinicznie interakcje z lekami. Wskazane jest zatem dazenie zaréwno do
ograniczenia polipragmazji, ze szczegélnym naciskiem polozonym na grupe pacjentéw geriatrycznych,
jak i poszerzenie $wiadomosci lekarzy, farmaceutéw, specjalistéw do spraw zywienia oraz pacjentéw na
temat potencjalnej szkodliwosci preparatéw nie bedacych lekami.

Stowa kluczowe: polipragmazja, suplementy diety, interakcje lekowe
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Wptyw diety na przebieg leczenia liszaja ptaskiego
(lichen planus)

Katarzyna Baranowska Aleksandra Baranowska Bozena Witek

1 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Bochni, Szpital Powiatowy, Oddziat Choréb Wewnetrznych 11
2 Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski, Krakéw

3 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

Leczenie liszaja ptaskiego (lichen planus), a zwlaszcza jego postaci ustnej stanowi dla wspétczesnej
medycyny duze wyzwanie. Pomimo ponad stuletniej znajomosci tego schorzenia, metoda w pelni sku-
tecznej terapii nie zostala poznana. Z pewnoscig jednak, istotna role w procesie tagodzenia zmian na
btonie s§luzowej odgrywa dieta pacjenta. Eliminacja z diety okreslonych produktéw i wdrozenie nowych
nawykéw zywieniowych, nie tylko poprawia komfort funkcjonowania pacjenta, ale moze doprowadzic
do regresji wykwitéw wystepujacych w przebiegu tej choroby na $luzéwkach jamy ustnej. Biorac pod
uwage fakt, ze liszaj plaski zakwalifikowano do grupy choréb zwiekszajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych, konieczne jest szybkie podejmowanie skojarzonego leczenia tego schorzenia.
Swiadomos¢ zaréwno lekarzy jak i specjalistéw zywieniowych o wplywie diety na przebieg leczenia
postaci ustnej liszaja ptaskiego, moze znacznie usprawnic proces terapeutyczny.

Stowa kluczowe: liszaj ptaski, dieta, jama ustna

Czynniki opd6zniajace proces starzenia

Grazyna Swiderska-Kotacz

Instytut Biologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

Starzenie fizjologiczne jest to proces postepujacych i nieodwracalnych zmian w tkankach i narza-
dach organizmu, zdeterminowanych przez czynniki genetyczne i modyfikowanych przez wspélistnie-
jace choroby, styl zycia oraz czynniki srodowiskowe. Optymalna modyfikacja tych trzech czynnikéw
umozliwia zachowanie homeostazy.

Na ptaszczyznie biologicznej w procesie fizjologicznego starzenia dochodzi do zmian fizykoche-
micznych w komoérkach pod postacia atrofii, degeneracji, apoptozy, odktadania sie lipofuscyny i amy-
loidu; nastepuje zwolnienie metabolizmu, uposledzenie zdolnosci do samoregulacji, adaptacji i rege-
neracji organizmu. Starzenie pomyslne definiujemy jako starzenie z niskim ryzykiem rozwoju choréb
przewleklych (sercowo-naczyniowych, cukrzycy, nowotworéw) i nastepowego niedotestwa, z wysoka
sprawnos$ciag umystows i fizyczna oraz utrzymywang aktywnoscia zyciowa. Aby zachowa¢ zdrowie do
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po6znej starosci, nalezy przestrzegac sprawdzonych zasad zdrowego stylu zycia: stosownie sie odzywia¢;
zachowa¢ wlasciwa mase ciala; stosowac odpowiedni wysilek fizyczny i ruch; hartowac sie; wczesnie
wykrywac choroby i skutecznie je leczy¢.

Stowa kluczowe: proces starzenia, styl zycia, czynniki srodowiskowe

Orzechy jadalne jako zrédto sktadnikow
bioaktywnych

Klaudia Kulik

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznastwa, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

W pracy oméwiono zawartos$¢ i znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych, takich jak biatko
oraz tluszcz, jak réwniez wybranych skladnikéw bioaktywnych (aminokwasy, fitosterole, tokoferol,
kwas foliowy, magnez, miedz, blonnik pokarmowy) w réznych orzechach jadalnych. Wiele badan
naukowych potwierdza korzystne oddzialywanie orzechéw na organizm czlowieka, wiazac je przede
wszystkim z profilem kwaséw ttuszczowych ttuszczu orzechéw. Dlatego tez w niniejszej pracy poréw-
nano profil i zawartosé kwaséw tluszczowych w siedmiu rodzajach orzechéw oraz oceniono mozliwosc¢
ich wykorzystania jako zrédta wybranych bioaktywnych kwaséw ttuszczowych w diecie.

W pracy przebadano siedem rodzajéw orzechéw: laskowe, pistacjowe, macadamia, pinii, wloskie,
brazylijskie i nerkowca. Stwierdzono, ze w przewazajacej wiekszosci w tluszczu orzechéw zawarte sa
nienasycone kwasy tluszczowe. Najwiecej kwaséw ttuszczowych (KT) nienasyconych zawieral ttuszcz
orzech6éw wloskich, a nastepnie brazylijskich i piniowych, natomiast jednonienasyconych — laskowych
oraz macadamia. Wsréd KT wielonienasyconych z rodziny n-6 dominuje kwas linolowy szczegélnie
w orzechach brazylijskich, wloskich, piniowych i pistacjowych. Orzechy sa dobrym Zrédlem kwaséw
a-linolenowego (orzechy wloskie) i linolowego (orzechy piniowe, wloskie i brazylijskie).

Stowa kluczowe: orzechy jadalne, sktadniki odzywcze, dieta
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Wartos¢ odzywcza miesa strusi

Zaneta Zdanowska-Sasiadek, Bozena Pyzel, Weronika Grzybek,
Katarzyna Janyst, Karolina Kordos, Karolina Jasiriska, Karina Horbanczuk

Instytut Genetyki i Hodowli Zwierzqt PAN w Jastrzebcu

Polska jest liderem w Unii Europejskiej pod wzgledem produkcji miesa strusiego. Roczna produkcja
siega 420 ton i az 95% polskiego miesa trafia na eksport. Brak tradycji spozywania miesa strusiego,
a takze wysoka cena produktu eliminuje go z konsumpcji krajowe;j.

Mieso strusi moze stanowi¢ ciekawg alternatywe i doskonale uzupetnienie codziennej diety w wiele
sktadnikéw odzywczych. Niska kalorycznosé (okoto 90 kcal/100g), stosunkowo niska zawartosé
cholesterolu (okoto 57 mg/100g) a przy tym bardzo korzystny profil kwaséw ttuszczowych $wiadcza
o wysokiej wartosci odzywczej produktu. Zawartos¢ ttuszczu w miesie strusim waha sie w granicach
0,8-2% dzieki czemu poréwnywane jest z miesem indyczym czy z cielecing i podobnie jak te zalecane
jest w dietach o obnizonej kalorycznosci. Przy niskiej zawartosci ttuszczu mieso strusia charakteryzuje
wysoka zawarto$¢ biatka por6wnywalna z wolowing (ponad 20%).

Pod wzgledem profilu kwaséw ttuszczowych mieso strusi mozna poréwnac z miesem drobiowym.
Nasycone kwasy tluszczowe (SFA) stanowia w nim jedynie okoto 30% pozostala pula jest rozdzielona
réwno pomiedzy kwasy jedno (MUFA) i wielonienasycone (PUFA). Jednak w poréwnaniu z miesem
kurczat mieso strusi charakteryzuje korzystniejsza proporcja PUFA n-6 do PUFA n-3 i wynosi okoto
6:1. Dzieki tak korzystnemu profilowi kwaséw tluszczowych mieso to ma bardzo niski wskaznik atero-
gennosci oraz trombogennosci co oznacza, ze jest to dobry produkt dla 0séb o podwyzszonym ryzyku
rozwoju miazdzycy czy chordb serca.

Cecha charakterystyczna miesa strusiego jest réwniez bardzo wysoka zawarto$¢ zelaza (2,6-3,7
mg/100g). Jest to dwukrotnie wieksza ilo$¢ niz w wolowinie i ponad 25 krotnie wieksza niz w miesie
drobiowym. W zwigzku z powyzszym podjeto proby wykorzystania miesa strusiego w zywieniu oséb
cierpiacych na niedobory tego mikroelementu.

Warto jednak zaznaczy¢ fakt iz zrédlo tak wielu bogactw jednoczesnie (wielonienasycone kwasy
tluszczowe w tym znaczna ilo$¢ kwaséw omega 3, a takze zelaza) moze stac sie potencjalnym proble-
mem. Nagromadzenie najbardziej podatnych na utlenianie kwaséw PUFA i jednoczesnie wysoka zawar-
tos¢ gléwnego prooksydantu jakim jest Zelazo moze znacznie utrudnié¢ przetwérstwo i przechowywa-
nie miesa strusiego. W zwigzku z powyzszym nalezy poszukiwac optymalnych metod zabezpieczenia
miesa strusi przed procesami utleniania.

Stowa kluczowe: mieso strusi, sktadniki odzywcze, dieta
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Wiasciwosci dietetyczne miesa drobiowego
pochodzacego od réznych gatunkéw drobiu

Aleksandra Gajewska, Monika Michalczuk, Katarzyna Asman,
Krzysztof Damaziak

Zaktad Hodowli Drobiu Wydziat Nauk o Zwierzetach, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

W spotleczenstwie polskim wzrasta $wiadomos$¢ dotyczaca problematyki zwigzanej z odzywianiem
i zdrowiem. Dawno juz zostal udowodniony zwigzek miedzy zdrowiem a dietg oraz stylem zycia, jak
réwniez wpltywem zywienia na zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (Szottysek i Dziuba, 2008).

Walory odzywcze, dietetyczne i smakowe powoduja, ze mieso drobiowe stanowi istotny element
diety czlowieka. Jest doskonalym Zrédlem pelnowartosciowego biatka, nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, witamin, makro- i mikroelementéw. Wyré6znia je stosunkowo mala zawartosé¢ kolagenu
i elastyny, ktére s3 gléwnymi sktadnikami tkanki tacznej. Okoto 85% spozywanego miesa drobiowego
stanowig brojlery kurze i indycze (Rynek Drobiu i Jaj, 2018). W 2017 roku spozycie miesa drobiowego
w Polsce wynosilo 29,5 kg na 1 mieszkanca. Prognozy przewiduja, ze w 2018 roku wyniesie ono 30 kg/
mieszkanca (Rynek Drobiu i Jaj, 2018).

Najwiekszym zainteresowaniem konsumentéw cieszga sie produkty o niskiej wartosci energetycz-
nej, do ktérych zaliczamy mieso z piersi indykéw i kurczat (Kunachowicz i wsp., 2005). Mieso z nég
jest bardziej kaloryczne i zawiera wiecej ttuszczu niz mieso z piersi. Wysoko oceniane pod wzgledem
zywieniowym jest mieso strusia, chociaz wysoka cena ogranicza jego spozycie. Pod wzgledem zawar-
tosci biatka nie odbiega od miesa kurczat czy indykéw. Charakteryzuje sie niska kalorycznoscia, tylko
99 kcal /100g oraz mala zawartoscia tluszczu i cholesterolu. Mieso kaczek i tuczonych gesi charakte-
ryzuje znacznie wieksza warto$¢ energetyczna, powyzej 300 kcal/100g oraz iloé¢ ttuszczu w tuszce
(Kunachowicz i wsp., 2005).

Mieso drobiowe jest dobrym Zrédiem pelnowartosciowego biatka, ktére zmienia sie w zaleznosci
od gatunku, rasy, wieku, pici, systemu chowu, sposobu zywienia oraz czesci tuszki (Smolinska i Kope¢,
2009). Wyzsza zawartoscig biatka charakteryzuje sie mieso drobiu grzebigcego w poréwnaniu z mies
drobiu wodnego. Wraz z wiekiem ptakéw obniza sie zawarto$¢ biatka w tuszce, a zwieksza sie zawartos¢é
tluszczu.

Stowa kluczowe: mieso drobiowe, skiadniki odzywcze, dieta
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IV Konferencja Naukowa Wyzszej Szkoty Rehabilitacji

Prozdrowotne wtasciwosci karotenoidow

Jolanta Klusek

Katedra Dietetyka, Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Karotenoidy to barwniki, ktére towarzysza chlorofilowi w chloroplastach jako integralne sktadniki
systemu fotosyntetycznego roélin. Syntetyzowane w plastydach odpowiedzialne s3 za z6ttg, poma-
raficzowy i czerwong barwe wielu owocéw, warzyw i kwiatéw. Produkty naturalne zawieraja od kilku
do kilkudziesieciu karotenoidéw, przy czym ich sklad zalezy od gatunku lub odmiany. Ze wzgledu
na korzystne wlasciwosci karotenoidéw ciggle wzrasta zainteresowanie metodami ich pozyskiwania
i wzbogacania nimi produktéw spozywczych. Struktura tych zwigzkéw a zwlaszcza obecno$é sprze-
zonego ukladu wigzan podwdjnych determinuje ich specyficzne wlasciwosci. Karotenoidy wykazuja
szerokie spectrum dzialania antyoksydacyjnego, zaliczane sg bowiem zaréwno do antyoksydantéw
prewencyjnych jak i antyoksydantéw interwencyjnych. Udowodniono, ze moga wspomagaé wiele
korzystnych proceséw jak np. stymulacja systemu odpornosciowego, modulacja miedzykomérkowych
$ciezek sygnalowych, regulacja cyklu komérkowego, apoptozy. Szeroki zakres reaktywnosci chemicznj
karotenoidéw sprawia, ze moga one wywiera¢ bioochronny wplyw na ludzki organizm.

Stowa kluczowe: karotenoidy, dziatanie antyoksydacyjne, dieta
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