
Program praktyk – Psychologia medyczna II rok 

Szkoła – 30 godz.  

 

Tematyka ogólna: 

1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z zakresu 

obowiązującego na kierunku Psychologii Medycznej. 

2. Umiejętność współpracy z personelem medycznym: 

a) nawiązanie pozytywnego kontaktu z personelem, 

b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i podjęcie próby ich rozwiązania, 

c) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzących do niwelowanie 

czy eskalowania konfliktów. 

3. Umiejętność współpracy z pacjentem:  

a) rozumienie statusu pacjenta, jego potrzeb, zachowań wynikających z sytuacji 

chorobowej, 

b) prawidłowe przeprowadzenie wywiadów, rozmów, zastosowanie technik 

terapeutycznych celem rozwiązania dyskomfortów pacjenta. 

4. Umiejętność nawiązania kontaktu z rodzinami (osobami znaczącymi dla pacjenta): 

a) pokierowanie  i wyciszenie w sytuacjach przekraczających doświadczenie rodzin 

(odnośnie do choroby p -ta). 

5. Zastosowanie technik testowych przy współpracy z psychologiem, umiejętność ich           

zinterpretowania i wyciągnięcie właściwych wniosków. 

6. Sporządzenie właściwej diagnozy psychometrycznej. 

7. Wykazanie się wiedzą psychometryczną zastosowanie tych technik w działalności 

grupowej. 

 

Tematyka specjalistyczna: 

1. Podstawowa diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży.  

2. Interwencja w sytuacjach trudnych.  

3. Edukacja prozdrowotna (rola prawidłowych nawyków żywieniowych, unikanie ryzyka 

zakażenia HIV, rodzaje i rola antykoncepcji w unikaniu przedwczesnego 

rodzicielstwa, higiena życia: znaczenie snu, unikanie używek itp.).  

4. Diagnoza dzieci i młodzieży zgłoszonej przez szkoły i rodziców w związku z 

problemami szkolnymi i rodzinnymi.  

5. Psychoterapia indywidualna i grupowa.  

6. Zaburzenia umiejętności szkolnych (dyskalkulia, dyslekcja, dyscalografia).  

7. Profilaktyka dysfunkcyjnych zachowań dzieci i młodzieży (zachowań agresywnych, 

uzależnień od narkotyków, alkoholu i papierosów) w formie prelekcji dla rodziców, 

wychowawców i nauczycieli. 


