
Program praktyk – Psychologia medyczna II rok 

Ośrodki interwencji kryzysowej, pogotowie ratunkowe – 60 godz.  

 

Tematyka ogólna: 

1. Zastosowanie w praktyce posiadanej wiedzy psychologicznej z zakresu 

obowiązującego na kierunku Psychologii Medycznej. 

2. Umiejętność współpracy z personelem medycznym: 

a) nawiązanie pozytywnego kontaktu z personelem, 

b) zrozumienie sytuacji konfliktowych i podjęcie próby ich rozwiązania, 

c) zastosowanie odpowiednich technik komunikacji prowadzących do niwelowanie 

czy eskalowania konfliktów. 

3. Umiejętność współpracy z pacjentem:  

a) rozumienie statusu pacjenta ,jego potrzeb, zachowań wynikających z sytuacji 

chorobowej, 

b) prawidłowe przeprowadzenie wywiadów, rozmów, zastosowanie technik 

terapeutycznych celem rozwiązania dyskomfortów pacjenta. 

4. Umiejętność nawiązania kontaktu z rodzinami (osobami znaczącymi dla pacjenta): 

a) pokierowanie  i wyciszenie w sytuacjach przekraczających doświadczenie rodzin 

(odnośnie do choroby p -ta). 

5. Zastosowanie technik testowych przy współpracy z psychologiem, umiejętność ich           

zinterpretowania i wyciągnięcie właściwych wniosków. 

6. Sporządzenie właściwej diagnozy psychometrycznej. 

7. Wykazanie się wiedzą psychometryczną zastosowanie tych technik w działalności 

grupowej. 

 

Tematyka specjalistyczna: 

1. Praca interwencyjna w sytuacjach kataklizmów i katastrof ( np. działanie żywiołów, 

zatrucia ekologiczne, katastrofy lotnicze, budowlane itp.).  

2. Praca z osobami doświadczającymi stresu pourazowego (PTSD) np. będącego efektem 

napadu, gwałtu, przemocy itp.  

3. Praca z osobami doświadczającymi kryzysów rozwojowych.  

4. Specyfika i zasady pracy w telefonie zaufania. 


