Karta praktyk — ZESPOL RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
4 semestr - praktyka wakacyjna Wymiar praktyki — 84 godziny
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3. OPIEKUN PraKbyK: .. .o
4. Sprawozdanie z praktyk (wypelnia Student):



6. Efekty ksztalcenia w zakresie ZRM (84 godzin):

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiscie uzyskane przez Studenta efekty):

Efekty ksztalcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis
opiekuna praktyk

w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

zasady postgpowania ratunkowego w przypadku pacjenta w stanie
terminalnym;

mechanizmy dziatania podstawowych grup lekow i lekow podawanych
samodzielnie przez ratownika medycznego;

wskazania do odsysania drog oddechowych i techniki jego wykonywania;




wskazania do przyrzadowego i bezprzyrzadowego przywracania droznosci
drog oddechowych i techniki ich wykonywania;

wskazania do podjgcia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastgpczej
powietrzem lub tlenem, rgcznie lub mechanicznie — z uzyciem respiratora i
techniki ich wykonywania;

wskazania do intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez
usta bez uzycia $rodkéw zwiotczajacych i do prowadzenia wentylacji
zastepczej oraz techniki ich wykonywania;

wskazania do wykonania defibrylacji manualnej, zautomatyzowanej i
poétautomatycznej oraz techniki ich wykonania;

wskazania do wykonania kaniulacji zyt obwodowych konczyn gornych i
dolnych oraz zyly szyjnej zewngtrznej, a takze technike jej wykonania;

zasady monitorowania czynno$ci ukladu oddechowego i ukiadu krazenia
metodami nieinwazyjnymi;

zasady wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu,

wskazania do podawania lekow droga dozylna, w tym przez porty
naczyniowe, domig$niowg, podskoérna, dotchawicza, doustng, doodbytnicza,
wziewng i doszpikowg oraz techniki tego podawania;

wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dziecigcej;

procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w
szczegOlnosci zaopatrywanie ran i oparzen, tamowanie krwotokow,
unieruchamianie ztaman, zwichni¢¢ i skrgcen oraz unieruchamianie
kregostupa, ze szczegdlnym uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze
podawanie lekow;

zasady podejmowania dziatan zabezpieczajacych w celu ograniczenia
skutkdéw zdrowotnych zdarzenia;

zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz
segregacji szpitalnej;

techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas
transportu;

techniki przyjecia porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych;

postgpowanie przedszpitalne w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego u
0s6b dorostych i dzieci;

rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w ramach  postepowania
przedszpitalnego;

zasady transportu pacjentow z obrazeniami ciala;

rodzaje katastrof, procedury medyczne i dziatania ratunkowe podejmowane
w zdarzeniach mnogich i masowych oraz katastrofach, a takze w zdarzeniach
z wystgpieniem zagrozen chemicznych, biologicznych, radiacyjnych lub
nuklearnych;

etyczne aspekty postgpowania ratowniczego w zdarzeniach mnogich i
masowych oraz katastrofach;

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w obrazeniach: czaszkowo-




mozgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej i
klatkipiersiowej oraz w przypadku wstrzasu;

procedure kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji zewnetrzne;;

zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

role i znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w systemie Panstwowe
Ratownictwo Medyczne;

w zakresie umiejetnosci student potrafi:

podawac pacjentowi leki i ptyny;

stosowac¢ leczenie przeciwbolowe;

ocenia¢ stopien nasilenia bolu wedlug znanych skal;

rozpoznawac toksydromy;

ocenia¢ wskazania do transportu pacjenta do osrodka toksykologicznego,
hiperbarycznego, replantacyjnego i kardiologii inwazyjnej oraz centrum
leczenia oparzen, centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci;

prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u osob
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem
prawidtowego zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje
(urzadzenia do kompresji Klatki piersiowej, respiratora);metodami
bezprzyrzadowymi,

przywraca¢ drozno$¢ drog oddechowych;

przyrzadowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi;

wykonywa¢ intubacje dotchawiczag w laryngoskopii bezposredniej
posredniej;

wdraza¢ tlenoterapi¢ zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac oddech;

prowadzi¢ wentylacje zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego i
respiratora transportowego;

wykonywa¢ defibrylacje elektryczna z uzyciem defibrylatora manualnego i
zautomatyzowanego;

wykonywa¢ kardiowersje 1 elektrostymulacj¢ zewnetrzng serca;

ocenia¢ nagle zagrozenia neurologiczne u pacjenta;

wykonywa¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu,

tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ konczyny po urazie;

stabilizowac 1 unieruchamia¢ kregostup;




wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie oplucnowej zagrazajacej zyciu,

stosowac¢ skale cigzkosci obrazen;

decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub o
odstgpieniu od jej przeprowadzenia;

rozpoznawac pewne znamiona Smierci;

dokonywac¢ segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtornej oraz
segregacji szpitalnej;

dziata¢ zespotowo, udzielajac pomocy w trudnych warunkach terenowych w
dzien i w nocy oraz w warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i
psychicznego;

transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych
1 miedzyszpitalnych;

identyfikowac zagrozenia obrazen: czaszkowo-mozgowych, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, konczyn, kregostupa i rdzenia kregowego oraz
miednicy, a takze wdraza¢ postepowanie ratunkowe w przypadku tych
obrazen;

identyfikowac wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum
urazowego dla dzieci i zgtasza¢ obecnos¢ kryteriow kwalifikacji
kierownikowi zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego
dzieciecego;

wykonywa¢ procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

dostosowywac postgpowanie ratunkowe do stanu pacjenta;

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytoéw i potrzeb edukacyjnych;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

kierowania si¢ dobrem pacjenta.

Zaliczenie praktyki wakacyjnej w Zespole ratownictwa medycznego — 4 semestr

(wypelnia Podmiot leczniczy)

Data Pieczeé i podpis Opiekuna praktyk




Pieczed¢ jednostki

Zaliczenie praktyki zawodowej (wypehia Uczelnia)

Data

Piecze€ i podpis Kierownika szkolenia praktycznego




