Kierunek fizjoterapia I stopnia -praktyki III rok VI semestr

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — 320 godzin

Student wybiera minimum 3 dziaty
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Program

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Zasady bezpieczenstwa (chorych i fizjoterapeutdw) oraz asekuracji pacjentdOw ze schorzeniami
neurologicznymi;

Demonstracje — samodzielne wykonanie;

Prezentacja chorych w przebiegu réznych schorzen neurologicznych i badanie dla potrzeb
fizjoterapii;

Demonstracja badania i technik fizjoterapii;

Okreslenie celu;

Planowanie fizjoterapii;

Samodzielne wykonywanie zabiegéw po uprzednim omoéwieniu i demonstracji;

Analiza i omowienie wynikow.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w geriatrii

1)
2)

3)
4)
3)

6)
7)

Fizjoterapia w typowych urazach i ztamaniach w obrgbie narzadu ruchu w 111 okresie zycia;
Fizjoterapia zachowawcza w zmianach zwyrodnieniowych stawdw kregostupa, stawow
biodrowych i kolanowych u pacjentow w wieku podesztym;

Fizjoterapia po zabiegu endoprotezo plastyki cementowej stawu biodrowego w III okresie
zycia;

Fizjoterapia w amputacjach w III okresie zycia, powiazanych z chorobami uktadu krazenia,
chorobami naczyniowymi, cukrzyca, nadci$nieniem;

Postgpowanie fizjoterapeutyczne w osteoporozie — wskazania, przeciwwskazania;

Wiysitek fizyczny w geriatrii: wielkos$¢ obciazen i przeciwwskazania;

Zaopatrzenie ortopedyczne.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w ortopedii i traumatologii

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Badania niestabilnos$ci stawu kolanowego i sposoby leczenia;

Sposoby rehabilitacji stawu kolanowego w leczeniu zachowawczym i operacyjnym w
niestabilnosci stawu kolanowego;

Sposoby rehabilitacji stawu kolanowego po zabiegach ortoskopowych;

Rehabilitacja chorych po cementowej protezoplastyce stawu biodrowego;
Rehabilitacja chorych po bezcementowej protezoplastyce stawu biodrowego;
Rehabilitacja chorych po realloplastyce stawu biodrowego;

Sposoby leczenia rehabilitacyjnego zmian zwyrodnieniowych kregostupa;

Leczenie zachowawcze urazow stawu ramiennego;

Zaopatrzenie ortopedyczne prezentowanych pacjentow.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w kardiologii

1)
2)
3)

Pojecie rehabilitacji kardiologicznej, jej zasady, korzysci i zagrozenia;
Czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej serca, ich znaczenie i wptyw na uktad krazenia;
Podstawowy zakres wiedzy a anatomii, fizjologii i patofizjologii;



4)

5)
6)
7)
8)
9)

Bezpieczenstwo w kardiologii (metody pomiaru czgsto$ci pracy serca i ci$nienia tetniczego,
umiejgtnos$¢ obserwacji chorego i interpretacji reakcji fizjologicznych);

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego w kardiologii;

Rehabilitacja po zawale serca, jej etapy, modele usprawniania oraz psychoterapia;
Postgpowanie rehabilitacyjne przed i po zabiegach kardiochirurgicznych;

Znaczenie rehabilitacji w bardzo wezesnym okresie po operacjach kardiologicznych;
Rehabilitacja poszpitalna wezesna (sanatoryjna) — kinezyterapia;

10) Rehabilitacja poszpitalna pézna (ambulatoryjna) — kinezyterapia;

11) Testy wysitkowe w kardiologii. Diagnostyczne znaczenie wysitku fizycznego;
12) Odrebnos¢ rehabilitacji w kardiologii kobiet i chorych w wieku podesztym;
13) Rehabilitacja pacjentow po operacjach wad serca.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w pediatrii.

1.
2.
3.
4.

Rozwoj psychoruchowy i odruchowy dziecka, prawidlowy i zaburzony;
Pielggnacja malego dziecka;

Ogolne badanie dziecka dla potrzeb planowania fizjoterapii,

Terapia indywidualna i grupowa w okre$lonych schorzeniach.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w chorobach narzadow
wewnetrznych w chirurgii, onkologii i medycynie paliatywne;j.
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Rehabilitacja przytozkowa w Klinice Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej;
Cwiczenia w odcigzeniu — omdwienie i praca z pacjentem;

Nauka automasazu — lustracja i prowadzenie szkolenia dla pacjenta;

Cwiczenia w grupie instruktazowej — lustracja i samodzielne prowadzenie éwiczenia
w grupie obrzgkowej — lustracja;

Przygotowanie konspektow do samodzielnego prowadzenia ¢wiczen w grupach
instruktazowych;

Zajecia w pracowni fizykoterapii 1 hydroterapii;

Ocena sprawnosci konczyny gornej strony operowanej — test Kutakowskiego i Miki,
Postgpowanie z pacjentem w opiece paliatywnej;

Gojenie si¢ ran pooperacyjnych;

10. Przeszczepy skorne;
11. Oparzenia.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w chorobach narzadow
wewnetrznych i pulmonologii.

l.

Nowe

Zapoznanie z tematyka zaje¢ choroby uktadu oddechowego typu restrykcyjnego,
obturacyjnego i mieszanego;

Zapoznanie z organizacja pracy szpitalnego Zaktadu Rehabilitacji i oddziatu
pneumonologicznego;

Omoéwienie zasad postgpowania w klinice 1 sposoby zabezpieczenia siebie 1 pacjenta
przed wypadkami 1 zakazeniami;

Pokaz i nauka wykonywania wybranych ¢wiczen przez studentow na sobie;
Badanie spirometryczne, pokaz i omdéwienie podstawowych parametrow;
Omowienie rehabilitacji w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT);

Omoéwienie chordb uktadu oddechowego: rozstrzen oskrzeli, POChP, wysickowe
zapalenie optucnej, gruzlica ptuc, serce plucne, astma, zapalenie oskrzeli, zapalenie
pluc;

Praca z pacjentami.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w reumatologii.



3.
6.

Ocena stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz przygotowanie programu usprawniania
pacjentoOw reumatycznych leczonych zachowawczo i operacyjnie;

Zapoznanie z dokumentacja fizjoterapeutyczna;

Prowadzenie ¢wiczen przytdozkowych, zespotlowych w systemie cigzarkowo —
bloczkowym,;

Planowanie 1 prowadzenie zaj¢¢ majacych na celu oceng 1 doskonalenie chodu
pacjenta po leczeniu operacyjnym synowektomii, endoprotezo plastyce, operacjach
rekonstrukcyjnych oraz leczonego zachowawczo;

Dobor prawidtowej formy kompensacji;

Zaopatrzenie ortopedyczne.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w chirurgii i onkologii.

1.

2.
3.
4
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9.

Rehabilitacja przytozkowa w Klinice Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej;
Cwiczenia w odciazeniu — omowienie i praca z pacjentem;

Nauka automasazu — lustracja i prowadzenie szkolenia dla pacjenta;

Cwiczenia w grupie instruktazowej — lustracja i samodzielne prowadzenie ¢wiczenia
w grupie obrzgkowej — lustracja;

Przygotowanie konspektow do samodzielnego prowadzenia ¢wiczen w grupach
instruktazowych;

Zajecia w pracowni fizykoterapii 1 hydroterapii;

Ocena sprawnosci konczyny gornej strony operowanej — test Kutakowskiego 1 Miki,
Postgpowanie z pacjentem w opiece paliatywnej;

Gojenie si¢ ran pooperacyjnych;

10. Przeszczepy skorne;
11. Oparzenia.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w chorobach wewne¢trznych.

1.
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8.

Zapoznanie z tematyka zaje¢ choroby uktadu oddechowego typu restrykcyjnego,
obturacyjnego i mieszanego;

Zapoznanie z organizacjq pracy szpitalnego Zakladu Rehabilitacji 1 oddziatu
pneumonologicznego;

Omoéwienie zasad postgpowania w klinice 1 sposoby zabezpieczenia siebie 1 pacjenta
przed wypadkami 1 zakazeniami;

Pokaz i nauka wykonywania wybranych ¢wiczen przez studentow na sobie;
Badanie spirometryczne, pokaz i oméwienie podstawowych parametrow;
Omowienie rehabilitacji w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT);

Omowienie chordb uktadu oddechowego: rozstrzen oskrzeli, POChP, wysickowe
zapalenie optucnej, gruzlica ptuc, serce ptucne, astma, zapalenie oskrzeli, zapalenie
pluc;

Praca z pacjentami.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej — fizjoterapia w poloznictwie.

1.

Sk

Przygotowanie kobiety ci¢zarnej do porodu;

Metodyka prowadzenia zaje¢ w poszczegolnych w okresach ciazy;

Poznanie toku ¢wiczen, tresci ¢wiczen, technik oddychania i metod relaksu;
Przygotowanie konspektow ¢wiczen do prowadzenia zaje¢ z kobietami cigzarnymi;
Prowadzenie zaj¢¢ z kobietami ci¢gzarnymi — nauka rodzenia;

Przygotowywanie zestawow ¢wiczen 1 prowadzenie zajec z pacjentkami w pologu:
a) po porodzie fizjologicznym

b) po cigciu cesarskim.

Prowadzenie ¢wiczen z pacjentkami po operacjach ginekologicznych:

a) poprzez laparotomi¢



b) z dojscia dolnego.

Lp. Placowka - pieczatka Nazwa oddziatu Liczba Zaliczenie Pieczatka i podpis
godzin opiekuna praktyk
l.
2.
3.

(podpis opiekuna praktyk)




