Kierunek fizjoterapia I stopnia - praktyki III rok V semestr

PRAKTYKA W PRACOWNI KINEZYTERAPII - 260 GODZIN
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Badanie pacjenta;

Wywiad na potrzeby kinezyterapii;

Pomiary linijne — pomiar dlugos$ci koficzyn;

Pomiary obwodowe konczyn i innych czgsci ciata;

Pomiary zakreséw ruch w krggostupie badaniami linijnymi;
Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn;

Metoda SFTR. Badania pordwnawcze i stosowne testy;

Sita migsniowa w kinezyterapii;

Rdézne sposoby oceny sity migsniowej;

. Metodyka badania w Klinicznej Metodzie Oceny Sity Migs$ni;
. Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb diagnostyki kinezyterapii miejscowej oraz

badania niespecyficzne w postaci: oceny bolu, oceny uczucia, badania palpacyjnego i badania
reflektorycznego;

Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii - metodyka wykonywania, ¢wiczenia: bierne, czynno-
bierne, czynne w odciazeniu, samo wspomaganie, czynne wolne, samo kontrolowane,
oddechowe, relaksacyjne, czynnosci samoobstugowych;

Chdéd prawidtowy — analiza dynamiczna i kinematyczna chodu;

Chod patologiczny;

Pionizacja, nauka chodu i nauka padania, asekuracja — metodyka wykonywania;
Kinezyterapia ogolnie usprawniajaca;

Zasady prowadzenia ¢wiczen kondycyjnych;

Rézne formy organizacyjne oraz formy prowadzenia ¢wiczen ogélno kondycyjnych;
Cwiczenia kondycyjne, trening obwodowy, trening stacyjny;

Cwiczenia w wodzie;

Cwiczenia gimnastyki porannej — metodyka wykonywania.
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Praktyka w pracowni kinezyterapii — 260h
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