Nazwa jednostki dzacej .
azwa Jednostit prowaczacel WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACIJI

Nazwa Kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Znajomos$¢ norm 1 zasad zywienia dzieci i
niemowlat. Wiedza dotyczaca oceny sposobu
zywienia dzieci 1 mlodziezy, aktualnych problemow
zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego
zywienia,

Moduly wprowadzajgce / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Praktyka — Zywienie dzieci

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 6
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
/liczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktdw | niestacjonarne | punktow

uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajgcia zorganizowane

Praca wlasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 140 6 140 6

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu dietetyki
pediatrycznej; zdobycie umiejetno$ci prowadzenia edukacji
na temat zasad prawidtowego zywienia skierowanej do
dzieci, mtodziezy, personelu placowki, rodzicow

Cele modulu:

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student zna metody produkcji, przechowywania i analizy jakosci poszczegolnych
grup produktéw spozywczych i rozumie ich znaczenie; zna 1 wdraza w codziennej praktyce
badania sposobu zywienia pojedynczych osob 1 grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia.

Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ grupowa edukacje zywieniowa;
potrafi przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy i oceni¢ sposob zZywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze; potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel warto$ci
odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw, programoéw komputerowych i
zalecanych wielkosci spozycia; potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoteczne: Student posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ sie pomoc do specjalistow; potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci; chroni
poufnos¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej dokumentacji.

Forma zajeé¢/metody
dydaktyczne:




Zajecia praktyczne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;,
ocena umiej¢tnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placéwki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1.

6.

Poznanie przepisow regulujacych dzialalno$¢ danej placowki, organizacji dziatu
zywienia i metod dystrybucji positkow.

Udziat 1 pomoc w opracowaniu jadlospisdw zaleznie od wymagah i wystepujacych
schorzen.

Udziat w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow.

Poznanie zasad prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla dzieci i mtodziezy, metod
edukacji rodzicow w zakresie zywienia dietetycznego.

Zapoznanie ze $rodowiskiem kuchni mleczne;.

Metody monitorowania przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wplywu
przekazanych zalecen na stan zdrowia.

Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zaleznosci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




