Nazwa jednostki dzacej .
azwa Jednostit prowaczacel WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACIJI

Nazwa Kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Wiedza dotyczaca edukacji i poradnictwa
dietetycznego, aktualnych probleméw zdrowotnych
wynikajacych z nieprawidtowego zywienia,

Moduly wprowadzajace / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 6
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
/liczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktdw | niestacjonarne | punktow
uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajgcia zorganizowane

Praca wlasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 70 3 70 3

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy =z zakresu edukacji i
Cele modutu: poradnictwa  dietetycznego;  zdobycie  umiejgtnosci
prowadzenia porad na temat zasad prawidlowego zywienia

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi zdefiniowac i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednic
je w planowaniu odpowiedniego postgpowania dietetycznego; zna student i wdraza w
codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu zywienia.

Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ grupowa edukacje zywieniowa;
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze; potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci
odzywcze] produktow spozywczych 1 typowych potraw, programow komputerowych i
zalecanych wielko$ci spozycia; potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe; potrafi prowadzic¢
dokumentacje podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ sig pomoc do specjalistow; potrafi okreslic zakres swoich mozliwosci; jest
przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i do prowadzenia badan w naukowych w
dziedzinie zywno$ci 1 zywienia; chroni poufno$¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania
prowadzonej dokumentacji.

Forma zaj¢¢/metody
dydaktyczne:

Zajecia praktyczne




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiej¢tnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1. Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania poradni/ przychodni dietetyczne;j.

2. Zapoznanie z etapami przyjmowania pacjentow (zaktadanie kartoteki), prowadzenie
dokumentacji podejmowanych czynnosci.

3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego.

4. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na sktadniki
mineralne i witaminy.

5. Ocena stanu odzywienia pacjenta oraz formutowanie zalecen dietetycznych.

6. Metody monitorowania przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wplywu
przekazanych zalecen na stan zdrowia.

7. Udzielanie porad dietetycznych.

8. Propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowe;.

9. Wspolpraca z zespolem leczacym dang osobg.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zalezno$ci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




