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dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz

~Zywienie czitowieka w aspekcie zdrowia publicznego.”

Miejsce zywienia w ochronie zdrowia spoteczenstwa z uwzglednieniem aspektéw
epidemiologicznych, profilaktycznych i genetycznych; rézne czynniki warunkujace sposdb
zywienia sie spoteczenstwa — od ekonomicznych i kulturowych po spoteczne i
psychologiczne; sposoby racjonalizacji zywienia ludnosci — od polityki zywieniowej panstwa i
upowszechniania wiedzy o zywieniu po wzbogacanie zywnosci i suplementacje diet.

Prace beda miaty charakter badawczy. Metodg badan bedzie sondaz diagnostyczny —
ankieta i wywiad. Np. studenci mogg ocenia¢ nawyki zywieniowe dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Celem przeprowadzonych badan bedzie ewentualne opracowanie projektow
promocji prawidtowych nawykéw zywieniowych dla wybranych grup ludnosci.

Przyktadowe tematy prac:

1. Rola trenera personalnego w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
zywieniowych klienta.

2. Ocena nawykow zywieniowych (np. studentéw, pracownikéw wybranych
zaktadéw pracy, ucznidw, itp.) oraz zalecenia dietetyczne.

3. Suplementacja diety jako droga do poprawy kondycji lub stanu zdrowia
ludnosci (np. sportowcow, oséb w wieku podesztym, rekonwalescentow).

Uwaga!
Tematy w/w nie sg obligatoryjne. Student na pierwszym spotkaniu z promotorem

przedstawia swoje propozycje i wtasne zainteresowania. Temat pracy jest formutowany
wspolnie ze studentem.

dr lwona Stanistawska

drinz. Joanna Rachtan-Janicka

1. Ocena wybranych zachowan zywieniowych u 0séb z celiakig — praca badawcza,
ankietowa.

2. Ocena sposobu zywienia dzieci na diecie bezglutenowej — studium przypadku.

3. Rola postepowania dietetycznego w zespole metabolicznym u dzieci — praca
kazuistyczna.

4. Postepowanie dietetyczne w niedokrwistos$ci w przebiegu cigzy — praca kazuistyczna.

5. Ocena sposobu zywienia i poziomu wiedzy zywieniowe]j kobiet w okresie cigzy - praca
badawcza, ankietowa.

6. Profilaktyka nadwagi i otytosci u dzieci w wieku szkolnym — projekt edukacji
zywieniowej - praca kazuistyczna.

dr lwona Stanistawska
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. Ocena spozycia warzyw i owocow u dzieci, na tle zalecen zywieniowych.

. Wapn i witamina D w diecie ( dzieci, oséb starszych) - zapotrzebowanie, suplementacja.
. Wptyw diety na ukfad ruchu.

. Wptyw wybranych elementéw stylu zycia na zdrowie.

. Wptyw diety wysokobiatkowej i niskobiatkowej na organizm.

. Tematy proponowane przez studenta.
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. Profilaktyka choréb odzwierzecych i pasozytniczych.

. Metody diagnostyki zakazen pasozytniczych.

3. Choroby pasozytnicze (w tym tropikalne). Wptyw pasozytéw na organizm i jego
uktady. Zagrozenia dla dzieci i kobiet w ciazy.

. Zmiany hematologiczne w inwazjach pasozytniczych.

. Choroby pasozytnicze watroby.

. Zmiany skérne a inwazje pasozytnicze.

. Zwierzeta pasozytnicze wywotujgce reakcje alergiczne u ludzi.

. Epidemiologia chordb pasozytniczych w Polsce.

. Cykle rozwojowe pasozytéw z uwzglednieniem warunkéw srodowiska.

10. Wzajemne oddziatywania w uktadzie pasozyt - zywiciel.

11. Inne zagadnienia z parazytologii, anatomii, patologii (studenci mogg przedstawic¢ wtasne

propozycje tematow.)
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dr lwona Stanistawska

dr Ewelina Zabost

1. Nanotechnologie w zywnosci.

. Zwigzki biologicznie czynne w dietach choréb cywlizacyjnych.

. Nowoczesne nosniki sktadnikéw odzywczych.

. Aktywnos¢ przeciwbakteryjna i przeciwgrzybiczna sktadnikow odzywczych.

. Charakterystyka i jakos$¢ zywieniowa preparatow nowej generacji do zywienia
0s0b starszych.

. Suplementacja - co kryje sie w suplementach i jakie ma wtasciwosci.
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dr hab. Michat Wicinski

. Leki a dieta.

. Zaburzenia hormonalen a dieta.

. Wptyw diet na wybrane jednostki chorobowe.
. Prewencja wybranych jednostek chorobowych.
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