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1. Podstawowe informacje o kierunku
Nazwa kierunku studiow Fizjoterapia
Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji 7 poziom
Profil studiéow Praktyczny
Tryb studiow Stacjonarne i niestacjonarne

Przyporzadkowanie kierunku do

Nauki o zdrowiu - 60%
Nauki medyczne - 25%

dyseyplin Nauki o kulturze fizycznej — 15%
Kierunek studiow realizowany z
Inne uwzglednieniem standardu ksztatcenia
przygotowujacy do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
2. Podstawy prawne prowadzenia kierunku

Podstawy prawne prowadzenia studiéw na kierunku fizjoterapia, studia jednolite

magisterskie, profil praktyczny:

1)

2)

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023
poz. 742,z pézn.zm.);

Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w
sprawie studiéw (Dz.U. 2023 poz. 2787, z p6zn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz.
2202);

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w
sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2021 poz. 755, z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. 2016
poz. 64, z pézn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 . poz. 2218);

Decyzja Ministra z dnia 25 lipca 2013 roku o numerze DKN.ZNU.6022.79.2013.2.1Z.



3. Wskazniki dotyczgce programu studiow

Liczba punktéw

Nazwa wskaznika ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia 10 semestrow
studiéw na ocenianym kierunku na danym poziomie 300 punktéw ECTS

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow (bez liczby godzin praktyk zawodowych)

S: 3830 godzin'
N: 3660 godzin

taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem S:1583,2 ECTS
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych N: 146,4 ECTS
zajecia (bez praktyk zawodowych)

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom S: 151,4 ECTS
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne N: 151,4 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zajeé¢ zdziedziny nauk humanistycznych lub nauk

2.
spotecznych - w przypadku kierunkéw  studiow E;;Egg
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do S: 57 ECTS
wyboru N:57 ECTS*
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom S: 58 ECTS
zawodowym N: 58 ECTS

S: 1560 godzin

Wymiar praktyk zawodowych N: 1560 godzin

S: 60 godzin

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego N: 60 godzin

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé:

1. Laczna liczba godzin zajeé¢ okreslona w programie studiéw 1/
. . . . .. 5450 godz.
na studiach stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na /190 godz.*

" Bez uwzglednienia 60 godzin z zaje¢ z Wychowania Fizycznego.

2 Jezyk obcy (5 x 1 ECTS), Filozofia i bioetyka (1 ECTS), Historia rehabilitacji (1 ECTS).

3 Psychologia (2 ECTS), Socjologia (1 ECTS), Pedagogika (1ECTS), Dydaktyka fizjoterapii (1 ECTS), Podstawy
prawa (1 ECTS), Ekonomia i systemy ochrony zdrowia (1 ECTS), Zarzadzanie i marketing (1 ECTS).

4)ezyk obey (5x 1 ECTS), Seminarium dyplomowe | (10 ECTS), Seminarium dyplomowe Il (12 ECTS), Praktyka
profilowana —wybieralna (14 ECTS), Przedmioty do wyboru (8 x 2 ECTS).

5 Zajecia z grupy ,,B. Nauki ogdlne”, to jest: Psychologia — wyktad (15 godz.), Socjologia — wyktad (10 godz.),
Pedagogika — wyktad (15 godz.), Dydaktyka fizjoterapii — wyktad (10 godz.), Podstawy prawa — wyktad (10
godz.), Zdrowie publiczne (10 godz.), Demografia i epidemiologia — wyktad (15 godz.), Ekonomia i systemy
ochrony zdrowia — wyktad (15 godz.), Zarzadzanie i marketing — wyktad (10 godz.), Filozofia i bioetyka —
wyktad (15 godz.), Historia rehabilitacji —wyktad (10 godz.). Zajecia z grupy ,,Autorska oferta Uczelni”, to jest:
Dokumentacja medyczna w zawodzie fizjoterapeuty — wyktad (10 godzin), Kinezjologia - wyktad (10 godzin),
Wizerunek fizjoterapeuty w mediach spotecznosciowych — wyktad (10 godzin), Ergonomia w zawodzie
fizjoterapeuty — wyktad (10 godzin), Hipoterapia — wyktad (5 godzin), Rehabilitacja spoteczna pacjentéw po
urazie rdzenia kregowego — wyktad (10 godzin).



studiach stacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

2. Laczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studiow 2./
na studiach niestacjonarnych/ Laczna liczba godzin zajeé¢ na 5320 godz. /
studiach niestacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem 190 godz.®

metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

4. Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia na kierunku fizjoterapia obejmuje wyposazenie absolwentow w
efekty uczenia sie z dyscyplin naukowych: nauki o zdrowiu, nauki medyczne, nauki o
kulturze fizycznej. Program studiow przewiduje wiodgca role dyscypliny nauki o zdrowiu
(dyscyplina wiodgca, 60%), a w mniejszej czesci dyscyplin nauki medyczne (25%) i nauki
o kulturze fizycznej (15%). Takie przyporzgdkowanie kierunku studiow jest wypadkowa
przyjetej koncepcji ksztatcenia, efektdéw uczenia sie, tresci programowych, jak rowniez
jest zgodne z zatozeniami standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania

zawodu fizjoterapeuty.

Efekty uczenia sie przewidziane w programie studiow dla kierunku fizjoterapia
odpowiadajg 7 poziomowi charakterystyk | stopnia (uniwersalnych) Polskiej Ramy
Kwalifikacji oraz 7 poziomowi charakterystyk Il stopnia typowych dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego, w zwigzku z czym absolwenci kierunku
uzyskuja kwalifikacje wtasciwe dla studiéw jednolitych magisterskich, tj. na poziomie 7
Polskiej Ramy Kwalifikacji. Po ukorczeniu studiéw absolwenci posigda biegtos¢ jezykowa
na poziomie B2+ z wybranego jezyka obcego (angielski, niemiecki, hiszpanski). Majac na
uwadze praktyczny profil kierunku, program studidow zostat opracowany w taki sposéb,
aby wyposazy¢ absolwentdw w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
adekwatne do oczekiwan wspoétczesnego rynku pracy. Praktycznosc¢ kierunku fizjoterapia

przejawia sie miedzy innymi w: efektach uczenia sig, tresciach programowych, formach

6 Zajecia z grupy ,,B. Nauki ogélne”, to jest: Psychologia — wyktad (15 godz.), Socjologia — wyktad (10 godz.),
Pedagogika — wyktad (15 godz.), Dydaktyka fizjoterapii — wyktad (10 godz.), Podstawy prawa — wyktad (10
godz.), Zdrowie publiczne (10 godz.), Demografia i epidemiologia — wyktad (15 godz.), Ekonomia i systemy
ochrony zdrowia — wyktad (15 godz.), Zarzadzanie i marketing — wyktad (10 godz.), Filozofia i bioetyka —
wyktad (15 godz.), Historia rehabilitacji —wyktad (10 godz.). Zajecia z grupy ,,Autorska oferta Uczelni”, to jest:
Dokumentacja medyczna w zawodzie fizjoterapeuty — wyktad (10 godzin), Kinezjologia - wyktad (10 godzin),
Wizerunek fizjoterapeuty w mediach spotecznosciowych — wyktad (10 godzin), Ergonomia w zawodzie
fizjoterapeuty — wyktad (10 godzin), Hipoterapia — wyktad (5 godzin), Rehabilitacja spoteczna pacjentéw po
urazie rdzenia kregowego — wyktad (10 godzin).



zaje¢, metodach dydaktycznych, przewadze zajeé praktycznych oraz kadrze posiadajgce;j

bogate doswiadczenie zawodowe.

Gtownym celem ksztatcenia na kierunku fizjoterapia jest zrealizowanie zatozen standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, poprzez
przekazanie pogtebionej wiedzy z wybranych obszaréw dyscyplin nauk o zdrowiu, nauk

medycznych i nauk o kulturze fizyczne,;.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku fizjoterapia zaktada kompleksowe przygotowanie
wysoko wykwalifikowanych absolwentéw, do pracy w zawodzie fizjoterapeuty, ktory jest
pozadany na rynku pracy w ochronie zdrowia. Realizacja programu studiéw z jednej strony
wynika z tradycji krajowego i Swiatowego dorobku w zakresie Kksztatcenia

fizjoterapeutycznego, jak rowniez zawiera szereg elementéw innowacyjnych.

Gtéwny nacisk edukacyjny potozony jest na diagnostyke i terapie schorzen oraz dysfunkcji
narzadu ruchu. Zdobyta wiedza i umiejetnosci praktyczne pozwalajg na prace z osobami
chorymi, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, jak réwniez zdrowymi w zakresie
szeroko rozumianej fizjoprofilaktyki, ktérej celem jest zapobieganie chorobom i ich

nastepstwom.

Ksztatcenie odbywa sie w zakresie podstawowych dziedzin medycyny klinicznej, m.in.
ortopedii i traumatologii, reumatologii, choréb wewnetrznych, kardiologii czy psychiatrii
i jest niezbedne w zwigzku z rosngcag wcigz liczbg choréb cywilizacyjnych,
degeneracyjnych, czy zwyrodnieniowych. Studia w zakresie fizjoterapii sg Scisle zwigzane
z praktyka, w ktdrej wykorzystywana jest wiedza z zakresu podstawowych, zawodowych i
klinicznych przedmiotow realizowanych w ramach procesu dydaktycznego na potrzeby
tworzenia, wykonywania oraz weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji oséb z
réznymi dysfunkcjami, zaleznymi od ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, ale takze
wieku, czy ptci. Wymaga to w duzej mierze pogtebionej wiedzy z zakresu nauk
podstawowych, a takze kierunkowych dotyczgcych teorii, praktyki fizjoterapii, diagnostyki
funkcjonalnej, jak rowniez umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania procedur
kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, masazu, terapii manualnej oraz metod
specjalnych z zakresu fizjoterapii. Od absolwentéow studidw wymagana jest zatem

znajomos¢ technik, badan i testéw funkcjonalnych celem wtasciwego dobierania



srodkéw  fizjoterapeutycznych  oraz  monitorowania  uzyskiwanych  efektéw

terapeutycznych, a w razie koniecznosci ich modyfikowania.

Student studiow na kierunku fizjoterapia realizuje tresci wykraczajace poza te, ktore
zostaty sprecyzowane w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty, a sg to zajecia bedace autorskg oferta uczelni takie jak:
Dokumentacja medyczna w zawodzie fizjoterapeuty, Trening medyczny w fizjoterapii,
Kinezjologia, Wizerunek fizjoterapeuty w mediach spotecznosciowych, Ergonomia w
zawodzie fizjoterapeuty, Hipoterapia, Rehabilitacja spoteczna pacjentéw po urazie

rdzenia kregowego.

W ramach indywidualizacji programu studiéw student ma mozliwos¢ wyboru: jezyka
obcego, seminarium dyplomowego, praktyki profilowanej oraz Badan USG w praktyce
fizjoterapeuty, @ Zastosowania diety w procesie rehabilitacji, Fizjoterapii
uroginekologicznej, Neuropsychologii klinicznej, Masazu w ortopedii, Korekcji wad

postawy, Fizjoterapii stomatologicznej, Fizjoterapii w sporcie i innych.
Gtowne cele ksztatcenia studiow na kierunku fizjoterapia to:

— przygotowanie do zawodu fizjoterapeuty poprzez uzyskanie wszechstronnej wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do wykonywania diagnostyki i programowania procesu
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania i weryfikowania jego efektéw;

— przygotowanie do samodzielnej pracy z osobami chorymi, niepetnosprawnymi, w
zakresie wykonywania specjalistycznych procedur z zakresu fizjoterapii: kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu, terapii manualnej, metod specjalnych w celach
terapeutycznych;

— przygotowanie i zdobywanie umiejetnosci prowadzenia dziatan prozdrowotnych w
ramach fizjoprofilaktyki, ksztattujagcych i przywracajgcych odpowiedni poziom
sprawnosci fizycznej;

— ksztattowanie umiejetnosci psychofizycznych przygotowujgcych do pacy z ludzmi
chorymi i niepetnosprawnymi oraz sprawnosci fizycznej, by méc poprawnie

demonstrowacd i przeprowadzacé éwiczenia fizyczne;



— nauka przeprowadzania badan z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i obrazowej,
planowania i kontrolowania efektywnosci kompleksowego procesu rehabilitacji
medycznej, prowadzenia badan i wtgczanie sie w prace zespotéw badawczych;

— ksztattowanie postaw tolerancji dla zachowan wynikajacych z niepetnosprawnosci,
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych oraz wrazliwosci etycznej i

postaw prospotecznych.

Studia na kierunku fizjoterapia, pozwalaja zdoby¢ wiedze, umiejetnosci praktyczne i
kompetencje spoteczne oraz stwarzajg warunki do dalszego rozwoju zawodowego np.
poprzez kontynuowanie nauki na studiach podyplomowych, studiach doktoranckich czy
podejmowanie dziatan w kierunku specjalizacji. Proces ksztatcenia i realizacja gtéwnych
celéw ksztatcenia i efektéw uczenia sie na studiach, konczy uzyskanie tytutu magistra

fizjoterapii.
5. Sylwetka absolwenta

Zgodnie z koncepcja ksztatcenia przyjetg dla kierunku fizjoterapia absolwent, ktéry
osiggnie wszystkie zatozone efekty uczenia sie jest przygotowany do samodzielnego
wykonywania zawodu fizjoterapeuty w zakresie: diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw z
réznymi zaburzeniami w narzadu ruchu; kwalifikowania, planowania, prowadzenia, a
takze kontroli efektywnosci zastosowanych specjalistycznych procedur. Ponadto, studia
przygotowujg do dalszego doskonalenia zawodowego oraz kontynuowania ksztatcenia na

poziomie studiéw doktoranckich.

Absolwent zna jezyk obcy na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego Rady Europy, co umozliwia im ustawiczny rozwdj, prace i wymiane

doswiadczen na poziomie miedzynarodowym.

Absolwenci studiéw na kierunku fizjoterapia moga podjaé zatrudnienie w:

— publicznych i niepublicznych placéwkach opieki zdrowotnej;

— specjalistycznych osrodkach dla osdb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci;
— uzdrowiskach, zaktadach przyrodoleczniczych i sanatoriach rehabilitacyjnych;
— hospicjach i domach opieki;

— poradniach i zaktadach pracy chronionej;



— osrodkach sportowo-rekreacyjnych oraz odnowy biologicznej, Spa Welleness;

— indywidualnej praktyce fizjoterapeutycznej;

— jednostkach naukowych i w szkolnictwie wyzszym;

— na stanowiskach administracyjnych zwigzanych z wykonywaniem,
przygotowywaniem lub nadzorem czynnosci zwigzanych udzielaniem swiadczen
ustug rehabilitacyjnych.

Ponadto, absolwent jest gotowy do podjecia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

6. Efekty uczenia sie

Ogolne efekty uczenia sie

Kod | Tres¢ efektu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

PRK1 PRK 2

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
O.W1. | biologiczne w tym rozw¢j, budowe i funkcje organizmu | P7U_W | P7S_WG
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
O.W2. | medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i | P7ZU_W | P7S_WG
przebieg najczestszych chordb

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
O.W3. | psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofiai | P7ZU_W | P7S_WK
bioetyka

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z
réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych
warunkach

o.w4. P7U_W | P7S_WG

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw
O.WS5. | fizykalnych w leczeniu osdéb z réznymi chorobami i | P7ZU_W | P7S_WG
dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w réznych
warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw
O.W6. | z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii | P7ZU_W | P7S_WG
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych

O.W7. P7U_W | P7S_WG
stanach chorobowych
zasady dziatania wyrobdw medycznych i zasady ich

O.WS. stosowar?la w leczeniu osc?b Z roéznymi chorolf)gml i P7U W | P7S WG
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w rbéznych
warunkach

O.WO. specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i P7U W | P7S WG

praktyki fizjoterapii;




o.w10.

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow —
w stopniu zaawansowanym

P7U_W

P7S_WG

o.w11.

zagadnienia Zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnos$ci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordéb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia — w
stopniu zaawansowanym

P7U_W

P7S_WG

o.w12.

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
podmiotéw zajmujgcych sie rehabilitacja oséb z
niepetnosprawnosciami

P7U_W

P7S_WK

O.W13.

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

P7U_W

P7S_WK

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

O.U1.

wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

P7U_U

P7S_UW

0.U2.

interpretowaé¢ wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki

P7U_U

P7S_UW

0.Us.

tworzyé, weryfikowaé i modyfikowaé programy
fizjoterapii oséb z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitaciji

P7U_U

P7S_UW

0.U4.

kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego

P7U_U

P7S_WG

O.Us.

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystac¢

P7U_U

P7S_UW

O.Us6.

zastosowaé dziatania z zakresu adaptowanej
aktywnosci fizycznej i sportu oso6b z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajeé
rekreacyjnych i sportowych dla osdb ze specjalnymi
potrzebami, w tym oséb starszych

P7U_U

P7S_UW

0.U7.

zastosowaé dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng
profilaktyke choréb

P7U_U

P7S_UW,
P7S_UK

O.us.

wykaza¢ wysokg sprawnosc¢ fizyczng niezbedng do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw
z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi

P7U_U

P7S_UW




chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i
stopniem niepetnosprawnosci

planowaé¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale

O.Us. doksztatcaé sie w celu aktualizacji wiedzy P7U_U | P7S_UU

0.U10. inspirowaé 'inne oso,by . do gczenia sie oraz P7UU | P7S_UU
podejmowania aktywnosci fizycznej
komunikowa¢ sie z pacjentem i jego rodzing w

O.U11. | atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb | P7U_U | P7S_UK
pacjentaijego praw
komunikowac¢ sie ze wspotpracownikami w zespole i P7S_UK,

o.u12. dzieli¢ sie wiedza P7U_U P7S_UO
wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i

0.U13. | optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujagc w | P7U_U | P7S_UO
zespole terapeutycznym
postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i

0.U14. | bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwychdla | P7U_U | P7S_WG
zawodu fizjoterapeuty
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z

0.K1. | pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic | P7U_K | P7S_KR
Swiatopogladowych i kulturowych
wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka

0.K2. | fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym | P7U_K P7S_KO,

. . P7S_KR

spotecznosci lokalnej
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z P7S_KO,

0.K83. . . o . P7U_K
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu P7S_KR
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

0.K4. | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej P7U_K | P7S_KR
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

0O.K5. | dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb | P7U_K | P7S_KK
edukacyjnych

0.K6. | korzystania z obiektywnych zrédet informac;ji P7U_K | P7S_KK
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy

0.K7. w zespole sp?cjalistéw, w tym z .przedst,awiciel'ami P7U K | P7S_KK
innych zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

0.K8. for.mu{owlar?ia opinii d.otyczacych réznych aspektow P7U K | P7S_KK
dziatalnosci zawodowej
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

0.K9. podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w P7UK | P7S_KR

tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych
os6b




Szczegotowe efekty uczenia sie

Grupa A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Kod

|

Tres¢ efektu

PRK 1 PRK 2
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowe anatomiczng poszczegélnych uktadow
AW orgaruzmu‘ ludzklego‘ i ppdstawowe zalezno§c! P7U W | P7S WG
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegélnosci uktadu narzgdéw ruchu
rodzaje metod obrazowania, zasady ich
AW2. przeprowadzania i |ch wartosc dlagnostyczna (zdjecie P7U W | P7S WG
RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny)
AWS3. mlanqwnlctwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu P7UW | P7S.WG
zdrowia
A WA pods:cawgwe W’(E]SCIWO?CI f|zyczng, budowe i funkcje P7UW | P7S.WG
komérek i tkanek organizmu cztowieka
AWS. rozwaoj embrlqnalr.wy, organogengze oraz etapy rozwoju P7UW | P7S.WG
zarodkowego i ptciowego cztowieka
podstawowe mechanizmy procesdw zachodzgcych w
AWG6. | organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez | P7ZU_W | P7S_WG
dojrzatosé do starosci;
podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na
poziomie komdrkowym, narzgdowym i ustrojowym, w P7S WG
AW7. | tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i | P7U_W P7S_WK
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem -
wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chorob
podstawy funkcjonowania poszczegolnych uktadow
AWS8. | organizmu cztowieka oraz narzaddéw ruchu i narzadéw | P7ZU_W | P7S_WG
zmystu
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji
L . P7S_WG
AW9. | proceséw metabolicznych zachodzacych w | P7U_W
o . . . . . P7S_WK
organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego
metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw i
A W10, uktadow ora‘z mozliwosci 'Fh Wykorzlystanla do oceny P7U W P7S_WG
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach P7S_WK
klinicznych
mechanizm dziatania Srodkéw farmakologicznych
stosowanych w ramach rdéznych chordéb i uktadow
AW cz’fOW|e'ka, zasady ich poglawanla oraz og,ranlcz,enla i P7U_ W P7S_WG
dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkéw na P7S_WK
sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznosc¢ jego
uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii
zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm P7S_WG
AW12. cztowieka; P7U_W P7S_WK
biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci P7S_WG
AWTS3. ruchowych cztowieka zdrowego i chorego P7TU_W P7S_WK




zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka

oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, P7S_WG
AW14. X . . P7U_W
ze szczegolnym uwzglednieniem ergonomii pracy P7S_WK
fizjoterapeuty
A W15, zasady kontroli rr?o'c.orycznejnoraz te(?n.e i koncngJe P7U W P7S_WG
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej P7S_WK
AWIG. podstawy uczenla, S.IQ kontroli postawy i ruchu oraz P7U_ W P7S_WG
nauczania czynnosci ruchowych P7S_WK
mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz P7S_WG
AW17. patofizjologiczne podtoze rozwoju chordb P7TUW P7S_WK
metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy P7S_WG
AW18. podstawowych zaburzen i zmian chorobowych P7TUW P7S_WK
metody oceny podstawowych funkcji zyciowych P7S_WG
A-WTS. cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia P7TU_W P7S_WK
uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w P7S_WG
A-W20. populacji ludzkie P7TU_W P7S_WK
genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania P7S_WG
AW21. umiejetnosci ruchowych P7TU_W P7S_WK
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawac i lokalizowaé¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w
A.U1. | tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu | P7U_U | P7S_UW
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne
miesnie
palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
AU2. sqsmdmrru,wtyrp Ifgstr?eelementybe,dace mlejs'ca,ml P7UU | P7S UW
przyczepéw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
sciegna i wybrane wiagzki naczyniowo-nerwowe
okreslic wskazniki biochemiczne i ich zmiany w
AU3. prze'blegu ‘nlektorych choréb orgz pod vyptywem P7U U | P7S_UW
wysitku  fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii
dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz
podstawowych wskaznikdéw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
A.U4. | statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu | P7U_U | P7S_UW
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
A US. przepr9w?d2|c 5 p’odstawowe badanie narzadéw P7UU | P7S UW
zmystow i oceni¢ réwnowage
AUB. przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji P7U U | P7S_UW

wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania




A.U7.

wykorzystywaé wtasciwosci okreslonej grupy srodkéw
farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych
w réznych chorobach

P7U_U

P7S_UW

A.U8.

ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm
cztowieka, odrdzniajgc reakcje prawidtowe i zaburzone

P7U_U

P7S_UW

A.US.

ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i
funkcji

P7U_U

P7S_UW

A.U10.

przeprowadzi¢ szczegotowg analize biomechaniczna
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu
ruchu

P7U_U

P7S_UW

A.U11.

przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury
ciata cztowieka

P7U_U

P7S_UW

A.U12.

oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne

P7U_U

P7S_UW

A.U13.

ocenia¢ sprawnosc fizyczna i funkcjonalng w oparciu o
aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych

P7U_U

P7S_UW

A.U14.

przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane
informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
fizjoterapii

P7U_U

P7S_UW

A.U15.

rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu
cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa u
0sob dorostych i dzieci

P7U_U

P7S_UW

Grupa B. Nauki ogélne

Kod

Tres¢ efektu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

PRK1

PRK 2

B.W1.

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie

P7U_W

P7S_WK

B.wW2.

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

P7U_W

P7S_WK

B.W3.

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

B.wW4.

zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomyslnym rokowaniu,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

B.W5.

podstawowe metody psychoterapii

P7U_W

P7S_WG

B.We.

podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i
pedagogiki specjalnej

P7U_W

P7S_WG




ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia osob z
niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z

B.W?7. | problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz | P7U_W P7S_WG
. . . " } P7S_WK
wspoétczesne tendencje w rewalidacji oséb z
niepetnosprawnosciami
podstawowe formy i sposoby przekazywania
BWS informac;ji z wykorzystaniem srodkow dydaktycznych w P7U W P7S_WG
""" | zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i - P7S_WK
doskonalenia zawodowego
zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz
B.W9. | funkcjonowania samorzadu zawodowego | P7U_W | P7S_WK
fizjoterapeutéw
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki
pracodawcy i pracownika, w szczegélnosci wynikajgce
B.W10. | z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci | P7ZU_W | P7S_WK
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady
odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutycznej
BW11. czynm.kl decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu P7UW | P75 WK
zdrowia
zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
o . . P7S_WG
B.W12. | elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony | P7U_W
. P7S_WK
zdrowia
uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
. . . = P7S_WG
B.W13. | problemdéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia w | P7U_W
L . L . . P7S_WK
ujeciu demograficznym i epidemiologicznym
BW14. zas'ad‘y anallzy‘de.rnogrf'aflcz.nej graz podstawowe P7UW | P7S.WG
pojecia statystyki epidemiologicznej
zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
BW15. zdr0W|aWRzeF:zypospol|te! Pol,sk!ejorazlekonomlczne P7U W P7S_WG
uwarunkowania udzielania $wiadczen 2z zakresu P7S_WK
fizjoterapii
zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz
B.W16. | organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzacymi | P7ZU_W | P7S_WK
dziatalnosc¢ rehabilitacyjng
BW17. zgsady zatrudnlrfm.la 0sO0b z réznym stopniem P7UW | P75 WK
niepetnosprawnosci
BW1S. zasady etyczne wspotczesnego marketingu P7UW | P75 WK
medycznego
B.W1O. zasady przeprowadzgnla 'uprciszczonej ar'w.illzy ryp'ku P7U W | P75 WK
dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii
historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania
BW20. zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje P7UW | P7S WG

fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace
fizjoterapeutow




narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do

B.W21. | opracowywania i przedstawiania danych oraz | P7U_W P7S_WG
. . . P7S_WK
rozwigzywania problemow
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
porozumiewac sie w jednym z jezykéw obcych na
B.U1. | poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu | P7U_U P7S_UK
Ksztatcenia Jezykowego
dostrzegaé i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii, problemy P7S UW
B.U2. | psychologiczne u oséb, w tym osdéb starszych, z | P7U_U P7S_UK
réznymi dysfunkcjami i w roznym wieku oraz oceniaé -
ich wptyw na przebieg i skutecznosc fizjoterapii
zastosowaé odpowiednie formy postepowania
B.U3. | terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce | P7U_U | P7S_UW
proces rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia
organizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
. . . . P7S_UW
B.U4. | zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke | P7U_U P7S UO
niepetnosprawnosci -
B.U5 przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce P7U U P7S_UW
77" | dysfunkgji i niepetnosprawnosci - P7S_UO
B.U6. | oszacowa¢ koszt postepowania fizjoterapeutycznego P7U_U | P7S_UW
przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb P7S_UW
B.U7. . Sy . . P7U_U
planowania dziatan z zakresu fizjoterapii P7S_UK
identyfikowa¢  podstawowe problemy etyczne
dotyczgce wspoétczesnej medycyny, ochrony zycia i
. ) o . P7S_UW
B.U8. | zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu | P7U_U P7S UK
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i -
etniczne pacjentow
wykazac¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
B.U9. | form aktywnosci  fizycznej (rekreacyjnych i| P7ZU_U | P7S_UW
zdrowotnych)
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiemirodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze P7S_UW
B.U10. o . . . . P7U_U
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w P7S_UK
atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego
udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku roponowanych dziatan P7S_UW
B.U11. | & ym- Tyzyed  Prop yen aan | b7y U | P7S_UK
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac
. . . . P7S_UO
jego Swiadoma zgode na te dziatania
komunikowaé sie ze wspotpracownikami w ramach P7S_UK
B.U12. L . . . P7U_U
zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia P7S_UO
Grupa C. Podstawy fizjoterapii
Kod Tres¢ efektu PRK 1 PRK 2

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:




pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii

C.wi1. . L . P7U_W | P7S_WG
oraz niepetnosprawnosci

CW2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych P7UW | P7S WG
wywotanych chorobg lub urazem

C.W3. meohanlz,my ?dQZlatywa,nla oraz mp;hwe .S.‘kutkl P7U_ W P7S_WG
uboczne srodkdéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii P7S_WK
metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,

C.W4. narz.QdZ|a dlagnostyczne' '| met?dy oceny stanu P7U W P7S_WG
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny P7S_WK
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych
zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych

C.W5. | w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku | P7ZU_W | P7S_WK
pacjenta

C.We. tgo_retyczne |.metodyc?n.e podstawy procesu uczenia P7UW | P7S.WG
sie i nauczania czynnosci ruchowych
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy

C.W7. | kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | P7U_W | P7S_WG
specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i  przeciwwskazania do  c¢wiczen P7S WG

C.W8. | stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i | P7U_W -

. . . . P7S_WK
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy

C.W9. | fizykoterapii, balneoklimatologii oraz  odnowy | P7ZU_W | P7S_WG
biologicznej
wskazania i przeciwwskazania do stosowania P7S WG

C.W10. | zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii | P7U_W -

. . . P7S_WK
oraz odnowy biologicznej
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji

. . - . P7S_WG

C.W11. | terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania | P7U_W P7S WK
sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym -
0s6b z niepetnosprawnosciami
regulacje prawne dotyczgce wudziatu o0séb z
niepetnosprawnosciami  w  sporcie oséb z

CW12. nlfape’fnosprawnosmar'nl, w tym paraollmpladqch | P7UW | P75 WK
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami
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ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw,
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z
2019r. poz. 784, z pézn. zm.)

C.W1e6.

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
wyrobéw medycznych

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

C.W17.

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i
fizjoprofilaktyka

P7U_W

P7S_WG

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U1.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

P7U_U

P7S_UW

C.u2.

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegdw fizjoterapeutycznych

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C.Us.

dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegdélnych zdolnosci
motorycznych u osdb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
éwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych

P7U_U

P7S_UW

C.U4.

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami  medycznymi  oraz  wykorzystywania
przedmiotéw  uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowa¢ opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem —w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C.U5.

konstruowaé trening medyczny, w tym réznorodne
¢éwiczenia, dostosowywac poszczegdlne éwiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do c¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

P7U_U

P7S_UW

C.Ue6.

dobra¢ poszczegbdlne éwiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

P7U_U

P7S_UW

C.U7.

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegélnych ¢wiczen

P7U_U

P7S_UW

C.us.

zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

P7U_U

P7S_UW




C.U9.

obstugiwa¢ i stosowaé¢ urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

P7U_U

P7S_UW

C.u10.

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

P7U_U

P7S_UW

C.U11.

zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz  odnowy
biologicznej;

P7U_U

P7S_UW

C.u12.

obstugiwac¢ aparature do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

P7U_U

P7S_UW

C.u13.

poinstruowadé osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutyczne;j

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C.u14.

poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania
przeszkdd terenowych na wézku aktywnym

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C.U15.

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych
dla o0séb z niepetnosprawnosciami, w tym
zademonstrowac¢ elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami

P7U_U

P7S_UW

C.u1e.

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac¢ pacjenta w zakresie
postugiwania sie nimi

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C.U17.

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na
roznych poziomach oraz zaprojektowaé program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu
zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

P7U_U

P7S_UW

Grupa D. Fizjoterapia kliniczna

Kod |

Tres¢ efektu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

PRK1

PRK 2

D.W1.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii

P7U_W

P7S_WG

D.wa2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK




sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie sSrodkow
fizjoterapii

D.Wa.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii

P7U_W

P7S_WG

D.w4.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

D.Ws.

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym i wielonarzgdowym, z
uszkodzeniem kregostupa i rdzenia Kkregowego,
konnczyny gérnej i konczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

D.we.

ogélne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego

P7U_W

P7S_WG

D.W7.

zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w
diagnostyce chordb uktadu krgzenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego,
préb czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug
roznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii

P7U_W

P7S_WG

D.ws8.

wyniKki testow wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart Association) oraz wartosci
rownowaznika metabolicznego MET

P7U_W

P7S_WG

D.wo.

ogélne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii,
wazniejsze badania dodatkowe i pomochnicze oraz
testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

P7U_W

P7S_WG

D.w10.

zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz
podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z

P7U_W

P7S_WG




przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej

D.W11.

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej
w zakresie badan stosowanych w ginekologii i
potoznictwie

P7U_W

P7S_WG

D.W12.

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i
fizjoterapii geriatrycznej

P7U_W

P7S_WG

D.wW13.

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

D.W14.

specyfike postepowania z pacjentem z chorobg
psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

P7U_W

P7S_WG

D.W15.

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w
okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej
niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze
zdiagnozowang sepsg, wentylowanym mechanicznie,
po urazie czaszkowomodzgowym oraz po urazie mnogim
ciata

P7U_W

P7S_WG

D.w16.

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF)

P7U_W

P7S_WG

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U1.

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.u2.

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

P7U_U

P7S_UW

D.uUs.

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w
warunkach statyki i dynamiki (badanie o0gdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

P7U_U

P7S_UW

D.u4.

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

P7U_U

P7S_UW

D.U5.

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii 0sob po amputacjach
planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne)
oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w
protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK




gornych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie
proteza

D.Use.

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym
po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce

P7U_U

P7S_UW

D.U7.

instruowacé pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.us.

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawow i ich deformaciji, funkcji reki oraz lokomocji u
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi;

P7U_U

P7S_UW

D.ue.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni,
zmianami zwyrodnieniowowytwoérczymi stawéw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

P7U_U

P7S_UW

D.u10.

wykonywag pionizacje i nauke chodzenia pacjentow z
chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

P7U_U

P7S_UW

D.U11.

instruowac pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen
w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytng

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.uU12.

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,
kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie
funkcji ciata i aktywnosci, w szczegélnosci za pomoca
skal klinicznych, a takze zinterpretowa¢ wazniejsze
badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

P7U_U

P7S_UW

D.U13.

planowaé, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb z objawami
uszkodzenia pnia mézgu, moézdzku i kresomédzgowia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru modzgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz
zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzié
postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen

P7U_U

P7S_UW




troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wodzku osdb po
urazach kregostupa

D.U14.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach
nerwow obwodowych, w polineuropatiach, w
chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w
chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych
zespotach bélowych

P7U_U

P7S_UW

D.U15.

uktada¢ pacjenta w tozku oraz wykonywac
kinezyterapie w t6zku u pacjentéw z uszkodzeniem
uktadu nerwowego, wykonywaé pionizacje i nauke
chodzenia, a takze prowadzié¢ reedukacje ruchowsg
koniczyny gérnej u osdb po udarach mézgu

P7U_U

P7S_UW

D.U16.

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w
zakresie wykonywania ¢éwiczen w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U17.

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebraé podstawowe
informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U18.

ocenié rozwoéj psychomotoryczny dziecka

P7U_U

P7S_UW

D.u19.

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej
noworodka i niemowlecia

P7U_U

P7S_UW

D.u20.

dokonac¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych
dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie w
oparciu o odpowiednie skale

P7U_U

P7S_UW

D.u21.

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub
obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci

P7U_U

P7S_UW

D.U22.

przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym
badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktowg i
biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze
zinterpretowac wyniki tych ocen

P7U_U

P7S_UW

D.u23.

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych
sposobow oceny, dokonaé¢ oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki
i na tej podstawie zakwalifikowaé skolioze do
odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego

P7U_U

P7S_UW

D.U24.

planowaé, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z
chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone,
wady postawy ciata, jatowe martwice kosci

P7U_U

P7S_UW




D.U25.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci
leczonych operacyjnie

P7U_U

P7S_UW

D.U26.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego,
mozgowym porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z
okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i nerwéw
obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi)

P7U_U

P7S_UW

D.u27.

instruowaé¢ opiekunéw dzieci w zakresie tzw.
pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunéw w
zakresie wykonywania ¢éwiczen w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.u28.

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby
czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe
czynnosciowg na biezni ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz préobe wysitkowg na cykloergometrze

P7U_U

P7S_UW

D.u29.

planowaé, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z
niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami
rytmu serca i nabytymi wadami serca

P7U_U

P7S_UW

D.U30.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac¢
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow
zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej

P7U_U

P7S_UW

D.U31.

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U32.

instruowacé pacjenta z chorobami uktadu krgzenia w
zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w domu
oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U33.

przeprowadzi¢  badania  czynnosciowe  uktadu
oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowac

P7U_U

P7S_UW




wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego

D.U34.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
éwiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego
(ostrych i przewlektych), w chorobach z przewaga
zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga
zaburzen obturacyjnych

P7U_U

P7S_UW

D.U35.

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w
réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc

P7U_U

P7S_UW

D.U36.

instruowac¢ pacjenta z chorobg uktadu oddechowego
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz
stosowania $rodkéw prewencji wtdrnej

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U37.

planowaé, dobiera¢é - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z
czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn
obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn
naczyniowych

P7U_U

P7S_UW

D.uU38.

wdrazac¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace
ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowaé
w zakresie profilaktyki wczesnych i péznych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

P7U_U

P7S_UW

D.U39.

stosowac Miedzynarodowag Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF)

P7U_U

P7S_UW

D.u40.

planowag, dobiera¢ i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu
likwidowanie niekorzystnych objawodw, w
szczegolnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-
stawowego i miesniowego

P7U_U

P7S_UW

D.U41.

instruowacé kobiety ciezarne w zakresie wykonywania
éwiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie
potogu

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U42.

wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z
nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie
wykonywania éwiczen w domu

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

D.U43.

planowaé i dobieraé ¢éwiczenia krgzeniowo-
oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - oraz

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK




instruowaé opiekunéw dzieci i mtodziez w zakresie
wykonywania tych ¢wiczen

przeprowadzi¢ catosciowa ocene geriatryczng i

D.U44. | | L o P7U_U | P7S_UW
interpretowac jej wyniki
dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie P7S_UW
D.U45. o . .| P7U_U
wykonywania ¢éwiczen w domu oraz stosowania P7S_UK
réoznych form rekreac;ji
planowaé, dobieraé - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
D.U46. | zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w | P7U_U | P7S_UW
tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego
i uposledzenia funkcji koriczyny gornej
stosowa¢ zasady prawidtowej komunikacji z
. . L . . P7S_UK
D.U47. | pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami | P7U_U P7S UO
zespotu terapeutycznego -
podejmowac dziatania majace na celu poprawe
D.U48. Jako§0| zycia pacjenta, w tym pac!enta w okresie P7U U | P7S_UW
terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego
planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentow z réznymi dysfunkcjami
D.U49. narzgdu, .ruchu oraz chgrobaml wewnt?trznyml W P7U U | P7S_UW
zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych
Grupa E. Metodologia badan naukowych
Kod \ _ Tresc¢ efektu . . PRK 1 PRK 2
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
E W1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach P7U W P7SM_WG
""" | realizowanego badania naukowego - P7SM_WK
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
E U1 zaplanowaé badanie naukowe i omoéwié jego cel oraz P7U U P7SM_WG
"~ 7 | spodziewane wyniki - P7SM_WK
EU2. Zinterpretowac ba('janle naukowe i odnies¢ je do P7U_U P7SM_UW
aktualnego stanu wiedzy P7SM_UK

E U3. kor'zysta'cj‘ ze s.peCJeTllstycznej literatury naukowej P7U U | P7SM_UW
krajowej i zagranicznej

E U4, przeprowadzi¢ ,t)?danle |f1a'ukowe, zinterpretowacd i P7U_U | P7SM_UW
udokumentowa¢ jego wyniki

E.U5. | zaprezentowac wyniki badania naukowego P7U_U | P7SM_UW

Grupa F. Praktyki fizjoterapeutyczne

Kod _ Tres¢ efektu . . PRK 1 PRK 2
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

EWA. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka P7U W | P7S WG

pod wptywem czynnikéw zewnetrznych




teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod

FW2. .. . . . o . P7U_W | P7S_WG
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace
EW3. do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu P7U W | P7S WG
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu - -
ruchu i w chorobach wewnetrznych
metody oceny zaburzen strukturalnych i
EW4. funkcjonalnych wyv.vo{anych. chorobg lub urazgm f)raz P7U W | P7S WG
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w
zakresie niezbednym dla fizjoterapii
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajgcym P7S_WG
FWS5. . . . . .. 0| P7TU_W
racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii i P7S_WK
planowanie fizjoterapii
podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
FW6. | profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska | P7ZU_W | P7S_WG
niepetnosprawnosci
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin  sportowych os6b z P7S WG
FW7. | niepetnosprawnosciamiw rehabilitacji kompleksoweji | P7U_W P7S_WK
podtrzymywaniu sprawnosci osdb ze specjalnymi -
potrzebami
EWS. zasady fj.ziatzinia wyrobow medycznych stosowanych P7UW | P7S WG
w rehabilitacji
FW9. | zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem; P7U_W | P7S_WG
zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na P7S WG
FW10. | dowodach naukowych (evidence based | P7U_W -
. . P7S_WK
medicine/physiotherapy)
FW11. | standardy fizjoterapeutyczne P7U_W | P7S_WK
role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
FW12. | rehabilitacji i innych specjalistow w zespole | P7ZU_W | P7S_WK
terapeutycznym
prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia
FW13. | badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich | PZU_W | P7S_WK
prowadzeniu
EW14. z.atsady promociji zdrowia,.jej zadania orgz 'role, P7U W P7S_WG
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia P7S_WK
podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci P7S WG
FW15. | psychosomatycznych i metod z zakresu budowania | P7U_W -
. o P7S_WK
swiadomosci ciata
zadania  poszczegélnych  organéw  samorzadu
FW16. | zawodowego fizjoterapeutdow oraz prawa i obowigzki | P7ZU_W | P7S_WK
jego cztonkow
FW17. | zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty P7U_W | P7S_WK
F.W18. | zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty P7U_W | P7S_WK




W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

przeprowadzi¢ badaniaizinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do

FUT. doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i P7U_U | P7SM_UW
stosowania podstawowych metod terapeutycznych
samodzielnie  wykonywaé¢ zabiegi z  zakresu
F.U2. | kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu | P7U_U | P7SM_UW
leczniczego
tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé programy
usprawniania osob z réznymi dysfunkcjami uktadu
FU3 ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do | P7U_U | P7SM_UW
"7 lich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji
EU4. wykazac¢ specjalistyczne umlej?tr\gsm ruF:howe z P7U_U | P7SM_UW
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5. | dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie | P7U_U | P7SM_UW
rehabilitacji
FUS zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowac P7U U P7SM_UW
77" | pacjenta, jak z nich korzystac¢ - P7SM_UK
wykorzystywaé i obstugiwaé aparature, sprzet do
F.U7. | fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz | P7U_U | P7SM_UW
przygotowacé stanowisko pracy
pracowac w zespole interdyscyplinarnym
FUS zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz P7U U P7SM_UK
7" | komunikowaé¢ sie z innymi cztonkami zespotu, z - P7SM_UO
pacjentemijego rodzing
wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis P7SM UW
F.U9. | efektow zabiegéw i dziatan terapeutycznych do | P7U_U -
. . P7SM_UK
dokumentacji pacjenta
inicjowac¢, organizowa¢ i realizowa¢ dziatania P7SM_UK
F.U10. | ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje | P7U_U | P7SM_UO
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
. . . i , P7SM_UK
F.U11. | wspdtpracowac z przedstawicielami innych zawodow | P7U_U
P7SM_UO
medycznych
samodzielnie wykonywaé¢ powierzone zadania i
o . . . . P7SM_UW
F.U12. | wtasciwie organizowac wtasng prace oraz bra¢ za nig | P7U_U
o iy P7SM_UO
odpowiedzialnosc¢
EU13 pracowaé w zespole i przyjmowaé odpowiedzialnosé P7U U P7SM_UK
) " | za udziat w podejmowaniu decyzji - P7SM_UO
EU14. aktywnie uczestniczy¢ w  pracach zespotu P7U_U | P7SM_UO
terapeutycznego
aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
. - P7SM_UK
F.U15. | probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad | P7U_U P7SM UO

etycznych




EU16. stosowac sie .do zasad d(.ao.n.tologn zawodowej, w tym P7U_U | P7SM_UW
do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty
przestrzegac¢ praw pacjenta P7SM_UW
F.U17. P7U_U P7SM_UO
nawigzac¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami P7SM_UK
F.U18. ) . P7U_U
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku P7SM_UO

Macierz (matryca) efektéw uczenia sie stanowi zatgcznik do niniejszego programu

studiow.

7. Harmonogram realizacji programu studiow

Harmonogram realizacji programu studiéw, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego

programu studiow, uwzglednia:

— nazwy poszczegoblnych zajeé lub grup zajec;

— podziat zajec¢ lub grup zaje¢ na poszczegélne semestry i lata studidow;

— formy realizacji zaje¢ (wyktad, éwiczenia, éwiczenia kliniczne, seminarium, lektora,

praktyki zawodowe, praca wtasna studenta);

— liczbe punktéw ECTS przypisang do poszczegélnych zajec lub grup zajec;

— liczbe godzin przypisang do poszczegélnych zaje¢ lub grup zajeé¢ z podziatem na

poszczegodlne formy zajec.

Ponizsze tabele przedstawiajg liczbe godzin i liczbe punktéw ECTS przypisane do grup

zaje¢, w ramach ktdrych osigga sie szczegotowe efekty uczenia sie z uwzglednieniem

studiéw realizowanych w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym.

Studia stacjonarne
. . . . . . Liczba
Grupy zajec¢, w ramach ktOI‘yCh.OSI:j:)ga sie szczegotowe L|czt3a punktéw

efekty uczenia sie godzin ECTS
A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii 430 25
B. Nauki ogélne 300 18
C. Podstawy fizjoterapii 800 45
D. Fizjoterapia kliniczna 1790 99
E. Metodologia badan naukowych 70 25
F. Praktyki fizjoterapeutyczne 1560 58
Razem 4950 270
Autorska oferta uczelni 500 30
Razem 5450 300




Studia niestacjonarne

Grupy zajeé, w ramach ktérych osigga sie szczegotowe Liczba ptl:lif:w
efekty uczenia sie godzin ECTS

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii 420 25
B. Nauki ogolne 300 18
C. Podstawy fizjoterapii 780 45
D. Fizjoterapia kliniczna 1700 99
E. Metodologia badan naukowych 60 25
F. Praktyki fizjoterapeutyczne 1560 58

Razem 4820 270
Autorska oferta uczelni 500 30

Razem 5320 300

8. Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe stanowig integralng cze$¢ programu studiow. Ogét praktyk
zawodowych objetych programem studidw obejmuje 1560 godzin, ktérym
przyporzadkowano tgcznie 58 ECTS. Rodzaje praktyk, liczbe godzin i punktéw ECTS
przypisanych poszczegdlnym praktykom oraz semestr ich realizacji przedstawia tabela

ponize;j.

Lp. Rodzaj praktyki zawodowej Godz. | ECTS Semestr realizacji
po drugim semestrze
studiow
po czwartym semestrze
studiow
z czego 50 godzin w trakcie
pigtego semestru studiéw
z czego 50 godzin w trakcie
siddmego semestru
studiéw
z czego 100 godzin w trakcie
dziesigtego semestru
studiéw
z czego 50 godzin w trakcie
pigtego semestru studiéw
z czego 50 godzin w trakcie
siddmego semestru
studiow
z czego 100 godzin w trakcie
dziesigtego
semestru studiow
Praktyka w zakresie fizjoterapii w trakcie dziesigtego

. G, 310 12 .
klinicznej dzieci i oséb dorostych semestru studiow

1. | Praktyka asystencka 150 5

2. | Praktyka w zakresie kinezyterapii 300 11

3. | Praktyka w zakresie fizykoterapii 200 8

4. | Praktyka w zakresie masazu 200 8




z czego 200 godzin po
6smym semestrze studiow
6. | Praktyka profilowana - wybieralna 400 14 | zczego 200 godzin w trakcie
dziesigtego semestru
studiow

Lacznie: | 1560 58

Ponizsza tabela uwzglednia obszary oraz przyporzadkowane im godziny, ktére student

musi zrealizowaé na praktykach w zakresie fizjoterapii dzieci i oséb dorostych.

Praktyka w zakresie fizjoterapii dzieci i oséb dorostych
Lp. Nazwa Godziny
1. | Ortopedia 70
2. | Neurologia 60
3. | Kardiologia 40
4. | Pulmonologia 40
5. | Reumatologia 30
6. | Onkologia 30
7. | Chirurgia 20
8. | Geriatria 20
Suma: 310

Praktyki fizjoterapeutyczne sa realizowane pod kierunkiem fizjoterapeuty, z tym ze
praktyka asystencka moze byc¢ realizowana pod kierunkiem lekarza rehabilitacji (Opiekun
zaktadowy), a nadzor nad prowadzeniem praktyk sprawuje kierunkowy Koordynator ds.
praktyk studenckich z Uczelni. Programy poszczegdlnych praktyk zawodowych okreslaja

odpowiednie sylabusy, ktdre stanowig zatgcznik do niniejszego programu studiow.
9. Zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne

Program studidow obejmuje zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujace umiejetnosci praktyczne,
ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze: dla studiéw stacjonarnych -151,4 ECTS, dla
studiéw niestacjonarnych — 151,4 ECTS. Ponizej w ujeciu tabelarycznym przedstawiono
zajecia lub grupy zajeé ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, z uwzglednieniem formy
zaje¢ oraz przypisanej im liczby godzin, z podziatem na studia stacjonarne i

niestacjonarne.

Forma Godziny
Lp. Nazwa zajeé zaieé Studia Studia
Je stacjonarne | niestacjonarne

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii




—

Anatomia (I semestr) Cwiczenia 30 30
2. | Anatomia (Il semestr) Cwiczenia 35 35
3. | Anatomia palpacyjna Cwiczenia 10 10
4. | Anatomia rentgenowska Cwiczenia 15 15
5. | Anatomia funkcjonalna Cwiczenia 15 15
6. | Biochemia Cwiczenia 15 15
7. | Fizjologia Cwiczenia 50 50
8. | Biomechanika Cwiczenia 35 35
9. | Pierwsza pomoc Cwiczenia 10 10
Suma: 215 215
B. Naukiogélne
10. | psychologia Cwiczenia 15 15
11. Technologie informacyjne Cwiczenia 15 15
Suma: 30 30
C. Podstawy fizjoterapii
12. Fizjoterapia ogolna Cwiczenia 40 40
13. Ksztatcerne ruchowe i metodyka Gwiczenia o5 o5
nauczania ruchu (I semestr)
14. Ksztatcerne ruchowe i metodyka Gwiczenia 45 45
nauczania ruchu (Il semestr)
15. Kinezyterapia (Il semestr) Cwiczenia 45 45
16. Kinezyterapia (Il semestr) Cwiczenia 30 30
17. | v , Cwiczenia
Kinezyterapia (IV semestr) Kliniczne 30 30
18. | Terapia manualna Cwiczenia 30 30
19. Medycyn.a f|zykalr.|a ! Cwiczenia 45 45
balneoklimatologia (Il semestr)
20. Medycyn.a f|zykalr.|a ! Cwiczenia 30 30
balneoklimatologia (Ill semestr)
21. Medycyn.a f|zykalr.|a ! Cwiczenia 10 10
balneoklimatologia (IV semestr)
29. Medycyn.a f|zykalr.|a i valgzenla 20 20
balneoklimatologia (IV semestr) kliniczne
23. | Masaz Cwiczenia 30 30
24. | Metody specjalne w fizjoterapii Cwiczenia 40 40
(VI semestr)
o5 | Metody specjalne w fizjoterapii Cwiczenia 30 30

(VI semestr)




26.

Metody specjalne w fizjoterapii

(IX semestr) Cwiczenia 20 20
Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna i
27. | Sportosobz i Cwiczenia 25 25
niepetnosprawnosciami (V
semestr)
Adaptowana aktywnos¢ i sport
28. | os6b z niepetnosprawnosciami Cwiczenia 25 25
(VI semestr)
29. | Wyroby medyczne Cwiczenia 10 10
Suma: 530 530
D. Fizjoterapia kliniczna
Kliniczne podstawy fizjoterapii
Kliniczne podstawy fizjoterapii w
30. ortopedii i traumatologii (Il Cwiczenia 20 20
semestr)
Kliniczne podstawy fizjoterapii w
31. ortopedii i traumatologii (IV Cwiczenia 10 10
semestr)
39, Klmlczne.podstawy f|_ZJoterap|| w Gwiczenia 10 10
medycynie sportowej
33. Kllnlczneup‘odstawy leJot‘e‘zrapu w Gwiczenia 10 10
neurologii i neurochirurgii
34. | Kliniczne podstawy w pediatrii Cwiczenia 10 10
35, Klmlczne“pOC?ste.wwy leJoterapu w Gwiczenia 10 10
neurologii dzieciecej
36. | Kimlozne podstawy fjoterapiiw | ;czonia | 20 20
kardiologii i kardiochirurgii
37. | Kliniczne po?stawy fizjoterapii w Gwiczenia 10 10
pulmonologii
38. KlII’TICZ‘I“]e podstawy fizjoterapii w Gwiczenia 10 10
geriatrii
39. Kllnlczne pgdstawy fizjoterapii w Gwiczenia 10 10
Intensywnej terapili
40. | Kliniczne podstawy fizjoterapii w o .
: . . . | Cwiczenia 10 10
onkologii i medycynie paliatywnej
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu
Fizjoterapia w dysfunkcjach Gwiczenia
41. | uktadu ruchu w ortopedii i . 45 45
i kliniczne
traumatologii (V semestr)
Fizjoterapia w dysfunkcjach Gwiczenia
42. | yktadu ruchuw ortopedii i . 20 20
i kliniczne
traumatologii (VI semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
43. dysfunkcjach uktadu ruchu w . 20 20
kliniczne

medycynie sportowej




Fizjoterapia kliniczna w

44. | dysfunkcjach uktadu ruchu w Cwiczenia 30 30
. kliniczne
reumatologii
Fizjoterapia kliniczna w
45. | dysfunkcjach uktadu ruchu w Cwiczenia
: . . .. - 20 20
neurologii i neurochirurgii (V kliniczne
semestr)
Fizjoterapia kliniczna w
46. | dysfunkcjach uktadu ruchu w Cwiczenia
: . . . - 30 30
neurologii i neurochirurgii (VI kliniczne
semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
47. dysfunkcjach uktadu ruchu w . 10 10
. . kliniczne
wieku rozwojowym (V semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
48. dysfunkcjach uktadu ruchu w . 60 60
. . kliniczne
wieku rozwojowym (VI semestr)
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych
Fizjoterapia kliniczna w
49. | chorobach wewnetrznych w Cwiczenia 10 10
kardiologii i kardiochirurgii (V kliniczne
semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
S0. dysfunkcjach narzadu ruchuw . 60 60
kliniczne
wieku rozwojowym (VI semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
S1. | chorobach wewnetrznych w I 20 20
" kliniczne
pulmonologii
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
S2. | chorobach wewnetrznych w I 30 30
. . kliniczne
chirurgii
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
53. | chorobach wewnetrznych w . 15 15
. S R kliniczne
ginekologii i potoznictwie
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
54. | chorobach wewnetrznych w . 10 10
o kliniczne
pediatrii (V semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
S3. | chorobach wewnetrznych w . 40 40
o kliniczne
pediatrii (VI semestr)
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
56. | chorobach wewnetrznych w . 20 20
o kliniczne
geriatrii
Fizjoterapia kliniczna w Gwiczenia
S7. | chorobach wewnetrznych w . 20 20
kliniczne

psychiatrii




58.

Fizjoterapia kliniczna w
chorobach wewnetrznych w

onkologii i medycynie paliatywnej

Cwiczenia
kliniczne

20

20

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapi

~—

59.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
neurologii i neurochirurgii

Cwiczenia

35

35

60.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
neurologii i neurochirurgii

Cwiczenia
kliniczne

35

35

61.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
ortopedii i traumatologii

Cwiczenia

30

30

62.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
ortopedii i traumatologii

Cwiczenia
kliniczne

30

30

63.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
medycynie sportowej

Cwiczenia

10

10

64.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
medycynie sportowej

Cwiczenia
kliniczne

15

15

65.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
reumatologii

Cwiczenia

10

10

66.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w
reumatologii

Cwiczenia
kliniczne

10

10

67.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
pulmonologii

Cwiczenia

10

10

68.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
pulmonologii

Cwiczenia
kliniczne

10

10

69.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w

Cwiczenia

15

15




chorobach wewnetrznych w
onkologii i opiece paliatywnej

70.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
onkologii i opiece paliatywnej

Cwiczenia
kliniczne

15

15

71.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
kardiologii i kardiochirurgii

Cwiczenia

20

20

72.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
kardiologii i kardiochirurgii

Cwiczenia
kliniczne

30

30

73.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
geriatrii

Cwiczenia

15

15

74.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
geriatrii

Cwiczenia
kliniczne

20

20

75.

Diagnostyka funkcjonalna i
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
psychiatrii

Cwiczenia

10

10

76.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
psychiatrii

Cwiczenia
kliniczne

15

15

77.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
ginekologii i potoznictwie

Cwiczenia

10

10

78.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
ginekologii i potoznictwie

Cwiczenia
kliniczne

10

10

79.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
chirurgii

Cwiczenia

10

10

80.

Diagnostyka funkcjonalnai
planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w
chirurgii

Cwiczenia
kliniczne

10

10




Diagnostyka funkcjonalnai

81. | planowanie fizjoterapii w Gwiczenia 20 20
chorobach wewnetrznych w
wieku rozwojowym (VI semestr)
Diagnostyka funkcjonalna i
g2. | planowanie fizjoterapii w Gwiczenia 40 40
chorobach wewnetrznych w
wieku rozwojowym (VI semestr)
Diagnostyka funkcjonalnai
83. | planowanie fizjoterapii w ‘ CV\‘/IC‘ZGHIa 20 20
chorobach wewnetrznych wieku kliniczne
rozwojowym (VIl semestr)
Diagnostyka funkcjonalna i
g4. | planowanie fizjoterapii w valc?zenla 30 30
chorobach wewnetrznych w kliniczne
wieku rozwojowym (VIII semestr)
Suma: 1095 1095
E. Metodologia badan naukowych
85. | Metodologia badan naukowych \ Cwiczenia 20 20
Suma: 20 20
F. Praktyki fizjoterapeutyczne
86. | pra ktyka asystencka Praktyki 150 150
zawodowe
87. Praktyka w zakresie kinezyterapii Praktyki 300 300
zawodowe
gg. | Praktyka w zakresie fizykoterapii Praktyki 50 50
(V semestr) zawodowe
g9. | Praktyka w zakresie fizykoterapii Praktyki
: 50 50
(VI semestr) zawodowe
90. | Praktyka w zakresie fizykoterapii Praktyki
: 100 100
(X semestr) zawodowe
91. | Praktyka w zakresie masazu (V Praktyki 50 50
semestr) zawodowe
92. | Praktyka w zakresie masazu (VII Praktyki 50 50
semestr) zawodowe
93. | Praktyka w zakresie masazu (X Praktyki 100 100
semestr) zawodowe
94. Pr.a I'<tyka w zg kr.e.3|e leJoterapu Praktyki 310 310
klinicznej dzieci i oséb dorostych | zawodowe
95. | Praktyka profilowana - obieralna Praktyki 200 200
(VI semestr) zawodowe
96. | Praktyka profilowana - obieralna Praktyki 200 200
(VI semestr) zawodowe
Suma: 1560 1560

G. Autorska oferta uczelni




97. Dokumgntgga medyczna w Cwiczenia 20 20
zawodzie fizjoterapeuty

98. | Trening medyczny w fizjoterapii Cwiczenia 30 30

99. | Kinezjologia Cwiczenia 30 30

100. lee‘runekf|ZJoterar{egtyw Gwiczenia 20 20
mediach spotecznosciowych

101 Ergonomlawzawod2|e Awiczenia 20 20
fizjoterapeuty

102} Hipoterapia Cwiczenia 15 15
Rehabilitacja spoteczna

103, pacjentéw po urazie rdzenia Cwiczenia 30 30
kregowego

104, Przedmiot do wyboru 1 (Il Gwiczenia 30 30
semestr)

105, Przedmiot do wyboru 2 (lll Gwiczenia 30 30
semestr)

106, Przedmiot do wyboru 3 (V Gwiczenia 40 40
semestr)

107/ Przedmiot do wyboru 4 (V Gwiczenia 40 40
semestr)

108, Przedmiot do wyboru 5 (VII Gwiczenia 30 30
semestr)

109, Przedmiot do wyboru 6 (VII Gwiczenia 30 30
semestr)

110, Przedmiot do wyboru 7 (IX Gwiczenia 40 40
semestr)

111, Przedmiot do wyboru 8 (IX Gwiczenia 40 40
semestr)

Suma: 445 445
SUMA OGOLEM: 3895 3895

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne przewidziane programem studiéw sag
realizowane w odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach Uczelni

lub podmiotdw, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

Podkreslenia wymaga fakt, ze w programie studidow niestacjonarnych na kierunku
fizjoterapia o profilu praktycznym zaplanowano taka samg liczbe godzin zajec
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, jak na studiach stacjonarnych. Takie rozwigzanie
podkresla zaangazowanie uczelni w zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia,
niezaleznie od formy studiowania. Na kierunku o profilu praktycznym kluczowe jest

zdobycie solidnych umiejetnosci praktycznych, ktére sa fundamentem pracy



fizjoterapeuty. Taki balans godzinowy gwarantuje réwny dostep do niezbednych
kompetencji i pozwala studentom niestacjonarnym zdobyé umiejetnosci, ktére sa
kluczowe w pracy z pacjentami, co szczegélnie w fizjoterapii ma znaczenie dla jakosci

Swiadczonych ustug zdrowotnych.

10. Zajecia do wyboru

Program studiéw umozliwia studentowi wybér zajeé, ktérym przypisano 57 punktéw
ECTS, co stanowi 19% punktéw ECTS przewidzianych dla programu studiéw. Ponizsza
tabela przedstawia zestawienie zajecia do wyboru z uwzglednieniem form zajeé, liczby
punktéow ECTS oraz liczby godzin, z uwzglednieniem trybu stacjonarnego i

niestacjonarnego.

Forma Punkty Godziny
Lp. Nazwa zajeé zajeé ECTS S'fudla . Stu.dla
stacjonarne | niestacjonarne
1 Jezyk obcy (I semestr) Lektorat 1 15 15
2 Jezyk obcy (Il semestr) Lektorat 1 15 15
3. | Jezyk obcy (Il semestr) Lektorat 1 15 15
4. | Jezyk obcy (IV semestr) Lektorat 1 15 15
5 Jezyk obcy (V semestr) Lektorat 1 15 15
g. | Seminarium Seminarium | 10 15 15

dyplomowe (IX semestr)
7. Seminarium Seminarium 12 15 15
dyplomowe (X semestr)

Przedmiot do wyboru 1

8. Cwiczenia 2 30 %0
(Il semestr)

o. Przedmiot do wyboru 2 Cwiczenia 2 30 30
(Il semestr)

10 Przedmiot do wyboru 3 Cwiczenia 2 40 0
(V semestr)

- Przedmiot do wyboru 4 Cwiczenia 2 40 0
(V semestr)

12 Przedmiot do wyboru 5 Cwiczenia 2 30 >
(VI semestr)

1a. Przedmiot do wyboru 6 Cwiczenia 2 30 %
(VI semestr)

14 Przedmiot do wyboru 7 Cwiczenia 2 40 0
(IX semestr)

15 Przedmiot do wyboru 8 Cwiczenia 2 40 0
(IX semestr)

16. Praktyka profilowana — | Praktyki 14 400 400

wybieralna zawodowe




Suma: 57 785 785

Ponizsza tabela uwzglednia zajecia sposrdd ktérych student moze dokonaé wyboru, z
podziatem na poszczegdlne semestry.

Lp. Zajecia do wyboru Wyboér Nazwa zajeé
Badanie USG w praktyce
fizjoterapeuty

1. Przedmiot do wyboru 1 (Il semestr) 1z2 | Nowoczesne metody
multimedialne w procesie
fizjoterapii

Fizjoterapia uroginekologiczna
Neuropsychologia kliniczna
Masaz w ortopedii

2z3 | Korekcja wad postawy
Przedmiot do wyboru 4 (V semestr) Fizjoterapia stomatologiczna
Fizjoterapia w sporcie

223 | Medycyna manualna
Przedmiot do wyboru 6 (VI semestr) Plastrowanie dynamiczne
Robotyka i egzoszkielety w
rehabilitacji ruchowej

2z3 | Fizjoterapia pacjentow po
urazie kregostupa

Przedmiot do wyboru 8 (IX semestr) Masaz w pediatrii

2. | Przedmiot do wyboru 2 (Il semestr) 1z2

3. | Przedmiot do wyboru 3 (V semestr)

4. Przedmiot do wyboru 5 (VII semestr)

5. Przedmiot do wyboru 7 (IX semestr)

11. Jezyk obcy

Absolwent studiéw na kierunku fizjoterapia musi porozumiewac sie w jednym z jezykéw
obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Program
studiéw na kierunku fizjoterapia przewiduje mozliwo$¢ wyboru jezyka obcego sposrod
nastepujacych jezykéw: angielski, niemiecki, hiszpanski. Ponizsza tabela przedstawia
lektoraty przewidziane z programie studidw, liczbe punktéw ECTS oraz godziny, z

uwzglednieniem studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych.

. . Forma Punkty - Godziny .
Lp. Nazwa zajeé zajed ECTS St.udla . Stu.dla
stacjonarne | niestacjonarne
17. | Jezyk obcy (I semestr) Lektorat 1 15 15
18. | Jezyk obcy (Il semestr) Lektorat 1 15 15
19. | Jezyk obcy (lll semestr) Lektorat 1 15 15
20. | Jezyk obcy (IV semestr) Lektorat 1 15 15
21. | Jezyk obcy (V semestr) Lektorat 1 15 15




Zastosowanie takiej samej liczby godzin lektoratébw na studiach stacjonarnych i
niestacjonarnych na kierunku fizjoterapia ma kluczowe znaczenie z kilku powodéw.
Przede wszystkim, umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku obcym na poziomie B2+ jest
jednym z niezbednych wymogéw dla absolwentdéw, co wynika z rosngcej globalizacji w
sektorze medycznym i koniecznosci wspotpracy miedzynarodowej, np. w pracy z
pacjentamizagranicznymi czy uczestnictwie w miedzynarodowych szkoleniach. Zaréwno
studenci stacjonarni, jak i niestacjonarni powinni mie¢ zapewnione jednakowe warunki
do osiggniecia tego poziomu. Réwna liczba godzin zaje¢ jezykowych pozwala na zdobycie
takich samych kompetencji jezykowych, co ma szczegélne znaczenie na kierunku o
profilu praktycznym, gdzie komunikacja — takze w jezykach obcych - z pacjentami i
wspoétpracownikami jest kluczowa. Taka sama liczba godzin to takze wyraz troski o rowny
poziom nauczania i sprawiedliwe traktowanie studentéw obu form ksztatcenia, co

zwieksza ich szanse na sukces zawodowy i przygotowuje do wymagan rynku pracy.

12.Formy zajec

Program studiéw na kierunku fizjoterapia przewiduje nastepujace formy zaje¢: wyktad,
¢éwiczenia, éwiczenia kliniczne, seminarium, lektorat, praktyki zawodowe. Ponadto, w
ramach poszczegélnych przedmiotéw przewidziano czas na prace wtasng studenta.

Procentowy udziat kazdej z formy w ogdle programu studiéw wynosi:

— wyktady na studiach niestacjonarnych to 1260 godzin z 5320 godzin zorganizowanych
zaje¢ - 23,68%;

— Cwiczenia na studiach niestacjonarnych to 1615 godzin z 5320 godzin
zorganizowanych zaje¢ — 30,35%j;

— ¢éwiczenia kliniczne na studiach niestacjonarnych to 780 godzin z 5320 godzin
zorganizowanych zaje¢ — 14,66%;

— seminarium na studiach niestacjonarnych to 30 godzin z 5320 godzin
zorganizowanych zaje¢ — 0,56%

— lektoraty na studiach niestacjonarnych to 75 godzin z 5320 godzin zorganizowanych
zaje¢ —1,40%;

— praktyki zawodowe na studiach niestacjonarnych to 1560 z 5320 godzin
zorganizowanych zaje¢ — 29,32%;

— wyktady na studiach stacjonarnych to 1390 godzin z 5450 godzin zorganizowanych

zaje¢ — 25,50%;



— ¢wiczenia na studiach stacjonarnych to 1615 godzin z 5450 godzin zorganizowanych
zaje¢ — 29,63%;

— ¢wiczenia kliniczne na studiach stacjonarnych to 780 godzin z 5450 godzin
zorganizowanych zaje¢ — 14,31%;

— seminarium na studiach stacjonarnych to 30 godzin z 5450 godzin zorganizowanych
zaje¢ - 0,55%

— lektoraty na studiach stacjonarnych to 75 godzin z 5450 godzin zorganizowanych zaje¢
-0,13%;

— praktyki zawodowe nha studiach stacjonarnych to 1560 godzin z 5450 godzin

zorganizowanych zaje¢ - 28,62%.

Rdéznica w liczbie godzin miedzy studiami stacjonarnymi a niestacjonarnymi na kierunku
fizjoterapia dotyczy wytacznie wyktadéw, ktére obejmuja tresci gtéwnie teoretyczne. Jest
to uzasadnione specyfikg studidow niestacjonarnych, gdzie wiekszy nacisk ktadzie sie na
samodzielng prace wtasng studenta. Tresci wyktadowe, bedgce w duzej mierze dostepne
w formie literatury naukowej, materiatow dydaktycznych czy nagran, sa tatwiejsze do

przyswojenia i uzupetnienia samodzielnie w dogodnym czasie

Kluczowe elementy programu, takie jak déwiczenia, ¢wiczenia kliniczne i praktyki
zawodowe, ktore ksztattujg umiejetnosci praktyczne, sg realizowane w identycznym
wymiarze godzin na obu formach studiéw. Dzieki temu studenci zaréwno stacjonarni, jak
i niestacjonarni majg rowna mozliwosc¢ zdobycia kompetencji praktycznych, niezbednych

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Réwnowaga miedzy praca wtasng a zorganizowanymi zajeciami w formie wyktadéw
pozwala zachowa¢ wysoki poziom ksztatcenia, dostosowujac jednoczesnie wymagania
do specyfiki studiéw niestacjonarnych, gdzie elastycznosé w zakresie przyswajania teorii

jest niezwykle cenna.

12. Zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS, jaka moze byé uzyskana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, stanowi okoto 5,5% liczby punktéw ECTS

koniecznej do ukonczenia studiow. Poniza tabela przedstawia wykaz zajec¢ realizowanych



z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, formy zajeé, liczbe punktéw

ECTS oraz liczbe godzin, z podziatem na studia stacjonarne i niestacjonarne.

Forma Punkty Godziny
Lp. Nazwa zajeé zajeé ECTS St.udla . Stu.dla
stacjonarne | niestacjonarne
1. Psychologia Wyktad 1 15 15
2. | Socjologia Wyktad 1 10 10
3. | Pedagogika Wyktad 1 15 15
4. | Dydaktyka fizjoterapii Wyktad 1 10 10
5. | Podstawy prawa Wyktad 1 10 10
6. | Zdrowie publiczne Wyktad 1 10 10
7. | Demografiai Wyktad 1 15 15
epidemiologia
g, | Ekonomiaisystemy Wyktad 1 15 15
ochrony zdrowia
g, |Zarzadzaniei Wyktad 1 10 10
marketing
10. | Filozofia i bioetyka Wyktad 1 15 15
11. | Historia rehabilitacji Wyktad 1 10 10
Dokumentacja
12. | medyczna w zawodzie Wyktad 1 10 10
fizjoterapeuty
13. | Kinezjologia Wyktad 1 10 10
Wizerunek
14, | fizloterapeuty w Wyktad 1 10 10
mediach
spotecznosciowych
15, Ergonomla w zawodzie Wyktad 1 10 10
fizjoterapeuty
16. | Hipoterapia Wyktad 0,5 5 5
Rehabilitacja
17, | SPotecznapacientow |y g 1 10 10
po urazie rdzenia
kregowego
Suma: | 16,5 190 190

Liczba punktéw ECTS oraz godzin przeznaczonych na ksztatcenie z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ uwzglednia specyfike zajec¢, ktére mogg bycé
efektywnie realizowane w formie zdalnej, a jednoczesnie nie wptywa na jakosé
ksztatcenia, szczegdlnie w kontekscie kierunku o profilu praktycznym, jakim jest
fizjoterapia. Wszystkie wymienione zajecia to wyktady, ktére koncentrujg sie na

przekazywaniu wiedzy teoretycznej. Tego typu tresci sg doskonale dostosowane do



metod ksztatcenia na odlegtosé, poniewaz mozna je efektywnie przekazaé za ich
pomoca. Wprowadzenie metod ksztatcenia na odlegtos¢ zwieksza elastycznosc¢
studiowania, co ma szczegbdlne znaczenie dla studentéw niestacjonarnych, czesto
taczacych nauke z pracg. Umozliwia im to przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich
czasie, bez koniecznosci obnizania standardéw ksztatcenia. Dzieki temu nie byto
potrzeby réznicowania ilosci godzin wymienionych zaje¢ do realizacji w bezposrednim
kontakcie z nauczycielem akademickim. Ponadto zastosowanie metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ odzwierciedla nowoczesne podejscie do edukacji, ktére jest
zgodne z trendami globalnymi w nauczaniu akademickim. Przygotowuje to studentéw do
korzystania z narzedzi technologicznych, ktére moga by¢ przydatne takze w ich przysztej
praktyce zawodowej. Jednoczesnie przyjecie niskiej wartosci 5,5% punktéw ECTS w
formie ksztatcenia na odlegtos¢ pozwala skoncentrowaé pozostatg, znacznie wiekszg
czes$é programu studidéw na zajeciach praktycznych, takich jak éwiczenia, éwiczenia
kliniczne czy praktyki zawodowe. Dzieki temu studenci majg mozliwos¢é rozwijania
kluczowych umiejetnosci praktycznych w bezposrednim kontakcie z pacjentami i

specjalistami.

13. Sposoéb weryfikacji stopnia osiagniecia zaktadanych efektow

uczenia sie
1) Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zréznicowanych

form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktérych dotycza te efekty.

2) Osiggniecie efektéw uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomoca
egzaminow pisemnych lub ustnych.

3) Jako formy egzamindw pisemnych mozna stosowacC eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple choice questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple response questions, MRQ), testy
wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4) Egzaminy powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na
poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien,

umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemaow).



5) Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie oraz proceduralnych (manualnych), wymaga bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w standaryzowanych warunkach.

6) Weryfikacje stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie na zajeciach
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ realizuje

sie stacjonarnie.
Skala ocen na wszystkich zajeciach objetych programem studiow jest nastepujaca:

— 0% -55% - 2,0,
— 56%-67% - 3,0;
— 68%-75% - 3,5;
— 76% -83% - 4,0;
— 84%-91% - 4,5;
— 92%-100% - 5,0.

14. Proces dyplomowania
Egzamin dyplomowy na studiach na kierunku fizjoterapia sktada sie z trzech czesci:

— teoretycznej (test jednokrotnego wyboru, minimalna liczba pytan to 100)
— praktycznej (ma charakter stacji (minimum 3), podczas ktérych student ma za zadanie
praktyczne wykonanie zadan);

— obrony pracy dyplomowe,;.

Szczegotowe wytyczne dotyczace trzech czesci egzaminu dyplomowego, w tym wytyczne
dotyczgce pracy dyplomowej, okreslone zostaty w drodze wtasciwego zarzadzenia

Rektora.
Wykaz zatacznikow

1. Macierz (matryca) efektéw uczenia sie
2. Harmonogram realizacji programu studiow

3. Sylabusy (karty przedmiotow)



